AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna

Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Pedagogical and Psychological Aid

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASF3

KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 0 0 30 0
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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie pracy w placowce pelnigcej funkcje opiekuricze dla seniordow

Poznanie sposobéw realizacji zadan zwiazanych z psychologiczna pomoca osobom starszym

Poznanie mozliwosci motywowania oséb starszych do aktywnego fizycznie stylu zycia oraz mozliwosciami
organizacji zaje¢ dla niepelnosprawnych os6b dorostych

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu psychologii, pedagogiki, metodyki kultury fizycznej oraz znajo-
mos¢é biologicznych podstaw rozwoju cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze i zna terminologie psychologiczng i pedagogiczng, niezbedng do realizacji opiekunczych
zadan placowki dostosowywania programu zajeé fizycznych do potrzeb i mozliwosci klientéw placowki.
Wiedza: Potrafi indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywaé tresci i metody pracy do potrzeb i mozliwosci
klientéw, w tym oséb niepelnosprawnych.

Kompetencje spoteczne: Jest swiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnosé rzetelnej oceny swoich dokonan,
potrafi identyfikowa¢ problemy w pracy z klientem i korzysta¢ z pomocy ekspertéow. Jest zdolny w sposéb od-
powiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych celow i zadan, wykazuje aktywnosé i kreatywnosé
we wspotpracy z innymi podmiotami.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P1

Zapoznanie sie z planem pracy oraz statutem placowki. Zapoznanie sie z progra-
mami opiekunczymi realizowanymi w placoéwce.

Obserwacja i omoéwienie zaje¢ z zakresu psychologicznej pomocy osobom starszym

P2 lub niepelnosprawnym osobom dorostym (np. treningi wspomagajace pamiec, 5

zajecia aktywizujace, zajecia integrujace, itp.).

P3

Spotkanie z psychologiem lub pedagogiem pracujacym z osobami starszymi i/lub
dorostymi osobami niepelnosprawnymi. Poznanie zadan pracy psychologa lub
pedagoga pracujacego z osobami starszymi i/lub dorostymi osobami niepelno-
sprawnymi.

P4

Zapoznanie studenta z mozliwo$cia wspierania funkcjonowania osob starszych
i dorostych os6b niepelnosprawnych poprzez aktywnosé fizyczna. Zapoznanie stu-
denta z proponowanymi zajeciami ruchowymi dla oso6b starszych oraz dorostych
0s6b niepelosprawnych.

Zapoznanie sie ze scenariuszem zaje¢ ruchowych dla oséb starszych i/lub doro-

P5 stych oséb niepelnosprawnych. Pomoc w organizacji i obserwacja zaje¢ ruchowych 5

przygotowanych dla oséb starszych i/lub dorostych os6b niepelnosprawnych.

P6

Zapoznanie studenta ze zbiorem zrodel wiedzy fachowej (literatura fachowa,
czasopisma, fachowe,Zzrodla obowiazujacych w placéwce aktow prawnych, adresy
przydatnych stron www i inne) zwiazanych z praca opiekuncza dla osob starszych
i niepelnosprawnych os6b dorostych.

RAzZEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Konsultacje

M3 Dyskusja

M4 Studium przypadku
M5 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 45
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach
F2 Obserwacja
F3 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujacej

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Posiada ograniczong wiedze i zna podstawowa terminologie psychologiczng i pedago-
giczna, niezbedna do realizacji opiekunczych zadan placowki i dostosowywania progra-
mu zajeé fizycznych do potrzeb i mozliwosci klientéw placowki.

NA OCENE 4

Posiada dobra orientacje w terminologii psychologicznej i pedagogicznej, niezbednej do
realizacji opiekunczych zadan placowki i dostosowywania programu zajeé fizycznych do
potrzeb i mozliwosci klientéw placowki.

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

Posiada szczegotowa wiedze i szczegdlowo zna terminologie psychologiczng i pedago-
giczna, niezbedna do realizacji opiekunczych zadan placéowki i dostosowywania progra-
mu zajeé fizycznych do potrzeb i mozliwosci klientéw placowki.

EFEKT KSZTALCENIA 2
Potrafi w podstawowym zakresie indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywaé tresci i me-
tody pracy do potrzeb i mozliwosci klientow.
Potrafi w podstawowym zakresie indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywaé tresci i me-
tody pracy do potrzeb i mozliwosci klientéw, w tym oséb niepelnosprawnych.
Potrafi szczegotowo okresli¢é indywidualne mozliwosci i potrzeby klientow, w tym oséb
niepelosprawnych oraz dostosowywaé¢ do nich tresci i metody pracy.

EFEKT KSZTALCENIA 3
Jest $wiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnosé rzetelnej oceny swoich dokonan,
potrafi identyfikowaé problemy w pracy z klientem i korzysta¢ z pomocy ekspertow.
Jest swiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnoéé rzetelnej oceny swoich dokonan,
potrafi identyfikowaé problemy w pracy z klientem i korzysta¢ z pomocy ekspertow.
Jest zdolny w spos6b odpowiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych
celoéw i zadarni.
Jest swiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnoéé rzetelnej oceny swoich dokonan,
potrafi identyfikowaé problemy w pracy z klientem i korzysta¢ z pomocy ekspertow.
Jest zdolny w spos6b odpowiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych
celow i zadan, wykazuje aktywnosé i kreatywnosé we wspotpracy z innymi podmiotami.

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wo4 Cel2 Cel3 P2 P3 P4 P5 P6 F3 F2 F1P1
EK2 K~UI(<)6’[IJ<O§UO7’ Cel2 Cel3 P2 P3 P4 P5 P6 F3 F2 F1 P1
K_KOI, P2 P3 P4 P5 P6
EK3 K K04, K_KO5 Cell Cel2 Cel3 P1 F3 F2 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Marchewka, A., Dabrowski, Z., Zolacdi, J.A. (red.) — Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabili-
tacja., Warszawa, 2014, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Kowalik, S. — Psychologia rehabilitacyi, Warszawa, 2007, WAiP

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 A. Fabi$; M. Muszynski. — Spoteczne wymiary starzenia sie, Bielsko-Biata, 2011, Wyzsza Szkota Admini-

stracji
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Wojtowicz (kontakt: agnieszka.wojtowiczQawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Agnieszka Wojtowicz (kontakt: agnieszka.wojtowiczQawf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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