AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Turystyka piesza

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Hiking Tourism

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 0 30 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie wiedzy na temat poszczegolnych rodzajow i form turystyki.

Zrozumienie roli i znaczenia turystyki w zyciu oséb starszych.

Poznanie teoretycznych i praktycznych uwarunkowan z zakresu organizacji i metodyki wedrowki pieszej.
Przygotowanie do programowania oraz wspotprowadzenia wedrowki pieszej os6b starszych.

Pozyskanie wiedzy na temat waloréw turystycznych Malopolski.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student potrafi korzysta¢ z podstawowej wiedzy w zakresie anatomii i fizjologii cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: student posiada wiedze¢ i zna terminologie z zakresu turystyki pieszej oséb starszych.

Wiedza: student potrafi zaplanowaé¢, przygotowaé i wspotprowadzié w sposob bezpieczny, piesze wedrowki
0s6b starszych.

Kompetencje spoleczne: student rozumie problematyke proceséw starzenia sie oraz ich wplywu na mozliwosci
realizacji wedrowek pieszych. Student rozumie specyfike potrzeb, ograniczen i oczekiwan osob starszych od
tego rodzaju aktywnosci fizycznej.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

Podstawowe pojecia i definicje z zakresu turystyki. Znaczenie turystyki w zyciu
wspolczesnego cztowieka spoteczne i kulturowe aspekty turystyki. Poznawcze,
zdrowotne i wychowawcze funkcje turystyki. Teoretyczne podstawy organizacji
imprezy turystycznej. Kryteria podzialu turystyki ze szczegélnym uwzglednie-
niem turystyki: wypoczynkowej, kulturalnej, towarzyskiej, zdrowotnej. Wybrane
rodzaje turystyki: turystyka krajoznawcza atrakcyjnosé srodowiska przyrodnicze- 3
go wojewodztwa malopolskiego, atrakcje turystyczne, imprezy kulturalne, walory
turystyczne. Turystyka kulturowa. Turystyka kwalifikowana. Rekreacja, aktywny
wypoczynek, turystyka piesza i jej ogélna charakterystyka. Podstawowe umiejet-
nosci w turystyce pieszej. Dekalog turysty pieszego; Gorska Odznaka Turystyczna
(GOT).

L2

Aktywnos¢ fizyczna osob starszych. Ogoélna charakterystyka zjawisk starzenia
sie cztowieka w kontekscie inwolucyjnych zmian w uktadzie ruchu. Starzenie sie
cztowieka oraz wspolistnienie choréb towarzyszacych temu procesowi. Aktualne
zalecenia prozdrowotnej aktywnosci fizycznej osob starszych. Odmiennosci w zale-
ceniach dotyczacych aktywnosci ruchowej oséb starszych. Wplyw jednorazowego
oraz systematycznego wysitku fizycznego na organizm osoéb starszych.

L3

Turystyka aktywna oséb starszych turystyka piesza. Turystyka krajoznawcza,
atrakcje turystyczne, zabytki archeologiczne oraz zabytkowe budownictwo $wiec-
kie. Podstawowe informacje z zakresu budownictwa. Metodyka omawiania i opisu
budowli. Zabytki oraz najwazniejsze miejsca zwiazane z kultura Krakowa.

Turystyka religijno-pielgrzymkowa. Zabytkowe budownictwo sakralne, murowane
i drewniane. Malopolski Szlak Architektury Drewnianej. Podstawowe informacje

L4 dotyczace historii architektury. Poznanie gtéwnych zagadnieri symboliki religij- 3

nej. Koscioly drewniane w Polsce znajdujace sie na liScie UNESCO. Wezwania
kosciotow.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L5

Ekoturystyka: obserwacja ptakéw, zwierzyny plowej, rezerwatéow przyrody nie-
ozywionej. Pomniki przyrody, pietra roslinne i klimatyczne. Rozpoznawanie cha-
rakterystycznych gatunkéw roslin dla poszczegélnych ekosystemow.

L6

Piesza turystyka oséb starszych: nizinna i gorska. R6znice w technice i sposobie
chodu w terenie ptaskim i nachylonym koszt energetyczny tych form lokomoc;ji.
Reakcja organizmu na zmiany wysokosci.

L7

Zasady bezpieczeristwa na wycieczce pieszej, wymogi prawne, przepisy, instruk-
cje, regulaminy, asekuracja i sprzet ratunkowy. Charakterystyka wyjazdow kilku-
godzinnych, jednodniowych i kilkudniowych. Rozwiazywanie sytuacji trudnych,
turysta problemowy. Przyczyny nieszczesliwych wypadkow: subiektywne i obiek-
tywne, z winy prowadzacego oraz z winy uczestnikéw wycieczki. Podstawowe
zasady pierwszej pomocy. Organizacje spoleczne i stowarzyszenia krzewiace tu-
rystyke, pomoc w sytuacjach nadzwyczajnych. Ogoélne informacje dotyczace za-
grozen w gorach wysokich lawiny.

L8

Sprzet, ubior i ekwipunek turystyczny wykorzystywany w zaleznosci od pory roku,
temperatury, pogody, terminu i miejsca wyjazdu. Zasady organizowania biwaku,
noclegi w schroniskach turystycznych, nocleg improwizowany.

L9

Nabywanie umiejetnosci postugiwania sie mapa, kompasem, odbiornikiem GPS.
Praca z przewodnikiem. Nauka prawidtowej orientacji w terenie. Szlaki turystycz-
ne, ich rodzaje. Sciezki edukacyjne, tablice informacyjne. Prawidtowe wytyczanie
trasy.

L10

Przygotowanie preliminarza i programu (konspektu) jednodniowej oraz kilkudnio-
wej wycieczki pieszej os6b starszych.

RAZEM

30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Uzyskanie zaliczenia z cwiczen laboratoryjnych w zakresie od 60-100% wymagan doty-

1 czacych efektoéw ksztalcenia.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu turystyki pieszej oséb starszych
w 60%.
NA OCENE 4 student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu turystyki pieszej oséb starszych
w 80%.
NA OCENE 5 student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu turystyki pieszej oséb starszych
w 90-100%.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 student potrafi zaplanowaé piesze wedrowki osob starszych.
NA OCENE 4 student potrafi zaplanowaé oraz przygotowaé piesze wedrowki osob starszych.
student potrafi zaplanowaé, przygotowaé i wspotprowadzi¢ w sposob bezpieczny, piesze
NA OCENE 5 e
wedréwki oséb starszych.
EFEKT KSZTALCENIA 3
student rozumie problematyke procesoéw starzenia sie oraz ich wplywu na mozliwosci
NA OCENE 3 .. , . .
realizacji wedrowek pieszych osob starszych.
student rozumie problematyke proceséw starzenia sie oraz ich wplywu na mozliwosci
NA OCENE 4 realizacji wedrowek pieszych, a takze rozumie specyfike potrzeb, ograniczen i oczekiwan
0sob starszych w odniesieniu do tego rodzaju aktywnosci fizycznej.
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NA OCENE 5

student rozumie problematyke procesoéw starzenia sie oraz ich wplywu na mozliwosci
realizacji wedrowek pieszych, a takze rozumie specyfike potrzeb, ograniczen i oczekiwan
0s6b starszych w odniesieniu do tego rodzaju aktywnosci fizycznej; potrafi wspotpra-
cowaé z osobami w podeszlym wieku.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 Wiedza. Cell Cel2 Celb L1 L2114 F1
EK2 Umiejetnosci. Cel2 Cel3 L3 L6I?170L8 L9 F1
EK3 Kompetencje Cel2 Celd 121413 L5 Fl
spoteczne.

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Lobozewicz T. — Podstawy turystyki., Warszawa, 2001, Wyzsza Szkola Ekonomiczna

2 Zukowska-Kowalska K. — Medyczne aspekty turystyki i rekreacji, Wroctaw, 2005, AWF
3 Gorski J. — Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Merski J., Warecka J. — Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Warszawa, 2009, DrukTur

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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