AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pitka reczna
W o ey | Handball
KOD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASC9
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 30 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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Cel2
Cel3

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do organizowania i prowadzenia réznych form zajeé¢ sprawnosciowych z zakresu pitki recznej
ukierunkowanych na aktywnos¢ fizyczng oséb starszych.

Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry w pitke reczna.

Stymulowanie rozwoju osobowosciowego i wszechstronnych uzdolnienn studentéw, poprzez stwarzanie na ¢wi-
czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiazania.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci z zakresu pitki recznej nabyte w trakcie zajeé¢ programowego wychowania fizycznego
w szkotach wszystkich szczebli.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu techniki i taktyki gry w pitke
reczng. Zna podstawowe metody nauczania i doskonalenia umiejetnosci (zasob ¢éwiczeri), analize struktury
ruchu (biomechanika ruchu) elementéw techniki. Potrafi zidentyfikowa¢ podstawowe bledy wykonania i zna
metody ich korekty. Zna przepisy gry w pitke reczna i zna gry rekreacyjne oparte o technike pitki reczne;j.
Wiedza: Student potrafi wykona¢ modelowy pokaz specjalistycznych umiejetnosci ruchowych z zakresu pitki
recznej. Umie wykona¢ zadania (éwiczenia) nauczajace i doskonalace technike pitki recznej. Potrafi indywidu-
alizowa¢ zadania i dostosowywacé tresci zajeé i metody ich prowadzenia do potrzeb i mozliwosci 0oso6b starszych.
Potrafi sedziowaé gre w pitke reczna i inne gry oparte na technice gry w pitke reczna.

Kompetencje spoleczne: Umiejetnosé osiggania celow kultury fizycznej oséb starszych podczas zajeé¢ z pitki
recznej. Umiejetnosé wspotdziatania i pracy w zespole oraz organizacji zajeé sportowych dla oséb starszych.
Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa na zajeciach oraz dbalosé o poziom swojej sprawnosci fizycznej, niezbed-
nej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Omoéwienie przepisdéw BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. In-

C1 dywidualne sposoby poruszania sie zawodnika w ataku i w obronie. Systematyka 2
chwytéw i podan.

9 Nauka chwytéw i podan oraz koztowania pitki. Gry i zabawy z zastosowaniem 9
poznanych elementéw techniki.

C3 Nauka rzutu z przeskokiem i w wyskoku. 2

C4 Systematyka zwodéw oraz nauczanie zwodéw cialem. Gra szkolna. 2

cs Przyktady éwiczen sitowych i akrobatyczno-zwinnosciowych z wykorzystaniem 9
pitek. Nauka rzutu z padem.

c6 Sprawdzian z przepiséw gry. Doskonalenie poznanych elementéw techniki w for- 9
mie fragmentow gry. Gra wlasciwa sedziowanie.

7 Taktyka gry w pitke reczna podstawowe informacje. Nauka ataku szybkiego ¢wi- 9
czenia w formie Scistej i fragmentéw gry.

C8 Zasady gry w ataku pozycyjnym. Nauka gry na pozycjach oraz zwodéw pitks. 2

C9 Technika gry bramkarza. Nauka indywidualnej i zespotowej gry w obronie. 2

C10 | Organizacja zawodow pitki recznej, protokdtowanie. Gra wlasciwa - sedziowanie. 2

11 Ksztattowanie koordynacji ruchowej oraz szybkosci przy zastosowaniu ¢wiczen 9
z zakresu pitki recznej przyktadowa lekcja treningowa.

C12 Ksztaltowanie sity oraz wytrzymatosci przy zastosowaniu é¢wiczen z zakresu pitki 9
recznej przykladowa lekcja treningowa.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) ) LI1CZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P Odmiany gry w pitke reczng mini pitka reczna, pitka reczna 11- osobowa, street

C13 2
handball.

C14 | Gry i zabawy na bazie pitki recznej jako element rekreacji ruchowe;j. 2

C15 | Zaliczenie praktyczne. 2
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1
M2
M3

pokaz
objagnienie

zadaniowa, metoda problemowa)
M4
M5
M6
M7
M8
M9

Praca w grupach
Prezentacje multimedialne
Dyskusja

Konsultacje

Praca z podrecznikiem
Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

¢wiczenia praktyczne (wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, miesznej w nauczaniu ruchu, metoda

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
obserwacja meczéw, pracy sedziéw, organizacji zawodow 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Obserwacja

F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Test

F4 Projekt indywidualny
F5 Cwiczenie praktyczne
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Frekwencja na zajeciach.

Sprawdzian wiadomosci: przepisy gry.

Opracowanie przyktadowego scenariusza zajeé¢ rekreacyjno-sportowych z pitki reczne;j.

Sedziowanie gry w pitke reczna

QY =] W N =

Pokaz elementéw techniki gry.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Cwiczenie praktyczne
2 Test
3 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zaliczony sprawdzian z przepiséw gry oraz nie wiecej niz 3 nieobecno$ci na zajeciach

NA OCENE 3
w semestrze

zaliczony sprawdzian z przepiséw gry, nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach w se-

NA OCENE 4 L ..
B mestrze oraz aktywno$¢ na zajeciach

zaliczony sprawdzian z przepisé6w gry, nie wiecej niz 1 nieobecnosé na zajeciach w se-

NA OCEN .
B S mestrze oraz aktywno$¢é na zajeciach

EFEKT KSZTALCENIA 2

sedziowanie gry oraz poprawne wykonanie - w umiarkowanym tempie - elementéow

NA OCENE 3 techniki gry i elementéw techniczno-taktycznych

prawidlowe sedziowanie gry oraz poprawne wykonanie - w szybkim tempie i z zacho-

NA OCENE 4 . . I . .
E waniem plynnosci ruchu - elementéw techniki gry i elementéw techniczno-taktycznych

prawidtowe i samodzielne s¢edziowanie gry oraz poprawne wykonanie - w szybkim tem-
NA OCENE 5 pie, z zachowaniem plynnosci i dynamiki ruchu w kazdym powtorzeniu - elementow
techniki gry i elementéw technicznotaktycznych

EFEKT KSZTALCENIA 3

poprawnie przygotowany scenariusz zaje¢ rekreacyjno-sportowych z wykorzystaniem

NA OCENE 3 elementéw techniki gry w pitke reczna

dobrze przygotowany scenariusz zajeé rekreacyjno-sportowych z wykorzystaniem ele-

NA OcENE 4 mentéw techniki gry w pitke reczna

oryginalny scenariusz zaje¢ rekreacyjno-sportowych z wykorzystaniem elementéw tech-

NA OCENE 5 niki gry w pitke reczna

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5h
K W17 P
- ’ C6 C7 C8 C9 F5 F4 F3 F2 F1
EK1 K WIi8, Cell - . .
K W2lK W22 C10 C11 C12 P1
- - ’ C13 C14
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
Do T C1 (2 (3 €4 C5
EK?2 K Ul13, K Ul5 Cell Cel2 €6 C7 C8 €9 FS F4 F3 F2 1l
- R ’ C10 C11 C12 P1
K_Ul6, K_U18, C13 C14 C15
K U19
K_KO01,
K_ K02, C1C2C3C4C5
K K03, C6 C7 C8 C9
EK3 K_ K04, Cell Cel2 Cel3 ¢10 C11 C12 F5 F4 F2 F1 P1
K K06, C13 C14 C15
K K07, K_KO08
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)
mgr Ryszard Tabor (kontakt: ryszard.tabor@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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