AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka w klubie fitness

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Practice in a Fitness Club

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASF1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA PUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 0 0 30 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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CELE PRZEDMIOTU

Umozliwienie bezposredniego kontaktu z rzeczywistym funkcjonowaniem klubéw fitness, a w szczegolnosci
z zakresem pracy instruktora fitness.

W ramach praktyki studenci poznajg warsztat pracy rozumiany jako dziatalnosé zawodowa.

Poznaja warunki i zasady w jakich funkcjonuja kluby fitness.Obserwacja pracy opiekunéw, asysta i samodzielne
wykonywanie wybranych czynnosci zawodowych

WYMAGANIA WSTEPNE

Opanowanie materialu z dotychczasowego toku studiow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Wiedza n/t praktycznych form dziatalnosci klubéw i fitness i innych instytucji zajmujacych sie k.f.
0sob starszych

Wiedza: Umiejetnos¢ prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych o réznym charakterze i w réoznych wa-
runkach.

Kompetencje spoteczne: Nabycie i rozwijanie umiejetnosci bycia animatorem i mentorem aktywnosci réznych
0s6b, w tym starszych.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIiczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P1

Zapoznanie sie ze struktura i organizacja klubu- system organizacji pracy; do-
kumentacja (regulamin, przepisy bhp i ppoz obowiazujace w jednostce); obieg
informacji i system komunikacji; rodzajem $wiadczonych ustug; potrzebami oséb 4
korzystajacych z zaje¢ fitness; stopniem zaspokojenia potrzeb osob korzystaja-
cych z zajeé fitness

Zapoznanie sie z najwazniejszymi pojeciami zwigzanymi z ideg fitness&wellness

P2 (historia, charakterystyka, podzial); problematyka i metodyka zawodu instrukto- 4

ra fitness;

P3

Zapoznanie ze stosowanymi w jednostce metodami i technikami pracy.zaje¢ fit-
ness, zasadami i struktura lekcji; przyktadowymi formami zajeé fitness - wytrzy-
malosciowymi (low, hi-lo, fat burning, dance), wzmacniajacymi (m.in.: shape,
bpu,bs), mieszanymi (m.in.: step, tbc, tae-bo), prozdrowotnymi - body&mind
(m.in.: Pilates, stretching, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne), wykorzystaniem
przyborow w lekcji fitness (tasmy Thera Band, pitki Body Ball, pitki Ballooning,
ciezarki, tubingi, Rollery, Cyrkle), przyktadami lekcji (AQUA, ZUMBA, BO-
KWA, TAE-BO).

P4

Pod kierunkiem opiekuna praktyk- przygotowanie do pracy z klientem klubu,
z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.

Asystowanie w programowaniu zaje¢ dla klientéw w klubie, student wspotpracu-

P5 je z trenerem fitness i zbiera dane w oparciu o przeprowadzony wywiad, zapis 6

obserwacji wtasnych podczas sesji treningowej,

Przeprowadzenie ustalonej jednostki zajeé¢ fitness - analiza przypadkéw oraz mo-

P6 nitorowanie skutkéw wykonanej pracy wlasnej, a takze prowadzenia dokumentacji 6

tych efektéow na kartach dziennika.

RAZEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje

M2 Studium przypadku

M3 Sesje rozwigzywania problemu
M4 Projekty

M5 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
treningi wlasne - zapoznanie z wyposazeniem klubu )
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ Bezpieczne, efektywne i atrakcyjne zrealizowanie zleconego zadania

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Wiedza na poziomie ogblnym
NA OCENE 4 Obszerne i bezbtedne opanowanie zagadnien
NA OCENE 5 Wyczerpujace i bezbledne opanowanie tematu
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Umiejetnosci na poziomie podstawowym
NA OCENE 4 Umiejetnosé poszerzonej realizacji zagadnien z zakresu danej problematyki.
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NA OCENE 5 ‘ Wyczerpujace i bezbledne zrealizowanie tematéw praktyki
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Realizacja zleconych zadan na poziomie podstawowym kompetencji i zaangazowania.
NA OCENE 4 J.w. w stopniu wyzszym.
NA OCENE 5 Wyrdézniajgce pelienie funkcji animatora i mentora aktywnosci fizycznej roznych osob,

w tym starszych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W02 K W03
K W07 K_ W09 P1 P2 P3 P4 P5
EK1 K WI2 K W13 Cell Cel2 Cel3 P6 F1P1
K W18
K U03 K _U04
K _U06 K_U07
EK2 K U088 K _U10 | Cell Cel2 Cel3 P1 P2 gg P4 P5 F1 P1
K U12 K Ui8
K U19
K K01 K K03
EK3 K K05 K K08 | Cell Cel2 Cel3 P1 P2 P3 P4 P5 F1 P1
K K09 PG

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ambrozy T, Kaganek K, Kost M, Pilch W — Cw. sitowe i odzywianie w treningu fitnes, Krakow, 2008,

EAS

2 Kuniski H. — Trening zdrowotny 0séb dorostych, Warszawa, 2003, Agencja Wydawnicza MedsportPress

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kaczynski A — Atlas gimnastycznych éwiczen sitowych, Wroctaw, 1988, AWF
2 Labus A — Osoby starsze w przestrzeni zycia spotecznego, Katowice, 2014, ROPS

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambrozy (kontakt: tadek@ambrozy.pl)

mgr Leon Biskup (kontakt: gimbis@poczta.fm)
dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)
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dr Mirostaw Kost (kontakt: emkost0Qop.pl)
dr hab. prof. nadzw. Mariusz Ozimek (kontakt: mariusz.ozimek@awf krakow.pl)
dr Renata Tokarz (kontakt: renata.tokarz@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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