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W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Dietetyka i suplementacja

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Dietetics and Supplementation

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD3

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 15 15 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dietetyki i suplementacji diety osob starszych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 znajomo$¢ anatomicznych, biochemicznych i fizjologicznych podstaw zywienia czlowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada podstawowa wiedze w zakresie biochemicznych i fizjologicznych podstaw dietetyki oraz
zywieniowo-suplementacyjnych uwarunkowan zdrowia oséb starszych

EK2 Wiedza: Zna terminologie w zakresie dietetyki i suplementacji

EK3 Wiedza: Potrafi analizowaé zalecenia i normy zywieniowe dla osob starszych

EK4 Wiedza: Potrafi zaplanowaé postepowanie dietetyczno- suplementacyjne dla osob starszych

EK5 Wiedza: Potrafi opracowaé racje pokarmowe dla oséb starszych z uwzglednieniem zalozenn wybranych diet
leczniczych

EK6 Kompetencje spoteczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej i dbalo§é o zdrowy sposob
zZywienia

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Zalecenia zywieniowe dla os6b starszych. Planowanie zywienia oséb starszych. 4
W2 Diety lecznicze- klasyfikacja, charakterystyka i zastosowanie 4
Przeglad alternatywnych modeli zywieniowych w kontekécie analizy zalozen i za-
W3 | leceni tzw. modnych diet. Wartosé odzywcza i zdrowotne konsekwencje stosowania 4
diet niefizjologicznych
Wi Skutecznosé suplementéw stosowanych w sporcie w Swietle rezultatow badan na- 3
ukowych i rekomendacji §wiatowych osrodkéw sportowych.
RazEM 15
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Zalozenia do planowania jadlospisow dla oséb starszych 2
9 Opracowanie przyktadowych positkéw zgodnie z zaleceniami zywieniowymi dla 9
0sob starszych
Opracowanie przyktadowych racji pokarmowych z uwzglednieniem zalozen wy-
C3 branych diet leczniczych. Strategie dietetyczne zorientowane na normalizacje ma- 4
sy ciala.
C4 Analiza wartosci odzywczej wybranych diet niefizjologicznych 4
s Rodzaje srodkéw ergogennych stosowanych w sporcie. Przeglad suplementéw i od- 3
zywek wspomagajacych sprawnos$é¢ organizmu i zdrowie
RazeEM 15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 30
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

dostateczny poziom wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania zywienia i suplemen-

1 ..
tacji osob starszychetycznych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia,

NA OCENE 3 suplementacji i planowania strategii dietetycznych dla oséb starszych

co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia,

NA OCENE 4 . . o )
OCENE suplementacji i planowania strategii dietetycznych dla oséb starszych

co najmniej 95% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia,

NA OCEN . . 1
OCENE 5 suplementacji i planowania strategii dietetycznych dla oséb starszych

EFEKT KSZTALCENIA 2

co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia,

NA OCEN s . o .
OCENE; 3 suplementacji i planowania strategii dietetycznych dla oséb starszych
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co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia,

NA OCENE 4 suplementacji i planowania strategii dietetycznych dla oséb starszych
co najmniej 95% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia,
NA OCENE 5 ... . S )
suplementacji i planowania strategii dietetycznych dla oséb starszych
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 dostateczna umiejetnosé analizy norm i zalecen zywieniowych dla osob starszych
NA OCENE 4 dobra umiejetno$¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla os6b starszych
NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnosé¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla oséb starszych
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 dostateczna umiejetnosé analizy norm i zalecen zywieniowych dla oséb starszych
NA OCENE 4 dobra umiejetnosé¢ analizy norm i zalecenn zywieniowych dla oséb starszych
NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnos¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla oséb starszych
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 dostateczna umiejetnosé analizy norm i zalecenl zywieniowych dla oséb starszych
NA OCENE 4 dobra umiejetnosé¢ analizy norm i zalecenn zywieniowych dla oséb starszych
NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnosé analizy norm i zaleceri zywieniowych dla os6b starszych
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 przecietna aktywnosé na zajeciach
NA OCENE 4 wysoka aktywnos$é na zajeciach
NA OCENE 5 bardzo wysoka aktywnosé na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W08 K_ W09
EK1 K W10 Cell W1 W2 W3 W4 F2 P1
K W09 K W08
EK2 K W0 Cell W1 W2 W3 W4 2 P1
EK3 K U22 Cell Cl1C2C3C4Ch F1
EK4 K U22 Cell C1C2C3C4Ch F1
W1 W2 W3 W4
W1 W2 W3 W4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. — Wartosc odzywcza wybranych produktéw
spozywcezych i typowych potraw, Warszawa, 2008, PZWL

2 Ciborowska H, Rudnicka A — Dietetyka, Warszawa, 2015, PZWL

3 Zajac A., Zydek G, Michalczyk M, Poprzecki S., Czuba M., Golas A., Boruta-Gojny — Zywienie
1 suplementacja w sporcie, rekreacyi i stanach chorobowych, Katowice, 2014, Wyd. AWF
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Burke L, Deakin V. — Clinical Sports Nutrition, Australia, 2006, McGraw-Hill Medical

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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