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W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Trener Personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy ratownictwa wodnego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Rudiments of Water Rescue

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASDS

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 0 15 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Dostarczanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych bezpieczne korzystanie z wy-
znaczonych obszaréw wodnych, jak tez udzielanie pomocy osobom w wieku starszym zagrozonych tonieciem
w wyniku: utraty sil, ograniczen morfologiczno-fizycznych, matych umiejetnosci, wypadku. Dostarczanie wie-
dzy i umiejetnosci umozliwiajacych wykorzystywanie kompetencji bezpiecznego ptywania i udzielania pomocy
w wodzie dla potrzeb rekreacyjnych i prozdrowotnych; Dostarczanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych
zastosowanie kompetencji ratowniczych dla szkolenia ratowniczego osob starszych w zakresie samo ratownic-
twa i ratownictwa wodnego; Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych systematycznemu podejmowaniu aktywnosci
ruchowej w $§rodowisku wodnym.

WYMAGANIA WSTEPNE

Umiejetnosé ptywania kraulem i zabka. Znajomosé zasad bezpiecznego korzystania z obiektu krytej ptywalni

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: 1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonujacego nauczania i doskonalenia umiejetnosci bez-
piecznego plywania w starszym wieku; zdolnosci wykorzystywania posiadanych kompetencji ratowniczych do
bezpiecznego podejmowania samodzielnej aktywnosci rekreacyjnej w srodowisku wodnym; mozliwosci wyko-
rzystywania kompetencji ratowniczych do podtrzymania dobrostanu psychofizycznego oséb starszych; zna-
jomosci ograniczenn w uprawianiu plywania ze wzgledu na schorzenia charakterystyczne dla oséb starszych
(zmniejszenie ruchomosci w stawach, artretyzm nadwaga, ostabienie miesni, cukrzyca, osteoporoza, zmniejszo-
na wydolnosé krazeniowo-oddechowa, trudnosci psychofizyczne oraz psychospoteczne zwiazane z nabywaniem
nowych umiejetnosci); wykorzystywania posiadanych kompetencji ratowniczych do szkolenia w tym zakresie
0s6b starszych: dostosowania postepowania dydaktycznego do specyfiki nauczania samo ratownictwa i ratow-
nictwa 0s6b starszych.

Wiedza: Umiejetnosci w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i doskonalenia samo-
ratownictwa i ratownictwa wodnego oraz wykorzystywania kompetencji ratowniczych do bezpiecznego upra-
wiania rekreacyjnej, prozdrowotnej i sportowej aktywnoéci ruchowej w $rodowisku wodnym.

Kompetencje spoteczne: Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wodnego
w celu ich calozyciowego wykorzystywania indywidualnego lub grupowego oraz upowszechniania spotecznego
przekazu wartosci sprzyjajacych systematycznemu podejmowaniu réznorodnych form bezpiecznej aktywnosci
ruchowej w srodowisku wodnym przez ludzi w starszym wieku.

TRESCI PROGRAMOWE
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

1. Organizacja ratownictwa wodnego podstawy prawne W wyniku realizacji
uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace: podstaw prawnych
funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej, organizacji
ratownictwa wodnego w pozostatych systemach ratowniczych funkcjonujacych na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej, prawnych aspektéw pracy ratownika wodnego
(kodeks karny, kodeks wykroczeni, kodeks cywilny, kodeks pracy). 2. Organizacja
zabezpieczenia wyznaczonych obszaréw wodnych - W wyniku realizacji uczestnik
szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace: obowiazkoéw i uprawnien ra-
townikéw wodnych, specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach
wodnych, umiejetnosci praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach ratowni-
czych. 3. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym W wyniku realizacji
uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiedze dotyczaca: sprzetu ratowniczego
i plywajacego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania,
prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wod-
nego oraz powinien posiada¢ umiejetnosé postugiwania sie tym sprzetem w dzia-
taniach ratowniczych. 4. Plywanie i techniki ratownictwa wodnego W wyniku
realizacji uczestnik szkolenia powinien posiada¢ umiejetnosci: plywania stoso-
wanego w ratownictwie wodnym, samoratownictwa, wykonania skokéw ratun-
kowych i innych sposobéw bezpiecznego wejscia do wody, plywania pod woda
i nurkowania, holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami, ewa-
kuacji z wody i na ladzie, opanowania osoby tonacej pasywnej i ulozenia jej
w pozycji do holowania, postepowania z osoba tonaca aktywna.

15

RAZEM

15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury )
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Test

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1

uczestnictwo w zajeciach i test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonujacego nauczania i doskonalenia
umiejetnosci bezpiecznego plywania w starszym wieku; zdolnosci wykorzystywania po-
siadanych kompetencji ratowniczych do bezpiecznego podejmowania samodzielnej ak-
tywnosci rekreacyjnej w srodowisku wodnym;

NA OCENE 3

1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonujacego nauczania i doskonalenia
umiejetnosci bezpiecznego ptywania w starszym wieku; zdolnosci wykorzystywania po-
siadanych kompetencji ratowniczych do bezpiecznego podejmowania samodzielnej ak-
tywnosci rekreacyjnej w Srodowisku wodnym; mozliwosci wykorzystywania kompetencji
NA OCENE 4 ratowniczych do podtrzymania dobrostanu psychofizycznego os6b starszych; znajomo-
$ci ograniczenn w uprawianiu plywania ze wzgledu na schorzenia charakterystyczne dla
0sOb starszych (zmniejszenie ruchomosci w stawach, artretyzm nadwaga, ostabienie
miesni, cukrzyca, osteoporoza, zmniejszona wydolnosé krazeniowo-oddechowa, trudno-
§ci psychofizyczne oraz psychospoleczne zwigzane z nabywaniem nowych umiejetnosci);

1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonujacego nauczania i doskonalenia
umiejetnosci bezpiecznego ptywania w starszym wieku; zdolnosci wykorzystywania po-
siadanych kompetencji ratowniczych do bezpiecznego podejmowania samodzielnej ak-
tywnosci rekreacyjnej w rodowisku wodnym; mozliwosci wykorzystywania kompetencji
ratowniczych do podtrzymania dobrostanu psychofizycznego oséb starszych; znajomo-
$ci ograniczenn w uprawianiu plywania ze wzgledu na schorzenia charakterystyczne dla
0sOb starszych (zmniejszenie ruchomosci w stawach, artretyzm nadwaga, ostabienie
miesni, cukrzyca, osteoporoza, zmniejszona wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa, trud-
nosci psychofizyczne oraz psychospoteczne zwiazane z nabywaniem nowych umiejet-
nosci); wykorzystywania posiadanych kompetencji ratowniczych do szkolenia w tym
zakresie 0sOb starszych: dostosowania postepowania dydaktycznego do specyfiki na-
uczania samo ratownictwa i ratownictwa osob starszych.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Umiejetnosci w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i do-

NA OCENE 3 . . . .
E skonalenia samoratownictwa i ratownictwa wodnego.

Umiejetnosci w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i do-
NA OCENE 4 skonalenia samoratownictwa i ratownictwa wodnego oraz wykorzystywania kompeten-
cji ratowniczych do bezpiecznego uprawiania rekreacyjnej,

Umiejetnosci w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i do-
skonalenia samoratownictwa i ratownictwa wodnego oraz wykorzystywania kompeten-
cji ratowniczych do bezpiecznego uprawiania rekreacyjnej, prozdrowotnej i sportowe;j
aktywnosci ruchowej w srodowisku wodnym.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wodnego

NA . . . . .
OCENE 3 w celu ich catozyciowego wykorzystywania indywidualnego.

Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wodnego

NA OCENE 4 w celu ich catozyciowego wykorzystywania indywidualnego i grupowego.
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przez ludzi w starszym wieku.

Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wod-
nego w celu ich calozyciowego wykorzystywania indywidualnego i grupowego oraz
NA OCENE 5 upowszechniania spolecznego przekazu wartosci sprzyjajacych systematycznemu podej-
mowaniu réznorodnych form bezpiecznej aktywnosci ruchowej w srodowisku wodnym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 Wiedza Cell L1 F1 P1
EK2 Umiejetnosci Cell L1 F1P1
EK3 Kompetencje Cell L1 F1 P1
spoteczne

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 7.Wiesner W., Skalski D. — Podstawy metodyczne edukacji ratowniczej,, Olsztyn, 2008, MATRIX

2 Karpinski R. — Ratownictwo wodne, Katowice, 2008, AWF Katowice

3 Ostrowski A., Strzala M., Skaliy A. — Nurkowanie w ratownictwie wodnym, Bydgoszcz, 2015, Wyzsza

Szkola Gospodarki

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Waade B. (red.) — Plywanie sportowe i ratunkoweTeoria i metodyka, Gdansk, 2003, AWF Gdarnsk

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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