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obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016
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Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy ratownictwa wodnego

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Rudiments of Water Rescue

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD8

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Dostarczanie wiedzy i doskonalenie umiejętności praktycznych umożliwiających bezpieczne korzystanie z wy-
znaczonych obszarów wodnych, jak też udzielanie pomocy osobom w wieku starszym zagrożonych tonięciem
w wyniku: utraty sił, ograniczeń morfologiczno-fizycznych, małych umiejętności, wypadku. Dostarczanie wie-
dzy i umiejętności umożliwiających wykorzystywanie kompetencji bezpiecznego pływania i udzielania pomocy
w wodzie dla potrzeb rekreacyjnych i prozdrowotnych; Dostarczanie wiedzy i umiejętności umożliwiających
zastosowanie kompetencji ratowniczych dla szkolenia ratowniczego osób starszych w zakresie samo ratownic-
twa i ratownictwa wodnego; Kształtowanie postaw sprzyjających systematycznemu podejmowaniu aktywności
ruchowej w środowisku wodnym.

4 Wymagania wstępne

1 Umiejętność pływania kraulem i żabką. Znajomość zasad bezpiecznego korzystania z obiektu krytej pływalni

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: 1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonującego nauczania i doskonalenia umiejętności bez-
piecznego pływania w starszym wieku; zdolności wykorzystywania posiadanych kompetencji ratowniczych do
bezpiecznego podejmowania samodzielnej aktywności rekreacyjnej w środowisku wodnym; możliwości wyko-
rzystywania kompetencji ratowniczych do podtrzymania dobrostanu psychofizycznego osób starszych; zna-
jomości ograniczeń w uprawianiu pływania ze względu na schorzenia charakterystyczne dla osób starszych
(zmniejszenie ruchomości w stawach, artretyzm nadwaga, osłabienie mięśni, cukrzyca, osteoporoza, zmniejszo-
na wydolność krążeniowo-oddechowa, trudności psychofizyczne oraz psychospołeczne związane z nabywaniem
nowych umiejętności); wykorzystywania posiadanych kompetencji ratowniczych do szkolenia w tym zakresie
osób starszych: dostosowania postępowania dydaktycznego do specyfiki nauczania samo ratownictwa i ratow-
nictwa osób starszych.

EK2 Wiedza: Umiejętności w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i doskonalenia samo-
ratownictwa i ratownictwa wodnego oraz wykorzystywania kompetencji ratowniczych do bezpiecznego upra-
wiania rekreacyjnej, prozdrowotnej i sportowej aktywności ruchowej w środowisku wodnym.

EK3 Kompetencje społeczne: Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wodnego
w celu ich całożyciowego wykorzystywania indywidualnego lub grupowego oraz upowszechniania społecznego
przekazu wartości sprzyjających systematycznemu podejmowaniu różnorodnych form bezpiecznej aktywności
ruchowej w środowisku wodnym przez ludzi w starszym wieku.

6 Treści programowe
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1. Organizacja ratownictwa wodnego podstawy prawne W wyniku realizacji
uczestnik szkolenia powinien posiadać wiadomości dotyczące: podstaw prawnych
funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej, organizacji
ratownictwa wodnego w pozostałych systemach ratowniczych funkcjonujących na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej, prawnych aspektów pracy ratownika wodnego
(kodeks karny, kodeks wykroczeń, kodeks cywilny, kodeks pracy). 2. Organizacja
zabezpieczenia wyznaczonych obszarów wodnych - W wyniku realizacji uczestnik
szkolenia powinien posiadać wiadomości dotyczące: obowiązków i uprawnień ra-
towników wodnych, specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach
wodnych, umiejętności praktycznego stosowania wiedzy w działaniach ratowni-
czych. 3. Sprzęt wykorzystywany w ratownictwie wodnym W wyniku realizacji
uczestnik szkolenia powinien posiadać wiedzę dotyczącą: sprzętu ratowniczego
i pływającego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania,
prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wod-
nego oraz powinien posiadać umiejętność posługiwania się tym sprzętem w dzia-
łaniach ratowniczych. 4. Pływanie i techniki ratownictwa wodnego W wyniku
realizacji uczestnik szkolenia powinien posiadać umiejętności: pływania stoso-
wanego w ratownictwie wodnym, samoratownictwa, wykonania skoków ratun-
kowych i innych sposobów bezpiecznego wejścia do wody, pływania pod wodą
i nurkowania, holowania osoby zagrożonej, co najmniej trzema sposobami, ewa-
kuacji z wody i na lądzie, opanowania osoby tonącej pasywnej i ułożenia jej
w pozycji do holowania, postępowania z osobą tonącą aktywną.

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Test

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 uczestnictwo w zajęciach i test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonującego nauczania i doskonalenia
umiejętności bezpiecznego pływania w starszym wieku; zdolności wykorzystywania po-
siadanych kompetencji ratowniczych do bezpiecznego podejmowania samodzielnej ak-
tywności rekreacyjnej w środowisku wodnym;

Na ocenę 4

1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonującego nauczania i doskonalenia
umiejętności bezpiecznego pływania w starszym wieku; zdolności wykorzystywania po-
siadanych kompetencji ratowniczych do bezpiecznego podejmowania samodzielnej ak-
tywności rekreacyjnej w środowisku wodnym; możliwości wykorzystywania kompetencji
ratowniczych do podtrzymania dobrostanu psychofizycznego osób starszych; znajomo-
ści ograniczeń w uprawianiu pływania ze względu na schorzenia charakterystyczne dla
osób starszych (zmniejszenie ruchomości w stawach, artretyzm nadwaga, osłabienie
mięśni, cukrzyca, osteoporoza, zmniejszona wydolność krążeniowo-oddechowa, trudno-
ści psychofizyczne oraz psychospołeczne związane z nabywaniem nowych umiejętności);

Na ocenę 5

1.Wiedza w zakresie: bezpiecznego i satysfakcjonującego nauczania i doskonalenia
umiejętności bezpiecznego pływania w starszym wieku; zdolności wykorzystywania po-
siadanych kompetencji ratowniczych do bezpiecznego podejmowania samodzielnej ak-
tywności rekreacyjnej w środowisku wodnym; możliwości wykorzystywania kompetencji
ratowniczych do podtrzymania dobrostanu psychofizycznego osób starszych; znajomo-
ści ograniczeń w uprawianiu pływania ze względu na schorzenia charakterystyczne dla
osób starszych (zmniejszenie ruchomości w stawach, artretyzm nadwaga, osłabienie
mięśni, cukrzyca, osteoporoza, zmniejszona wydolność krążeniowo-oddechowa, trud-
ności psychofizyczne oraz psychospołeczne związane z nabywaniem nowych umiejęt-
ności); wykorzystywania posiadanych kompetencji ratowniczych do szkolenia w tym
zakresie osób starszych: dostosowania postępowania dydaktycznego do specyfiki na-
uczania samo ratownictwa i ratownictwa osób starszych.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Umiejętności w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i do-
skonalenia samoratownictwa i ratownictwa wodnego.

Na ocenę 4
Umiejętności w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i do-
skonalenia samoratownictwa i ratownictwa wodnego oraz wykorzystywania kompeten-
cji ratowniczych do bezpiecznego uprawiania rekreacyjnej,

Na ocenę 5

Umiejętności w zakresie bezpiecznego, kreatywnego oraz przyjaznego nauczania i do-
skonalenia samoratownictwa i ratownictwa wodnego oraz wykorzystywania kompeten-
cji ratowniczych do bezpiecznego uprawiania rekreacyjnej, prozdrowotnej i sportowej
aktywności ruchowej w środowisku wodnym.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wodnego
w celu ich całożyciowego wykorzystywania indywidualnego.

Na ocenę 4
Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wodnego
w celu ich całożyciowego wykorzystywania indywidualnego i grupowego.
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Na ocenę 5

Kompetencje w zakresie nauczania i doskonalenia ratownictwa i ratownictwa wod-
nego w celu ich całożyciowego wykorzystywania indywidualnego i grupowego oraz
upowszechniania społecznego przekazu wartości sprzyjających systematycznemu podej-
mowaniu różnorodnych form bezpiecznej aktywności ruchowej w środowisku wodnym
przez ludzi w starszym wieku.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 Wiedza Cel1 L1 F1 P1
EK2 Umiejętności Cel1 L1 F1 P1

EK3 Kompetencje
społeczne Cel1 L1 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 7.Wiesner W., Skalski D. — Podstawy metodyczne edukacji ratowniczej,, Olsztyn, 2008, MATRIX
2 Karpiński R. — Ratownictwo wodne, Katowice, 2008, AWF Katowice
3 Ostrowski A., Strzała M., Skaliy A. — Nurkowanie w ratownictwie wodnym, Bydgoszcz, 2015, Wyższa

Szkola Gospodarki

Literatura uzupełniająca:

1 Waade B. (red.) — Pływanie sportowe i ratunkoweTeoria i metodyka, Gdańsk, 2003, AWF Gdańsk

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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