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NAZWA PRZEDMIOTU

Traumatologia sportowa

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Sports Traumatology
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SEMESTRY 6
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SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zdobywanie wiedzy na temat najczestszych urazow i stanéw przeciazeniowych w réznych dyscyplinach sportu,
zarowno rekreacji, jak i sporcie wyczynowym. Poznanie objawéw oraz zasad rozpoznawania, profilaktyki, zapo-
biegania powiklaniom pourazowym. Nauczenie rozpoznawania stanéw urazowych i przecigzeniowych w sporcie,
udzielania pierwszej pomocy, oraz zasad profilaktyki, leczenia i rehabilitacji sportowe;.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ anatomii, biologii i fizjologii cztowieka oraz pierwszej pomocy przedmedycznej.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna podstawowe i mechanizmy powstawania urazéw w sporcie, zna podstawowe objawy sta-
néw pourazowych i przeciazeniowych ¢wiczeniami fizycznymi oraz ich wplyw na organizm czlowieka i postuguje
sie fachowa terminologia w tym zakresie. Wie jak zapobiega¢ urazom i stanom przeciazeniowym narzadu ruchu
w sporcie oraz jak postepowaé¢ w przypadku uszkodzenia narzadéw ruchu.

EK2 Wiedza: Student posiada umiejetnosé zapobiegania urazom sportowym i stanom przecigzeniowym narzadu
ruchu u dzieci i mtodziezy podczas zaje¢ ruchowych oraz postepowania (pierwsza pomoc przedmedyczna)
w razie ich wystapienia.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student potrafi zapewnié bezpieczeristwo wlasne i os6b éwiczacych/trenujacych oraz
przestrzega zasad bezpieczenistwa treningu. Potrafi zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia i udzieli¢ pierwszej pomocy.
Jest $wiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Urazy i obrazenia narzadu ruchu w sporcie. Mechanika i patofizjologia powsta-
W1 wania typowych i nietypowych obrazen ciata u sportowcow. Urazy ostre i zmiany 6
przeciazeniowe w sporcie.

Sportowe uszkodzenia narzadéw ruchu u dzieci i mlodziezy - odrebnosci
W2 ortopedyczno-traumatologiczne w sporcie dzieci i mlodziezy. Profilaktyka ura- 6
z6w sportowych u dzieci i mlodziezy.

Lp LIiczBA GODZIN

W3 Urazy czaszkowo-mozgowe, kregostupa, klatki piersiowej i brzucha. 5
W4 Urazy i uszkodzenia koiiczyn dolnych i gérnych kosci, stawéw i tkanek miekkich. 5
W5 Uszkodzenia obwodowego ukladu nerwowego. 2
W6 Choroby ukladu ruchu wynikajace z przeciazenia. 4
W7 Pierwsza pomoc i podstawy leczenia urazéw koriczyn. Postepowanie po urazie na 4
miejscu zdarzenia.
W8 Profilaktyka urazéw sportowych i standéw przeciazeniowych. 3
W9 Zasady rehabilitacji po urazach sportowych. 4
Razem 39

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 39
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 21
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna podstawowe i mechanizmy powstawania urazéw w sporcie, zna podsta-
wowe objawy stanéw pourazowych i przeciazeniowych ¢wiczeniami fizycznymi oraz ich
NA OCENE 3 wplyw na organizm czlowieka i postuguje sie¢ fachowsa terminologia w tym zakresie.
Zna podstawy zapobiegania urazom i stanom przeciazeniowym narzadu ruchu w spo-
rcie oraz wie jak postepowaé w przypadku uszkodzenia narzadéw ruchu.

Student dobrze zna mechanizmy powstawania urazéw w sporcie, objawy stanéw po-
urazowych i przeciazeniowych éwiczeniami fizycznymi oraz ich wplyw na organizm
NA OCENE 4 czlowieka i sprawnie postuguje sie fachows terminologia w tym zakresie. Zna podstawy
zapobiegania urazom i stanom przecigzeniowym narzadu ruchu w sporcie oraz wie jak
postepowaé w przypadku uszkodzenia narzadéw ruchu.

Student bardzo dobrze zna mechanizmy powstawania urazéw w sporcie, objawy stanéow
pourazowych i przecigzeniowych ¢wiczeniami fizycznymi oraz ich wplyw na organizm
NA OCENE 5 czlowieka i sprawnie postuguje sie fachowa terminologia w tym zakresie. Dobrze zna
podstawy zapobiegania urazom i stanom przeciazeniowym narzadu ruchu w sporcie
oraz wie jak postepowaé¢ w przypadku uszkodzenia narzadéw ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student posiada podstawowe umiejetnosci zapobiegania urazom sportowym i stanom
NA OCENE 3 przeciazeniowym narzadu ruchu u dzieci i mlodziezy podczas zaje¢ ruchowych oraz
postepowania (pierwsza pomoc przedmedyczna) w razie ich wystapienia.

Student w stopniu zaawansowanym posiada umiejetnosci zapobiegania urazom spor-
NA OCENE 4 towym i stanom przeciazeniowym narzadu ruchu u dzieci i mlodziezy podczas zajeé
ruchowych oraz postepowania (pierwsza pedmedyczna) w razie ich wystapienia.
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NA OCENE 5

Student posiada bardzo dobre umiejetnosci zapobiegania urazom sportowym i stanom
przeciazeniowym narzadu ruchu u dzieci i mltodziezy podczas zaje¢ ruchowych oraz
postepowania (pierwsza pomoc przedmedyczna) w razie ich wystapienia.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student potrafi zapewni¢ w stopniu podstawowym bezpieczenstwo wtasne i 0os6b ¢éwi-
czacych/trenujacych oraz przestrzega zasad bezpieczeristwa treningu i udzieli¢ pierw-
szej pomocy przedmedycznej. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 4

Student potrafi zapewnié bezpieczenstwo wlasne i osob ¢wiczacych/trenujacych oraz
przestrzega zasad bezpieczeristwa treningu. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy. Jest
$wiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 5

Student potrafi zapewnié bezpieczenstwo wlasne i 0sob ¢wiczacych/trenujacych oraz
przestrzega zasad bezpieczeristwa treningu. Potrafi zabezpieczyé miejsce zdarzenia
i udzieli¢ pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo7, W1 W2 W3 W4
EK1 K W08, Cell W5 W6 W7 W8 F1P1
K W11 W9
EK2 K WI11, K Ul5 Cell W7 W8 W9 F1P1
K_Wo7, W1 W2 W3 W4
EK3 K W08, Cell W5 W6 W7 W8 F1P1
K W11, K _Ulbs W9
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Dziak A., Rusin Z.. — Traumatologia sportowa, Warszawa, 2000, Biblioteka Trenera
2 Dziak A., Tayara S — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Krakow, 2000, Kasper
3 Patrick J. McMahon — Medycyna sportowa, Warszawa, 2009, PZWL
4 Gawronski W., Szygula Z. — Postepowanie w uszkodzeniach ciata zwigzanych z aktywnoscig ruchowaq,

Krakéw, 2008, Medicina Sportiva vol. 12, No 3

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Jegier A. — Medyczne problemy sportu dzieci i mtodziezy, Krakow, 2005, Medicina Sportiva vol. 9, Suplement

No 1.

2 Garlicki J., Kus§ W.M. — Traumatologia sportowa, Warszawa, 1988, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: wiszygul@cyf-kr.edu.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek.med. Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: zbigniew.szygulaQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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