
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Sport Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Gry rekreacyjne powszechne

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Recreational Games

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 13 0 0 0
5 0 13 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z historią, teorią i metodyką wybranych gier rekreacyjnych oraz opanowanie podsta-
wowych elementów techniki i taktyki.

4 Wymagania wstępne

1 Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawności motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiów.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: EK1 Wiedza:zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i moto-
ryczności człowieka

EK2 Wiedza: EK2 Umiejętności: posiada umiejętność nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych
ćwiczeń z zakresu wybranych dyscyplin sportu

EK3 Kompetencje społeczne: EK3 Kompetencje społeczne dba o swój poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do
prawidłowego demonstrowania ćwiczeń fizycznych, modelowania zachowań związanych z prowadzeniem aktyw-
nego stylu życia, postaw prosomatycznych i prozdrowotnych; przestrzega zasad higieny aparatu głosowego,
ujawnia prawidłowe nawyki posługiwania się narządem mowy w działalności zawodowej.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
1.Zajęcia organizacyjne, zapoznanie studentów z celem i programem zajęć, z kry-
teriami zaliczenia. Rys historyczno-kulturowy wybranych gier rekreacyjnych-
prezentacja multimedialna. Przepisy gier.

2

Ć2 2.Unihokej, rugby, frisbee, palant, ringo, kręgle,badminton,tenis nożny-
charakterystyka sprzętu i zasady jego doboru. 2

Ć3 3.Unihokej- sposoby trzymania kija hokejowego. Ćwiczenia oswajające z piłką
i kijem. Prowadzenie, podanie i zatrzymanie piłki. Ćwiczenia w dwójkach. 2

Ć4 4.Unihokej- Nauka strzałów na bramkę. Zasady gry w ataku i obronie w formie
fragmentów gry. Gra uproszczona. Samodzielne sędziowanie przez studenów. 2

Ć5
5.Palant- sposoby trzymania kija palantowego, nauka podbicia piłki w królestwie,
nauka skuwania, taktyka biegu. Zasady obowiązujące w królestwie i w polu gry
we fragmentach gry.

2

Ć6 6.Palant - doskonalenie poznanych elementów teczniki w grze uproszczonej, w róż-
nych wariantach rekreacyjnych. 2

Ć7 7.Frisbee- nauka chwytu forhandowego i backhandowego dysku, ćwiczenia oswa-
jające z dyskiem. Poruszanie sie po boisku. Podania i chwyty. Gra szkolna. 2

Ć8 8.Frisbee- doskonalenie poznanych elemenów techniki, zasady gry w ataku i obro-
nie. Gra uproszczona. 2

Ć9 9.Ringo- Poznanie podstawowych elementów techniki: podania, chwyty, strzały
na bramkę, gra w obronie i ataku. Gra uproszczona. 2

Ć10
10.Badminton- nauka podstawowych elementów tecniki- poadie forhandowe i bac-
khandowe, serwis. Formy zabawowe gry singlowej i deblowej. Gra singlowa wła-
ściwa.

2

Ć11 11.Badminton- doskonalenie podstawowych elementów techniki. Gra właściwa -
singiel, debel. samodzielne sędziowanie przez studentów. 2

Ć12
12.Tenis nożny- nauka podstawowych elemenów technki, przyjęcie i podanie piłki
nogą, zagrywka, gra przy siatce. Gra właściwa w różnych wariantach. Samodzielne
sędziowanie przez studentów.

2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć13 13.Kręgle- wyjście na kręgielnie. Gra właściwa. Zaliczenie przedmiotu. 2
Razem 26

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 24
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Test

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 frekwencja na zajeciach
2 znajomość przepisów wybranych gier rekreacyjnych

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna podstawową terminologię i posiada podstawowy poziom wiedzy z zakresu wybra-
nych dyscyplin sportu

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 4
zna podstawową i specjalistyczną terminologię i posiada podstawowy poziom wiedzy
z zakresu wybranych dyscyplin sportu

Na ocenę 5
zna szczegółowo podstawową i specjalistyczną terminologię i posiada wysoki poziom
wiedzy z zakresu wybranych dyscyplin sportu oraz sprawności fizycznej i motorycznej

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
posiada umiejętność nauczania podstawowych ćwiczeń (elementów techniki) wybranych
dyscyplin sportu(gier rekreacyjnych)

Na ocenę 4
posiada umiejętność nauczania podstawowych i ukierunkowanych ćwiczeń (elementów
techniki) wybranych dyscyplin sportu (gier rekreacyjnych)

Na ocenę 5
posiada umiejętność nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalistycznych
ćwiczeń (elementów techniki) wybranych dyscyplin sportu (gier rekreacyjnych)

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
dba o swój poziom sprawności, posiada umiejętność demonstracji ćwiczeń fizycznych
na podstawowym poziomie

Na ocenę 4
dba o swój poziom sprawności, posiada umiejętność demonstracji ćwiczeń fizycznych
na dobrym poziomie, prezentuje aktywną postawę prozdrowotną i prosomatyczną

Na ocenę 5
dba o swój poziom sprawności, posiada umiejętność demonstracji ćwiczeń fizycznych na
bardzo dobrym poziomie, prezentuje aktywną postawę prozdrowotną i prosomatyczną

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W15,
K_W18 Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

F3 F2 P1

EK2
K_U03, K_U07,
K_U14, K_U16,

K_U17
Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

F2 F1 P1

EK3 K_K08 Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

F3 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bator A.,Buła A.,Stanek L., — Popularne gry rekreacyjne, Kraków, 2002, AWF Kraków

Literatura uzupełniająca:

1 Burgiel R.K., — Poradnik animatora o organizatora imprez w sporcie dla wszystkich, Warszawa, 1997, ZG
TKKF
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Lucyna Stanek (kontakt: lucyna.stanek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Lucyna Stanek (kontakt: lucyna.stanek@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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