AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Sport
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

bez specjalnosci

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Gry rekreacyjne powszechne

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Recreational Games

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 45

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 13 0 0 0
5 0 13 0 0 0
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3

Cell

4

EK1
EK?2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z historia, teoria i metodyka wybranych gier rekreacyjnych oraz opanowanie podsta-
wowych elementéw techniki i taktyki.

WYMAGANIA WSTEPNE

Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: EK1 Wiedza:zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i moto-
rycznosci czlowieka

Wiedza: EK2 Umiejetnosci: posiada umiejetno$é nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych
¢wiczeni z zakresu wybranych dyscyplin sportu

Kompetencje spoteczne: EK3 Kompetencje spoteczne dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do
prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych, modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem aktyw-
nego stylu zycia, postaw prosomatycznych i prozdrowotnych; przestrzega zasad higieny aparatu gtosowego,
ujawnia prawidlowe nawyki postugiwania sie narzadem mowy w dzialalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1.Zajecia organizacyjne, zapoznanie studentéw z celem i programem zajeé, z kry-

C1 teriami zaliczenia. Rys historyczno-kulturowy wybranych gier rekreacyjnych- 2
prezentacja multimedialna. Przepisy gier.

< 2.Unihokej, rugby, frisbee, palant, ringo, kregle,badminton,tenis nozny-

C2 . . 2
charakterystyka sprzetu i zasady jego doboru.

¢s3 3.Unihokej- sposoby trzymania kija hokejowego. Cyviczenia oswajajace z pitka 9
i kijem. Prowadzenie, podanie i zatrzymanie pitki. Cwiczenia w dwdjkach.

e 4.Unihokej- Nauka strzatéw na bramke. Zasady gry w ataku i obronie w formie 9
fragmentow gry. Gra uproszczona. Samodzielne sedziowanie przez studenow.
5.Palant- sposoby trzymania kija palantowego, nauka podbicia pitki w krolestwie,

C5 nauka skuwania, taktyka biegu. Zasady obowigzujace w krolestwie i w polu gry 2

we fragmentach gry.

6.Palant - doskonalenie poznanych elementéw teczniki w grze uproszczonej, w réz-

6 nych wariantach rekreacyjnych. 2
< 7.Frisbee- nauka chwytu forhandowego i backhandowego dysku, éwiczenia oswa-

c7 .. . . . . 2
jajace z dyskiem. Poruszanie sie po boisku. Podania i chwyty. Gra szkolna.

e 8.Frisbee- doskonalenie poznanych elemenoéw techniki, zasady gry w ataku i obro- 9
nie. Gra uproszczona.

¢ 9.Ringo- Poznanie podstawowych elementéw techniki: podania, chwyty, strzaty 9
na bramke, gra w obronie i ataku. Gra uproszczona.
10.Badminton- nauka podstawowych elementéw tecniki- poadie forhandowe i bac-

C10 | khandowe, serwis. Formy zabawowe gry singlowej i deblowej. Gra singlowa wta- 2
$ciwa.

11 11.Badminton- doskonalenie podstawowych elementéw techniki. Gra wtasciwa - 9
singiel, debel. samodzielne sedziowanie przez studentow.
12.Tenis nozny- nauka podstawowych elemenéw technki, przyjecie i podanie pitki

C12 | noga, zagrywka, gra przy siatce. Gra wlasciwa w réznych wariantach. Samodzielne 2

sedziowanie przez studentow.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C13 | 13.Kregle- wyjscie na kregielnie. Gra wtasciwa. Zaliczenie przedmiotu. 2

RAZEM 26

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 24
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 frekwencja na zajeciach

2 znajomos¢ przepisow wybranych gier rekreacyjnych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zna podstawowa terminologie i posiada podstawowy poziom wiedzy z zakresu wybra-

NA OCENE 3 nych dyscyplin sportu
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zna podstawowsg, i specjalistyczna terminologie i posiada podstawowy poziom wiedzy

NA OCENE 4 z zakresu wybranych dyscyplin sportu
NA OCENE 5 zna szczegdlowo podstawows i specjalistyczna terminologie i posiada wysoki poziom
wiedzy z zakresu wybranych dyscyplin sportu oraz sprawnosci fizycznej i motorycznej
EFEKT KSZTALCENIA 2
N posiada umiejetnosé nauczania podstawowych éwiczeri (elementow techniki) wybranych
A OCENE 3 . . .
dyscyplin sportu(gier rekreacyjnych)
NA OCENE 4 posiada umiejetnos$é¢ nauczania podstawowych i ukierunkowanych éwiczeni (elementow
techniki) wybranych dyscyplin sportu (gier rekreacyjnych)
NA OCENE 5 posiada umiejetnosé nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalistycznych
¢wiczen (elementow techniki) wybranych dyscyplin sportu (gier rekreacyjnych)
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 dba o swo6j poziom sp'raV\{noéci, posiada umiejetnosé demonstracji ¢wiczen fizycznych
na podstawowym poziomie
NA OCENE 4 dba o swoj poziom sprawnosci, posiada umiejetno$é demonstracji ¢wiczeni fizycznych
na dobrym poziomie, prezentuje aktywna postawe prozdrowotna i prosomatyczna
NA OCENE 5 dba o swoj poziom sprawnosci, posiada umiejetnosé¢ demonstracji éwiczen fizycznych na

bardzo dobrym poziomie, prezentuje aktywng postawe prozdrowotna i prosomatyczna

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA _ CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5h
K_Wi5, C6 C7 C8 C9
EK1 K W18 Cell €10 C11 C12 F3 F2 P1
C13
EK2 K Ul4, K Ule, Cell " - P F2 F1 P1
T K UIT C10 C11 C12
- C13
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK3 K KO8 Cell €10 C11 C12 F3 F2 P1
C13
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA':
1 Bator A.,Bula A.,Stanek L., — Popularne gry rekreacyjne, Krakow, 2002, AWF Krakow
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Burgiel R.K., — Poradnik animatora o organizatora imprez w sporcie dla wszystkich, Warszawa, 1997, ZG

TKKF
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Lucyna Stanek (kontakt: lucyna.stanek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Lucyna Stanek (kontakt: lucyna.stanek@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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