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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentéw z historig wychowania fizycznego i sportu na tle ogolnych dziejoéw wychowania i kultury
fizycznej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy wiedzy historycznej od Antyku do czaséw wspolczesnych i periodyzacja dziejow.
2 Opanowanie aparatury pojeciowej w dziedzinie kultury fizycznej.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zrozumienie uwarunkowan dotyczacych dziejow wychowania fizycznego i sportu.
EK2 Wiedza: Umiejetnosé identyfikacji wszystkich zjawisk zwiazanych z kulturg fizyczna.

EK3 Kompetencje spoteczne: Rozbudzenie zainteresowania funkcjonowania kultury fizycznej w spotecznosciach
lokalnych.

EK4 Kompetencje spoteczne: Rozbudzenie mitosci i patriotyzmu do wlasnej ojczyzny.

EK5 Wiedza: Zrozumienie kierunkéw rozwoju nowozytnej kultury fizycznej.

EK6 Wiedza: Poznanie roli i znaczenia czynnikéow rozwoju ksztattujacych oblicze kultury fizyczne;j.

EK7 Wiedza: Umiejetnosé zrozumienia i interpretacji tekstow zrodtowych

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 1. Przedmiot historii kultury fizycznej - cel i zakres, literatura. Geneza ¢wiczen 1
fizycznych, ich pierwotne formy.

W2 2.Czynniki warunkujace charakter kf w starozytnej Grecji i Rzymie (klasowy) 1
oraz w $redniowieczu (stanowy).

W3 3.Zrodla i uwarunkowania rozwoju kf w okresie Odrodzenia oraz O$wiecenia 1
w Europie i Polsce, czolowi przedstawiciele, gléwne inicjatywy.

W4 | 4. Determinanty rozwoju kf w Europie w XIX w. 1

W5 5. .Geneza i rozwdj glownych systemow gimnastycznych. 1

W6 6. Poczatki gimnastyki w szkotach europejskich jako przedmiotu i ksztatcenia dla 1
niego nauczycieli.
7.Pozaszkolne i szkolne wychowanie fizyczne na ziemiach polskich w I polowie

W7 1
XIX w.

w8 8. Wprowadzenie gimnastyki do szkét na ziemiach polskich jako przedmiotu 1
i przygotowanie dlai nauczycieli, szczegélne znaczenie w tym wzgledzie Krakowa.

W9 9.Pozaszkolne wychowanie fizyczne na ziemiach polskich na przetomie XIX i XX 1
wieku, ruch jordanowski.

W10 | 10. Narodziny nowoczesnego sportu - etapy jego instytucjonalizacji. 1

W11 | 11. Geneza i rozwdj nowozytnego ruchu olimpijskiego. 1

W12 12. Zrodta i rozwoj sportu na ziemiach polskich, pionierskie stowarzyszenia kf, 1
znaczenie dziatalnosci TG "Sokol", pierwsze kluby i zwiazki sportowe.

W13 13. Kultura fizyczna w Polsce miedzywojennej, struktury organizacyjne jej nurtu 1
spotecznego i panstwowego.

W14 14. Qg()lna charakterystyka rozwoju kf na $wiecie i w Polsce po II wojnie $wia- 1
towe].

W15 | 15. Podsumowanie przerobionego materialu, oméwienie zasad egzaminu. 1
RAZEM 15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 1.Zajecia organizacyjne - cel éwiczen oraz zasady ich prowadzenie i zaliczenia, 9
literatura.

9 2. Ideal kalokagatii jako ponadczasowa spuscizna starogreckiego wychowania fi- 9
Zycznego.

C3 3. Igrzyska olimpijskie w starozytnej Grecji i sport w Rzymie. 2

¢ 4.Sredniowieczne wychowanie rycerskie jako kolebka fair play i odrodzeniowe "no- 9
we szkoty".

~ 5. Wychowanie fizyczne w niemieckich filantropinach i dzialalnosci Komisji Edu-

Ch . . 2
kacji Narodowej w Polsce.

C6 6.Anglia i jej publiczne szkoly $rednie kolebka nowozytnego ruchu sportowego. 2

Cr 7.Szwedzki i niemiecki system gimnastyczny - zalety i wady. 2

C8 8. Pionierskie placéwki gimnastyczne na ziemiach polskich. 2
9. Towarzystwo Gimnastycznego "Sokol" - formy dziatalnosci i jej znaczenie dla

9 rozwoju polskiej kultury fizycznej. Wycieczka dydaktyczna do krakowskiej Sokol- 2
ni.

C10 | 10. Henryk Jordan i poczatki ruchu rekreacyjnego na ziemiach polskich. 2

C11 11.Pierwsze matche - u zrédetl polskiego sportu. 2

C12 | 12. Nowozytny ruch olimpijski - filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertina. 2

C13 | 13. Poczatki polskiego olimpizmu i jego pierwsi bohaterowie. 2

¢4 14. Panstwowy urzad WFiPW i jego znaczenie dla rozwoju kultury fizycznej 9
w Polsce.

C15 | 15. Podsumowanie przerobionego materiatu, Zaliczenia. 2
RazeEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktlady

M4 Praca z podrecznikiem
M5 wycieczka

Strona 3/7




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Odpowiedz ustna
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 aktywna obecno$¢ na zajeciach,

2 pozytywna ocena na egzaminie koricowym

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

posiada podstawowe wiadomos$ci z zakresu przedmiotu w dziedzinie zrozumienia uwa-

NA OCEN - . .
OCENE 3 runkowan dotyczacych dziejow wychowania fizycznego i sportu

posiada rozszerzone wiadomosci z zakresu przedmiotu w dziedzinie zrozumienia uwa-

NA OCENE 4 runkowan dotyczacych dziejow wychowania fizycznego i sportu

posiada kompleksows wiedze z zakresu przedmiotu w dziedzinie zrozumienia uwarun-

NA OCENE 5 kowan dotyczacych dziejow wychowania fizycznego i sportu

EFEKT KSZTALCENIA 2

posiada umiejetnosé identyfikacji wszystkich zjawisk zwigzanych z kultura fizyczna

NA OCENE 3 w stopniu podstawowym

posiada umiejetnosé identyfikacji wszystkich zjawisk zwiazanych z kultura fizyczna

NA OCENE 4 .
w stopniu rozszerzonym

posiada kompleksowa umiejetnos$é identyfikacji wszystkich zjawisk zwigzanych z kultu-

NA OCENE 5 ry, fizyczna

EFEKT KSZTALCENIA 3
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potrafi rozbudzié¢ zainteresowania dziejami kf wirod studentéow wtasnej grupy dziekan-

NA OCENE 3 skiej
NA OCENE 4 potrafi rozbudzié¢ zainteresowania dziejami kf wsrod studentow wlasnego rocznika
NA OCENE 5 potrafi rozbudzi¢ zainteresowania dziejami w srodowisku lokalnym
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 dostrzega zwiazki pomiedzy kulturg fizyczna a patriotyzmem na przestrzeni dziejoéw
NA OCENE 4 g;){u;jzzv wskazaé zalezno$¢ pomiedzy kultura fizyczna a patriotyzmem na przestrzeni

potrafi wskazaé¢ zaleznosé pomiedzy kultura fizyczna a patriotyzmem na przestrzeni

NA OCENE 5 dziejow wprowadzajac je w zycie wérod studentéw i srodowisku lokalnym

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 rozumie kierunki rozwoju nowozytnej kultury fizycznej w stopniu podstawowym

rozumie kierunki ewolucje rozwoju nowozytnej kultury fizycznej w nawigzaniu do dzi-

NA OCENE 4 L s
slejsze] rzeczywistoscl

rozumie kierunki rozwoju nowozytnej kultury fizycznej w powiazaniu z dzisiejsza rze-

NA OCENE 5 czywistoscia, potrafi wycigga¢ wnioski do rozwoju wspolczesnej kultury fizycznej

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 zna role czynnikow ksztattujacych oblicze kultury fizycznej

na role czynnikoéw ksztattujacych oblicze kultury fizycznej i dostrzega zaleznosci po-

NA OCENE 4 . . . . .
miedzy przesztoscig a czasami wspdlczesnymi

zna role czynnikow ksztaltujacych oblicze kultury fizycznej i dostrzega zaleznosci po-
NA OCENE 5 miedzy przeszloscia a czasami wspolczesnymi, dostrzega zaleznosci wynikajace z ewo-
lucji kultury fizycznej

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3 czyta ze zrozumieniem teksty zrodlowe
NA OCENE 4 czyta ze zrozumieniem teksty zrédlowe, potrafi je zinterpretowaé
NA OCENE 5 czyta ze zrozumieniem teksty zrédlowe, potrafi je zinterpretowaé i wysnuwaé wnioski

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
W15 C1 C2 C3
C4 C5 C6 C7 C8
C9 ¢10 C11 C12
C13 C14 C15

EK1 K W16 Cell F3 F2 F1 P1 P2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W10 W11 W12
W13 W14 W15
C1C2C3C4C5h
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15

EK2 K W16 Cell F3 F2 F1 P1 P2
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EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK3

K W16

Cell

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
w15 C1 G2 C3
C4 C5 C6 C7 C8
C9 C10 C11 C12
C13 C14 C15

F3 F2 F1 P1 P2

EK4

K_ W16

Cell

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
W15 C1 C2 C3
C4 C5 C6 C7 C8
C9 ¢10 C11 C12
C13 C14 C15

F3 F2 F1 P1 P2

EK5

K_ W16

Cell

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
W15 C1 C2 C3
C4 C5C6 C7 C8
C9 C10 C11 C12
C13 C14 C15

F3 F2 F1 P1 P2

EK6

K_ W16

Cell

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
w15 C1 C2 C3
C4 C5 C6 C7 C8
C9 C10 C11 C12
C13 C14 C15

F3 F2 F1 P1 P2

EK7

K W16

Cell

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
w15 C1 G2 C3
C4 C5 C6 C7 C8
C9 C10 C11 C12
C13 C14 C15

F3 F2 F1 P1 P2
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3 Grot Z., Ziétkowska T. i wspol. — Dzieje kultury fizycznej d (do roku 1918), Warszawa - Poznan, 1990,
AWF Poznan
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Malgorzata Orlewicz-Musial (kontakt: gosia@ryszard-musial.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Malgorzata Jacko (kontakt: malgorzata.jacko@Qawf.krakow.pl)
dr Malgorzata Orlewicz-Musial (kontakt: m.orlewiczmusial@z.pl)
dr hab. prof. nadzw Ryszard Wasztyl (kontakt: jolanta.szelc@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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