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Zabawy i gry ruchowe
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell

Cel2

Zapoznanie z ewolucja teorii zabaw i gier ruchowych, ich znaczeniem dla wszechstronnego rozwoju dziecka,
dla zdrowia, a takze ich wykorzystanie w réznych formach kultury fizyczne;j.

Przygotowanie do planowania, projektowania oraz efektywnego i bezpiecznego prowadzenia zabaw i gier ru-
chowych w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych na réznych poziomach edukacji.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé¢ podstaw rozwoju osobniczego czlowieka oraz jego potrzeb rozwojowych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Student rozumie znaczenie zabaw i gier ruchowych w roznych fazach zycia cztowieka, zna ewolucje
teorii zabaw i gier ruchowych, z uwzglednieniem dorobku polskich teoretykéow wychowania fizycznego oraz
rozumie i rozroznia pojecia zabawa, gra; zna podzial zabaw i gier oraz ich funkcje.

Wiedza: Samodzielnie planuje, projektuje i prowadzi lekcje zabaw i gier ruchowych; potrafi wtasciwie dobieraé¢
odpowiednie formy organizacyjne oraz srodki dydaktyczne z zachowaniem efektywnosci zaje¢ oraz bezpieczeri-
stwa.

Kompetencje spoteczne: Potrafi wspoldziataé i pracowaé w zespole pelnigc rozne role; umie podejmowac i wy-
znacza¢ zadania, ma elementarne umiejetnosci zwiazane ze sterowaniem grupa; potrafi wlasciwie formutowaé
komunikaty, odpowiednio do wieku oraz poziomu rozwoju intelektualnego éwiczacych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B p LIczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Znaczenie zabaw i gier ruchowych w zyciu cztowieka. Funkcje zabaw i gier ru-
chowych. Miejsce zabaw i gier ruchowych w réznych formach kultury fizyczne;j.
Ewolucja teorii zabaw i gier, z uwzglednieniem dorobku polskich teoretykow wy-
chowania fizycznego.

Definicje pojec¢: zabawa, gra. Podzial zabaw i gier ruchowych. Lekcja typu zabawy
i gry ruchowe - toki. Zabawy i gry ruchowe w festynie sportowo - rekreacyjnym.

Zabawy i gry integracyjne - poznajemy siebie nawzajem. 2

Zabawy i gry: ozywiajace, orientacyjno-porzadkowe, na czworaka, biezne, kom-
pensacyjne, uspokajajace. Metodyka prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Orga-
nizacja grupy - ustawienia; dynamiczne sposoby podzialu grupy. Bezpieczeristwo
na zajeciach typu zabawy i gry ruchowe.

Zabawy i gry: ozywiajace, orientacyjno-porzadkowe, biezne, rzutne, koordynacyj-
ne, kompensacyjne, uspokajajace. Wykorzystanie przyboréw typowych i nietypo- 2
wych w zabawach i grach.

Zabawy i gry: ozywiajace, orientacyjno-porzadkowe, kopne, z mocowaniem i dzwi-
ganiem, skoczne, kompensacyjne, uspokajajace. Zwiekszanie intensywnosci i efek- 2
tywnosci zabaw i gier ruchowych przez zastosowanie przyboréw oraz przyrzadow.

Zabawy i gry przy muzyce i ze §piewem. Zabawy i gry z ptachtami integracyjny-
mi. Muzyka jako $rodek wzbogacajacy tres¢ zabaw, stymulujacy do aktywnosci
oraz budujacy pozytywne emocje w grupie. Ksztaltowanie rytmu, jako bazowej
zdolnosci koordynacyjnej.

Zabawy i gry przygotowujace do pilki recznej i pitki noznej. Gry proste, ztozone,
przejéciowe, specjalistyczne, druzynowe. Prowadzenie gier - sedziowanie. Wyko-
rzystanie zabaw i gier ruchowych w przygotowaniu do nauczania i w doskonaleniu
techniki.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zabawy i gry przygotowujace do siatkowki i koszykowki. Gry proste, ztozone,

¢ przejéciowe, specjalistyczne, druzynowe. Prowadzenie gier - sedziowanie. Wyko- 9
rzystanie zabaw i gier ruchowych w przygotowaniu do nauczania i w doskonaleniu
techniki.

¢10 Sprawdzian ze znajomosci teorii zabaw i gier ruchowych oraz ich zasobow. Lekcja 9
zabaw i gier ruchowych - przyktadowe rozwiazanie.

11 P?ov&fad.zenie lekcji typu zabawy i gry ruchowe przez studentéw w grupach. Omo- 3
wienie i ocena.

C12 Udzial w festynie sportowo - rekreacyjnym; analiza doboru zabaw i gier rucho- 9
wych do programu festynu dla dzieci i mlodziezy szkolnej.
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
przygotowanie do prowadzenia fragmentu lekcji zabaw i gier ruchowych 3
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Kolokwium

F4 Projekt zespotowy
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosé obowigzkowa.

Przygotowanie do zajeé.

Pozytywna ocena kolokwium.

1
2
3
4

Pozytywna ocena zapisu i prowadzenia fragmentu projektu zespolowego lekcji typu
zabawy i gry ruchowe.

Znajomosé zasobow zabaw i gier ruchowych do lekeji wychowania fizycznego oraz na
festyn sportowo - rekreacyjny.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1

Projekt zespotowy

2

Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

OCENE 3

Student rozumie znaczenie zabaw i gier ruchowych w réznych fazach zycia cztowieka,
posiada podstawowa wiedze z teorii zabaw i gier ruchowych, rozumie i rozréznia pojecia
zabawa, gra; zna dostatecznie podzial zabaw i gier oraz ich funkcje, zna zasoby zabaw
i gier.

OCENE 4

Student rozumie znaczenie zabaw i gier ruchowych w réznych fazach zycia cztowieka,
zna wybrane teorie zabaw i gier ruchowych, z uwzglednieniem dorobku polskich teo-
retykow wychowania fizycznego; rozumie i rozroznia pojecia zabawa, gra; zna podzial
zabaw 1 gier oraz ich funkcje, zna zasoby réznych zabaw i gier.

Na

OCENE 5

Student rozumie znaczenie zabaw i gier ruchowych w réznych fazach zycia cztowieka;
ma poglebiona wiedze o ewolucji teorii zabaw i gier ruchowych, z uwzglednieniem
dorobku polskich teoretykéw wychowania fizycznego; zna zasoby zabaw i gier, a takze
potrafi tworczo je modyfikowaé z uwzglednieniem warunkéw oraz potrzeb i mozliwosci
wychowankéw; rozumie i rozréznia pojecia zabawa, gra; zna podzial zabaw i gier oraz
ich funkcje.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Student przy pomocy nauczyciela planuje, projektuje i prowadzi fragmenty lekcji za-
baw i gier ruchowych; poprawnie dobiera formy organizacyjne, stosuje w zabawach
i grach odpowiednie przybory i przyrzady z zachowaniem zasad bezpieczenistwa. Sto-
suje zazwycza] wlasciwe nazewnictwo.

Na

OCENE 4

Student w grupie planuje, projektuje i prowadzi fragmenty lekcji zabaw i gier rucho-
wych; potrafi wlasciwie dobiera¢ odpowiednie formy organizacyjne oraz srodki dydak-
tyczne z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Prawie zawsze stosuje prawidtowe nazew-
nictwo.

Na

OCENE 5

Samodzielnie planuje, projektuje i prowadzi lekcje zabaw i gier ruchowych; potrafi
wtasciwie dobiera¢ odpowiednie formy organizacyjne oraz srodki dydaktyczne z za-
chowaniem efektywnosci zajeé oraz zasad bezpieczeristwa. Zawsze stosuje prawidtowe
nazewnictwo.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Wspoldzialta i pracuje w zespole; podejmuje zadania, podejmuje préby sterowania gru-
pa; formuluje komunikaty, ale czesto w spos6b wymagajacy korekty.

Na

OCENE 4

Wspoldziata i pracuje w zespole, pelniac rézne role, podejmuje zadania i probuje je
réwniez wyznaczaé, ma elementarne umiejetnosci zwiazane ze sterowaniem grupa; po-
trafi formutowa¢ komunikaty, ktére czasem wymagaja korekty.
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NA OCENE 5

Wspoldziata i pracuje w zespole, pelniac rézne role, podejmuje i wyznacza zadania
z wlasnej inicjatywy, ma elementarne umiejetnosci zwigzane ze sterowaniem grupa;
potrafi wlasciwie formutowaé komunikaty, odpowiednio do wieku oraz poziomu rozwoju
intelektualnego ¢wiczacych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4Cs
EK1 K W22 Cell C6 C7 C8 C9 F4 F3 F2 P1
C10
K W22, C1C2C3C4Ch
EK2 K U13, K_Ul6, Cel2 C6 C7 C8 C9 F4 F2 F1 P1
K U18 C10 C11 C12
C1C3C4C5C6
EK3 K KO3 Cel2 C7 C8 C9 C10 F4 F2 F1 P1
C11 C12

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wf i festynach

sportowo-rekreacyjnych., Warszawa, 2008, WSiP
2 Trzesniowski R. — Gry i zabawy ruchowe., Warszawa, 1995, WSiP

3 Bondarowicz M., Staniszewski T. — Postawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych., Warszawa, 2000,

Wyd. AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Bondarowicz M., Staniszewski T. — Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych., Wroctaw, 2003, Wydawnictwo

B.K.

N O U W N

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

Mielniczuk M., Staniszewski T. — Stare i nowe gry druzynowe., Warszawa, 1999, Telbit
Rice W., Yaconelli M. — 400 gier i zabaw., Krakow, 1996, Misja Pokolen
Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych., Warszawa, 1995, WSiP
Grabowski H. — Teoria fizycznej edukacji., Warszawa, 1999, WSiP

Okonin W. — Zabawa a rzeczywistosé., Warszawa, 1987, WSiP
Wasilak A. (red.) — Zabawy z chustg., Lublin, 2002, Wydawnictwo KLANZA
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)
dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewski@Qawf.krakow.pl)
mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

mgr Konrad Tulej (kontakt: konrad.tulej@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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