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CELE PRZEDMIOTU

Student rozumie podstawowe pojecia oraz zna zasady prowadzenia zaje¢ sportowych oraz przeprowadzenia
zawodow sportowych.

Student potrafi formutowaé cele szkoleniowe w sporcie dzieci i mlodziezy

Student zna zdrowotne i rozwojowe aspekty uczestnictwa dzieci i mtodziezy w zajeciach o charakterze spor-
towym

Student zna podstawowe elementy systemu szkolenia sportowego, jego periodyzacje oraz metody ksztaltowania
podstawowych cech motorycznych, techniki i taktyki.

Posiada wiedze pozwalajaca na diagnoze oraz kontrole sprawnoscifizycznej oraz umiejetnosci technicznych
i taktycznych u dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem specyfiki rozwoju ontogenetycznego

WYMAGANIA WSTEPNE

anatomia uktadu ruchu
Wiedza z zakresu biomechaniki, antropomotoryki, metodyki WF, pedagogiki
fizjologia i biochemia wysitku fizycznego

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna metody diagnozowania stanéw przeciazenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wplyw na
organizm. Rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe
zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej

Wiedza: Posiada zasoéb poje¢ i ma podstawowa wiedze na temat teorii i metodyki sportu, ze szczegblnym
uwzglednieniem sportu dzieci i mtodziezy

Wiedza: Potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu funk-
cjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci
fizycznej

Wiedza: Potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych
standardoéw rozwoju. Potrafi dokonywaé¢ pomiaru podstawowych wskaznikow strukturalnej i morfologicznej
budowy ciata oraz wskaznikéw fizjologicznych

Wiedza: Posiada umiejetno$é¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania
roznych komponentow sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé bledy i zaniedbania w praktyce. potrafi pla-
nowacé, projektowac i prowadzié¢ skuteczne dzialania zapobiegajace powstawaniu, poglebianiu sie wad postawy,
programowa¢é postepowanie korekcyjne reedukacji posturalnej w poszczegdlnych rodzajach wad.

Wiedza: Sedziowaniem zawoddéw sportowych, katalogowac i przeliczaé¢ na punkty wyniki sportowe w réznych
dyscyplinach

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, bedac z nim w rela-
cjach, dokonujac oceny i formutujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwos¢ etyczna, empatie, otwartosé,
refleksyjnosé, postawy prospoteczne i odpowiedzialnos¢ K K02

Kompetencje spoteczne: Potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwigzane z pelnieniem roli zawodowej
kierujac sie zasadami etycznymi, ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie
podejmuje dzialan, ktére przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje, wie, kiedy zwrdcié sie do ekspertdow
Kompetencje spoteczne: Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatari edukacyjnych,
zachowywania sie w sposob profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajeé, jest gotowy do podej-
mowania wyzwan zawodowych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LI1CcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Miejsce teorii sportu w naukach o kulturze fizycznej, 1
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W2 | Biologiczne uwarunkowania doboru, selekcji i procesu treningu dzieci i mtodziezy 2

W3 Klasyfikacja obcigzen treningowych metody i zakres zastosowania w praktyce 9
szkolenia sportowego

Wi Kontrola procesu treningu sportowego - zalozenia teoretyczne, implikacje prak- 9
tyczne

W5 Trening w zmiennych warunkach srodowiska zewnetrznego 2

W6 Sport dla wszystkich zalozenia teoretyczne i rozwiazania praktyczne 2

W7 | Badania naukowe a optymizacja procesu treningu sportowego 2

W8 Zawody sportowe i systemy rozgrywek 1

W9 Doping w sporcie 1
RazeEM 15

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

el Doboér i selekcja w sporcie dzieci i mtodziezy dyscypliny indywidualne, gry ze- 9
spotowe
Etapy szkolenia sportowego. Miejsce sportu dzieci i mtodziezy w systemie wielo-

C2 letniego szkolenia sportowego - wiek rozpoczynania szkolenia sportowego i spe- 2
cjalizacji sportowej, cele szkoleniowe, aspekt treningowy, wychowawczy.

c3 Srgdki i metody ksztaltowania szybkosci w aspekcie wieku i specjalizacji sporto- 9
wej

C4 Srodki i metody ksztaltowania sily w aspekcie wieku i specjalizacji sportowej 2

Cs Srodki i metody ksztaltowania wytrzymaltosci w aspekcie wieku i specjalizacji 9
sportowej

6 Srodki i metody ksztattowania skocznosci, koordynacji i gibkosci w aspekcie wieku 9
i specjalizacji sportowej

7 Obciazenie treningowe parametry, metody oceny wielkosci, zasady doboru w spo- 9
rcie dzieci i mtodziezy

e Technika ¢wiczen fizycznych i konkurencji sportowych wybdr sposobu nauczanie 9
i doskonalenia techniki w zaleznosci od wieku i zaawansowania sportowego

¢ Taktyka sportowa wyboér sposobu nauczanie i doskonalenia taktyki w zaleznogci 9
od wieku i zaawansowania sportowego

C10 | Budowa jednostki treningowej forma, struktura, tresci, cele. 2
Struktura czasowa treningu w sporcie dzieci i mltodziezy specyfika okreséw trenin-

C11 | gowych w letnich i zimowych dyscyplinach sportu z uwzglednieniem organizacji 2
roku szkolnego
Rola trenera i nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu potrzeby czyn-

C12 | nego udziatu w roznych formach aktywnosci ruchowej- od szkoty podstawowej do 2
szkoly $redniej

< Organizacyjne i prawne rozwiazania funkcjonowania sportu dzieci i mtodziezy

C13 S . o 2
w Polsce i innych krajach europejskich.

C14 Charakterystyka i organizacja zawodow sportowych dla dzieci i mlodziezy, obiek- 9
ty 1 urzadzenia sportowe w szkole i klubie sportowym.

C15 | Repetytorium 2
RazEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Aktywny udzial w zajeciach
2 Pozytywne odpowiedzi podczas kolokwium
3 Pozytywne odpowiedzi podczas egzaminu
4 Przygotowanie pracy semestralnej - referat

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 fizycznymi i ich wplyw na organizm

Zna podstawowe metody diagnozowania stanéw przeciazenia organizmu ¢wiczeniami

NA OCENE 4

Zna i umie sie poshugiwaé¢ metodami diagnozowania stanéw przeciazenia organizmu
éwiczeniami fizycznymi i rozumie ich wplyw na organizm
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Na

OCENE 5

Zna szeroki zakres i biegle postuguje sie¢ metodami diagnozowania stanéw przeciazenia
organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i rozumie ich wplyw na organizm oraz etiologie
powstawania stanéw przeciazeniowych

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Posiada podstawowy zaséb pojeé¢ z zakresu teorii i metodyki sportu, ze szczegélnym
uwzglednieniem sportu dzieci i mtodziezy

Na

OCENE 4

Posiada dobry zaséb poje¢ i ma podstawows wiedze na temat teorii i metodyki sportu,
ze szczegblnym uwzglednieniem sportu dzieci i mtodziezy

Na

OCENE 5

Posiada szeroki zaso6b poje¢ i ma rozszerzona w stosunku do poziomu dobrego wie-
dze na temat teorii i metodyki sportu, ze szczegblnym uwzglednieniem sportu dzieci
i mlodziezy

EFEKT KSZTALCENIA 3

OCENE 3

Potrafi w stopniu podstawowym zmierzy¢ parametry kinematyczne i dynamiczne, stu-
zace do oceny stanu funkcjonalnego ukltadu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé te-
stowania podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej

Na

OCENE 4

Potrafi zmierzyé¢ podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny
stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podsta-
wowych komponentéw sprawnosci fizycznej

OCENE 5

Potrafi bardzo dobrze dobraé¢ do potrzeb i zmierzyé¢ podstawowe parametry kinema-
tyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka,
posiada biegla umiejetnos$é testowania podstawowych komponentéw sprawnosci fizycz-
nej

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Potrafi w stopniu dostatecznym dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i moto-
rycznego z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju

Na

OCENE 4

Potrafi w stopniu dobrym dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego
z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju

Na

OCENE 5

Potrafi w stopniu bardzo dobrym dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i moto-
rycznego z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

W stopniu dostatecznym diagnozuje i dobiera aktywnosé fizyczna adekwatnie do ksztal-
towania roznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé btedy i za-
niedbania w praktyce

Na

OCENE 4

W stopniu dobrym diagnozuje i dobiera aktywnosé fizyczng adekwatnie do ksztalto-
wania réznych komponentéw sprawnodci fizycznej, potrafi identyfikowaé bledy i zanie-
dbania w praktyce

Na

OCENE 5

W stopniu bardzo dobrym diagnozuje i dobiera aktywno$¢ fizyczna adekwatnie do
ksztaltowania réznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé bledy
i zaniedbania w praktyce

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Potrafi w stopniu podstawowym prowadzi¢ dokumentacje zajeé¢ treningowych oraz do-
kumentacje zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé
i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w roéznych dyscyplinach

OCENE 4

Potrafi w stopniu dobrym prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ treningowych oraz dokumen-
tacje zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé i prze-
liczaé¢ na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach

Na

OCENE 5

Potrafi w stopniu bardzo dobrym prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ treningowych oraz do-
kumentacje zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé
i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach

EFEKT KSZTALCENIA 7

Na

OCENE 3

W programowaniu zajeé¢ cechuje studenta troska o dobro wychowanka, zachowuje sie
etycznie, rozumie problem dopingu w sporcie posiada umiejetnopsé przekazu wiedzy
o0 jego negatywnym wplywie.
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W programowaniu zaje¢ cechuje studenta wysoka troska o dobro wychowanka, zacho-
NA OCENE 4 wuje sie etycznie, dobrze rozumie problem dopingu w sporcie posiada umiejetnopsé
przekazu wiedzy o jego negatywnym wplywie.

W programowaniu zajeé¢ cechuje studenta bardzo wysoka troska o dobro wychowanka,
NA OCENE b zachowuje sie etycznie, bardzo dobrze rozumie problem dopingu w sporcie posiada
umiejetnopé¢ przekazu wiedzy o jego negatywnym wplywie.

EFEKT KSZTALCENIA 8

Ma podstawows wiedze w zakresie szkodliwosci dopingu w sporcie jako nieetycznej

NA OCENE 3 drogi wspolzawodnictwa sportowego, potrafi przygotowac konspekt zajeé treningowych

Ma dobra wiedze w zakresie szkodliwosci dopingu w sporcie jako nieetycznej drogi

NA OCENE 4 wspoélzawodnictwa sportowego, potrafi dobrze przygotowac konspekt zajeé treningo-
wych
Ma bardzo dobra wiedze w zakresie szkodliwosci dopingu w sporcie jako nieetycznej
NA OCENE 5 drogi wspolzawodnictwa sportowego, potrafi bardzo dobrze przygotowac konspekt zajeé
treningowych

EFEKT KSZTALCENIA 9

Umie przygotowaé konspekt zaje¢ treningowych, umie przekazaé¢ wartosci zwiazane

NA OCENE 3 z pozytywnym oddzialtywaniem zaje¢ sportowych na organzim dziecka

Umie dobrze przygotowaé konspekt zajeé treningowych, umie ciekawie przekazaé¢ war-

NA OCENE 4 R . . . . .
OCENE tosci zwiazane z pozytywnym oddzialtywaniem zajeé sportowych na organzim dziecka

Umie bardzo dobrze przygotowaé konspekt zaje¢ treningowych, umie ciekawie, w for-
NA OCENE 5 mie multimedialnej przekaza¢ wartosci zwigzane z pozytywnym oddzialywaniem zajeé¢
sportowych na organzim dziecka

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W11, .
EK1 K W12 Cell Cel2 W2 C7 C15 F2 F1P1
C15 W1 W3 W5
EK2 K Wi8 Cel2 Cel4 Cel5 | C1 C2 C10 C11 F2 F1 P1
C13
EK3 K_U02 Celb C15 W3 W5 W4 F2 F1 P1
EK4 K U01, K _U05 Cel3 Cel5 W2 C15 W4 F2 F1 P1
W2 C15 W1 C3
EK6 K U12 Cell Cel4 C15 W6 W8 C14 F2 F1
EK7 K K02 Cell Cel2 C15 C?HVQVG w9 F2
EK8 K _KO05 Cell Cel2 Cel5 | C15 W6 W9 C12 F1P1
EK9 K K09 Cell Cel3 Cels C15 W6 W7 F2 F1 P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Gabrys T., Szmatlan -Gabrys$ U., Ficek K. — Biomedyczne podstawy treningu sportowego dzieci i mio-
dziezy, Warszawa, 2004, COS

2 Ljach W. — Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci i miodziezy, Warszawa, 2003, COS

3 Sozanski H. — Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa, 1999, COS

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kasa J.,Gabry$ T., Szmatlan-Gabry$ U., Gorner K — Wstep do antropomotoryki sportu dla wszystkich
z elementamii teorii treningu, Warszawa-Os$wiecim, 2012, PWSZ Oswiecim-4SportLab

2 Ambrozy T — Wprowadzenie do teorii sportu., Bielsko Biata, 2007, Dla szkoty

3 Raczek J. — Podstawy szkolenia sportowego dzieci © mtodziezy, Warszawa, 1991, RCMSzKFiS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Tomasz Gabry$ (kontakt: sportstudent@tlen.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marian Fiedor (kontakt: marianfiedor@interia.eu)

dr hab. prof, nadzw. Tomasz Gabrys (kontakt: sportstudent@tlen.pl)
mgr Marcelina Nowakowska

prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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