AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Kod kierunku: 16.1

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theoretical Rudiments and Medical Aspects of Biological Regeneration

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD9

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 15 15 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie stuchaczy z teoretycznymi podstawami proceséw zmeczeniowych organizmu, przemeczenia i prze-
trenowania ich wpltyw na zdrowie cztowieka i wydolnosé zawodnika.

Cel2 Zapoznanie studentéw z przebiegiem restytucji powysitkowej i podstawami odnowy biologiczne;j.

Cel3 Zapoznanie studentoéw z metodami i sSrodkami stosowanych w odnowie biologicznej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Zdany egzamin z przedmiotu: Anatomia czlowieka.
2 Zdany egzamin z przedmiotu: Fizjologia Czlowieka.
3 Zdany egzamin z przedmiotu: Biochemia.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze na temat proceséw zmeczenia, przemeczenia, przetrenowania i wypoczynku oraz
ich wplyw na zdrowie i wydolno$¢ cztowieka.

EK2 Wiedza: Student ma wiedze na temat przyczyn i mechanizméw powstawania przeciazen fizycznych ustroju.

EK3 Wiedza: Student ma wiedze na temat dzialania na organizm metod i srodkéw stosowanych w odnowie biolo-
gicznej.

EK4 Wiedza: Student umie rozpoznaé¢ objawy zmeczenia, przemeczenia i przetrenowania organizmu.

EK5 Wiedza: Student umie rozpoznaé stany przeciazeniowe.

EK6 Wiedza: Student umie postugiwaé sie podstawowymi biomedycznymi srodkami odnowy biologiczne;.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Odnowa biologiczna mity i fakty, podtoze teoretyczne. 1
W2 Homeostaza a wydolnosé¢ fizyczna. Wysitek fizyczny i inne czynniki zaburzajace 1
homeostaze organizmu. Homeostaza a wspomaganie.
W3 Mozliwosci wysitkowe czlowieka z medycznego punktu widzenia. 1
Wi Czynniki wewnetrzne warunkujace mozliwosci wysitkowe cztowieka. Plastycznosé 1
i adaptacja.
W5 | Pojecie zdrowia i choroby w aspekcie zdolnosci wysitkowych. 1
W6 Procesy starzenia - wpltyw na zdolnosé do wysitku fizycznego. 1
W7 | Mozliwosci wysitkowe cztowieka w kontekscie zmian patofizjologicznych. 1
w8 Czynniki zewnetrzne (Srodowiskowe) wplywajace na mozliwosci wysitkowe czlo- 1
wieka.
W9 Wysitek w ekstremalnych warunkach termicznych otoczenia - ich wptyw na orga- 1
nism czlowieka.
W10 | Zmeczenie - definicja, przyczyny, rodzaje zmeczenia i objawy. 1
Wil Przechz.enie i przetrenowanie - przyczyny, typy przetrenowania, objawy, wptyw 1
na organizm.
W12 Zmiany W ukl?,dzie hormonalnym i odpornosciowym towarzyszace zmeczeniu 1
1 przetrenowaniu.
W13 | Restytucja powysitkowa - wlasciwosci i przebieg proceséw wypoczynkowych. 1
W14 | Odnowa biologiczna - teoria, $rodki i metody odnowy biologicznej. 1
W15 15. Ogolne zasady stosowania odnowy biologicznej w celu optymalizacji proceséw 1
wypoczynkowych.
RAZEM 15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Podstawowe pojecia z zakresu odnowy biologicznej. Srodki i metody stosowane 3
w odnowie biologicznej - omoéwienie.

€9 Zasady stosowania $rodkéw odnowy biologicznej z uwzglednieniem wskazan 4
i przeciwwskazan do ich stosowania.

c3 Najczesciej spotykane uszkodzenia narzadu ruchu obserwowane w sporcie i rekre- 4
acji, profilaktyka uszkodzeni, doleczanie po obrazeniach narzadu ruchu w sporcie.

Ci Zmiany przeciazeniowe organizmu - przyczyny, objawy i profilaktyka przy pomocy 4
roznych metod i §rodkéw odnowy biologicznej.
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Projekty

M5 Praca w grupach

M6 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach
F2 Referat

F3 Projekt indywidualny
F4 Kolokwium
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosé i aktywnosé na zajeciach, przygotowanie i zaprezentowanie poleconych refe-
ratow i projektéw oraz uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student ma podstawowa wiedze na temat proceséw zmeczenia, przemeczenia, przetre-

NA OCENE 3 .
nowania i wypoczynku.

NA OCENE 4 Studegt zna fizjologiczne mechanizmy powstawania zmeczenia, przemeczenia, przetre-
nowania.

NA OCENE 5 Student. wie w jaki' sposéb zchzenie,'przemgczenie, przetrenowanie i wypoczynek
wplywaja na zdrowie i wydolnosé cztowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student ma 'pOfistawowq wie.dzeg na temat przyczyn i mechanizméw powstawania sta-
noéw przecigzeniowych organizmu.

NA OCENE 4 Student umie rozpoznaé¢ objawy stanéw przeciazeniowych.

NA OCENE 5 Student zna metody zapobiegania stanéw przeciazeniowych organizmu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student ma podstawowa wiedze na temat dzialania metod i sSrodkéw stosowanych w od-

NA OCENE 3 nowie biologicznej.

Student zna fizjologiczne podloze dzialania metod i $rodkéw stosowanych w odnowie

NA OCENE 4 . . .
OCENE biologiczne;j.
Student posiada znajomo$é fizjologicznego i biochemicznego dziatania metod i srodkow
NA OCENE 5 L . .
stosowanych w odnowie biologiczne;j.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Student zna w stopniu podstawowym objawy zmeczenia, przemeczenia i przetrenowa-

nia organizmu.

NA OCENE 4 Student zna przyczyny i objawy zmeczenia, przemeczenia i przetrenowania organizmu.

Student zna przyczyny zmeczenia, przemeczenia i przetrenowania organizmu i ich

NA OCENE 5 . . L .
B wplyw na zdrowie cztowieka oraz wydolno$¢ organizmu.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Student umie rozpoznaé podstawowe objawy zmeczenia, przemeczenia i przetrenowania
E organizmu.
Student umie rozpoznaé i wyttumaczyé¢ powstawanie stanéw przecigzeniowych organi-
NA OCENE 4 St P y yé p przeciz ych org

Student umie rozpoznaé stany przecigzeniowe i wyttumaczyé¢ ich wpltyw na zdrowie

NA OCENE 5 i zdolnosci wysitkowe czlowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student umie postugiwaé¢ sie w stopniu podstawowym gléwnymi $rodkami odnowy

NA OCENE 3 biologicznej.

Student umie dobrze postugiwaé sie podstawowymi biomedycznymi srodkami odnowy

NA OCENE 4 . . . . S .
E biologicznej i umie uzasadnié¢ ich stosowanie.

Student umie zaplanowaé¢ stosowanie podstawowych biomedycznych srodkéw odnowy

NA OCENE 5 biologiczne;.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W5 W10 W11

EK1 K W01, K_KO01 | Cell Cel2 Cel3 W12 W13 C1 F4 F3 F2 F1 P1
W10 W11 W12

EK2 K_ W01 Cell W7 W8 W9 F4 F3 F2 F1 P1
W14 W15 C4
W13 C1 W14

EK3 K W01, K K01 Cel2 Cel3 W15 W1 W2 F4 F2 F1P1

W3 W4 C2
EK4 K U10, K _Ko01 Cell w10 V&l W12 F4 F2 F1 P1
W5 W13 C1 W7
EK5 K U10, K Ko01 Cell W14 W15 C4 C2 F4 F2 F1P1
W6 C3

W13 C1 W14

EK6 K U10, K KO01 Cel2 Cel3 W15 Cd (2 F4 F3 F2 F1 P1
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: wiszygul@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek.med. Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
dr Pawel Picta

dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szygula (kontakt: wiszygul@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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