
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka asystecka - odnowa biologiczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Assistant Practice - Biological Regeneration -

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASF1

Kategoria przedmiotu Praktyki

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 0 0 0 15 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 zaznajomienie studenta z praktycznym wykorzystaniem różnych środków i metod odnowy biologicznej w pro-
fesjonalnej placówce odnowy biologicznej - ośrodku uzdrowiskowym.

4 Wymagania wstępne

1 student zna podstawy teoretyczne z zakresu metod i środków medycyny fizykalnej
2 student posiada kompetencje dotyczące przedmiotu anatomii funkcjonalnej, fizjologii, biochemii
3 student zna podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: student nabywa kompetencji dotyczących rozpoznawania i klasyfikowania rodzajów środków odnowy
biologicznej

EK2 Wiedza: student nabywa umiejętności manualnych związanych z techniką aplikacji poszczególnych środków
odnowy biologicznej

EK3 Kompetencje społeczne: student kieruje się zasadami etyki zawodowej

6 Treści programowe

Zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

P1

zaznajomienie z funkcjonowaniem jednostek zajmujących się działalnością
z zakresu odnowy biologicznej na przykładzie uzdrowiska przyrodoleczniczego
(Kraków-Swoszowice), zaznajomienie z praktyką stosowania poszczególnych me-
tod z zakresu medycyny fizykalnej w odnowie biologicznej

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na zajęciach w placówce 100%,

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna teoretyczne podstawy stosowania poszczególnych środków odnowy biologicznej
z obszaru medycyny fizykalnej. Potrafi wymienić przeciwskazania ich stosowania.

Na ocenę 4
zna podstawy działania poszczególnych środków odnowy biologicznej z obszaru medy-
cyny fizkalnej, oraz dokonuje ich klasyfikacji w oparciu o potencjalne efekty biologiczne.
Zna przeciwwskazania dla ich stosowania

Na ocenę 5

posługuje się prawidłową klasyfikacją metod odnowy biologicznej, oraz zna działanie
poszczególnych środków z obszaru medycyny fizykalnej, a także potrafi przewidywać
efekty biologiczne uzyskane pod wpływem danej metody. Zna przeciwskazania i wska-
zania do ich zastosowania.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
potrafi wskazać poszczególne urządzenia fizykoterapeutyczne zgodnie z ich klasyfikacją
w medycynie fizykalnej.

Na ocenę 4
potrafi wskazać poszczególne urządzenia fizykoterapeutyczne, a także potrafi przygo-
tować poszczególne urządzenia fizykoterapeutyczne zgodnie z instrukcją obsługi urzą-
dzenia.
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Na ocenę 5

rozpoznaje poszczególne urządzenia fizykoterapeutyczne, potrafi przygotować do uży-
cia poszczególne urządzenia fizykoterapeutyczne zgodnie z instrukcją obsługi urządze-
nia, a także potrafi przygotować, poinstruować klienta o zasadach aplikacji w danej
metodzie zgodnie z instrukcją odnoszącą się metodologi stosowania danego urządze-
nia.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 prezentuje postawę etyczną
Na ocenę 4 prezentuje postawę etyczną, a także dokształca się samodzielnie.

Na ocenę 5
prezentuje postawę etyczną, samodzielnie dokształca się, rozumie konieczność rozwoju
osobistego, interesuje się samokształceniem zawodowym.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W03,
K_U18, K_K01 Cel1 P1 F3 F2 F1 P1

EK2 K_W03,
K_U18, K_K01 Cel1 P1 F3 F2 F1 P1

EK3 K_W03,
K_U18, K_K01 Cel1 P1 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mika T., Kasprzak W. — Fizykoterapia, Warszawa, 2008, PZWL
2 Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaż z elementami rehabilitacji, Kraków,

2011, Rehmed

Literatura uzupełniająca:

1 Kasperczyk T., Mucha D. — Podstawy terapii manualnej, Kraków, 2012, JET

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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