
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Anatomia Funkcjonalna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Functional Anatomy

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie budowy i działania czynnego układu ruchu

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość budowy połączeń jamowych, ich możliwości ruchowych oraz znajomość budowy mięśni i procesów
sterujących ich działaniem

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: posiada znajomość budowy organizmu ludzkiego ze szczególnym uwzględnieniem układu ruchu, ukła-
dów trzewnych i układu nerwowego, stosuje polską terminologię K_W02

EK2 Wiedza: posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych z zakresu wybranych zagadnień kultury fizycznej,
w tym pracy dyplomowej licencjackiej, w oparciu o dane zródłowe i własne działania oraz prezentowania
w formie ustnej cudzych i własnych pogladów, działan K_U20

EK3 Wiedza: potrafi dokonywać pomiaru podstawowych wskaźników strukturalnej i morfologicznej budowy ciała
oraz wskaźników fizjologicznych K_U01

EK4 Kompetencje społeczne: rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się, podnoszenia i uzupełniania kwalifikacji
-potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje umiejętności K_K01

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Mięśnie grzbietu powierzchowne i głębokie - opis przebiegu mięśni i ich wpływu na
utrzymanie prawidłowej postawy ciała. Mięśnie szyi, klatki piersiowej i brzucha
- udział w mechanice oddychania. Okreslanie połozenia tych miesni i ich sciegien
za pomoca palpacji i zaznaczanie ich na skórze za pomoca dermatografów.

4

L2

Mięśnie obręczy barkowej i kończyny górnej (mm. ramienia, przedramienia i reki)
- opis przebiegu mięśni i ich wpływ na funkcjonowanie stawów. Palpacja wybra-
nych mięśni oraz ścięgien i zaznaczanie ich położenia na skórze. Zaznaczanie
przebiegu głównych naczyń i nerwów kończyny górnej.

4

L3

Mięśnie obręczy miednicznej - opis przebiegu grup mięśniowych i ich działania
na staw biodrowy oraz na utrzymanie pionowej postawy ciała. Mięśnie kończy-
ny dolnej wolnej (mm. uda, podudzia i stopy) - opis przebiegu i działania tych
mięśni na stawy, ze szczególnym uwzględnieniem funkcji utrzymującej prawidło-
we wysklepienie stopy. Palpacyjna ocena napięcia mięśniowego w czasie skurczu
i rozkurczu oraz określanie przebiegu mięśni, ścięgien w zależności od pozycji
stawu. Zaznaczanie przebiegu głównych naczyn i nerwów konczyny górnej.

4

L4 Repetytorium: udział grup mięśniowych w podstawowych strukturach ruchu
w wybranych dyscyplinach sportu. Zaliczenie przedmiotu. 3

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podręcznikiem
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
P2 Zaliczenie ustne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 aktywny udział w ćwiczeniach, zaliczenie kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna terminologie anatomiczna, posiada podstawowa wiedze o budowie narzadu ruchu,
umie zlokalizowac połozenie grup miesniowych odpowiedzialnych za wykonanie ruchu
w wybranych stawach

Na ocenę 4

zna terminologie anatomiczna, posiada podstawowa wiedze o budowie narzadu ruchu,
umie zlokalizowac połozenie grup miesniowych odpowiedzialnych za wykonanie ruchu
w wybranych stawach, potrafi nazwac poszczególne miesnie, podac ich przyczepy i prze-
bieg

Na ocenę 5

zna terminologie anatomiczna, posiada podstawowa wiedze o budowie narzadu ruchu,
umie zlokalizowac połozenie grup miesniowych odpowiedzialnych za wykonanie ruchu
w wybranych stawach, potrafi nazwac poszczególne miesnie, podac ich przyczepy i prze-
bieg, zna unaczynienie i unerwienie omawianych miesni

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi w stopniu dostatecznym przeprowadzić analizę literatury, poprawnie wykonać
rysunki elementów narządu ruchu

Na ocenę 4
Potrafi w stopniu dobrym przeprowadzić analizę literatury, poprawnie wykonać rysunki
elementów narządu ruchu, umie opisać i omówić te rysunki
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Na ocenę 5
Potrafi bardzo dobrze przeprowadzić analizę literatury, bardzo dobrze wykonać rysunki
elementów narządu ruchu, umie opisać i omówić te rysunki, umie zaprezentować różne
poglądy odnoszące się do funkcjonowania narządu ruchu

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Umie odnaleźć i zaznaczyć wybrane punkty kostne na skórze osobnika żywego

Na ocenę 4
Umie odnaleźć i zaznaczyć wybrane punkty kostne na skórze osobnika żywego wskazać
położenie mięśni na skórze człowieka

Na ocenę 5
Umie odnaleźć i zaznaczyć wybrane punkty kostne na skórze osobnika żywego wskazać
położenie mięśni na skórze człowieka, umie wykonać rysunek przebiegu wybranych
mięśni na osobniku żywym

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
odczuwa niepokój związany z brakiem wiadomości, rozumie potrzebę ciągłego dosko-
nalenia się

Na ocenę 4
odczuwa niepokój związany z brakiem wiadomości, rozumie potrzebę ciągłego dosko-
nalenia się, rozumie konieczność doskonalenia swojego warsztatu

Na ocenę 5
odczuwa niepokój związany z brakiem wiadomości, rozumie potrzebę ciągłego dosko-
nalenia się, rozumie konieczność doskonalenia swojego warsztatu, potrafi korzystać
z literatury przedmiotu, umie dokonywać weryfikacji treści

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02 Cel1 L1 L2 L3 L4 F1 P1 P2
EK2 K_U20 Cel1 L1 L2 L3 L4 F1 P1
EK3 K_U01 Cel1 L1 L2 L3 L4 F1 P2
EK4 K_K01 Cel1 L1 L2 L3 L4 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Sokołowski B., Błyszczuk J. — Zarys anatomii człowieka Czesc I - IV,, Kraków, 2001, Wydawnictwo
Skryptowe AWF

2 Ignasiak Z. — Anatomia układu ruchu, Wrocław, 2007, Elsevier Urban & Partner
3 Tixa S. — Atlas anatomii palpacyjnej t.1, t.2, Warszawa, 2008, PZWL
4 Netter F. — Atlas anatomii człowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne, Wrocław, 2011, Elsevier Urban

& Partner

Literatura uzupełniająca:

1 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia człowieka, Warszawa, 2007, PZWL
2 Sokołowska-Pituchowa J. — Anatomia człowieka, Warszawa, 2008, PZWL
3 Sobotta J. — Atlas anatomii człowieka, Wrocław, 2008, Elsevier Urban & Partner

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabryś (kontakt: ulagabrys1957@tlen.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Jadwiga Pałosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)
dr Małgorzata Płonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)
dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabryś (kontakt: anatom2008@tlen.pl)
dr hab Anna Ścisłowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)
dr Renata Woźniacka (kontakt: renata.wozniacka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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