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W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Trener personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Edukacja zdrowotna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Health Education

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z obszarami oraz teoretycznymi i metodycznymi podstawami edukacji zdrowotne;j.

Edukacja w zakresie behawioralnych i psychospotecznych uwarunkowan zdrowia oraz ksztaltowanie wzorcow
zdrowego stylu zycia.

Przygotowanie lideré6w i koordynatoréw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy biochemii i fizjologii czlowieka Podstawy zywienia czlowieka Podstawy pedagogiki, psychologii
i socjologii

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Dysponuje podstawowa wiedza w zakresie biologicznych oraz behawioralnych, psychospotecznych
i srodowiskowych uwarunkowan zdrowia

Wiedza: Zna podstawowe zasady promocji zdrowego stylu zycia

Wiedza: Zna miejsce edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej WF oraz teoretyczne podstawy
i metody stosowane w edukacji zdrowotnej. Ma wiedze i zna terminologie edukacji zdrowotne;j.

Wiedza: Potrafi diagnozowa¢ uwarunkowania stanu zdrowia i niektore problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
Wiedza: Potrafi podjaé¢ dzialania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia. Potrafi zastosowaé teorie i metodyke
edukacji zdrowotnej w praktyce

Wiedza: Potrafi identyfikowa¢ zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne

Wiedza: Potrafi interpretowaé¢ niektore wskazniki stanu zdrowia

Wiedza: Potrafi opracowaé¢ programy profilaktyczno-promocyjne w zakresie obszaréw edukacji zdrowotnej
wyszczegdlnionych w podstawie programowej I-I11 etapu edukacyjnego

Kompetencje spoleczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy o zdrowiu i profilaktyce chorob oraz dbalosé
o zdrowy styl zycia.

Kompetencje spoteczne: Jest zdolny do rozwiazywania niektoérych probleméw zdrowotnych poprzez podejmo-
wanie zachowan prozdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Biomedyczny i holistyczny paradygmat zdrowia. Profilaktyka i promocja zdrowia
W1 a edukacja zdrowotna. Edukacja zdrowotna w zatozeniach Narodowego Programu 2
Zdrowia
W2 Teoretyczne i metodyczne podstawy edukacji zdrowotnej 2
w3 Stres psychologiczny jako czynnik ryzyka zdrowia. Wzorce radzenia sobie ze stre- 9
sem
Zaburzenia odzywiania (anorexia nervosa, bulimia nervosa i inne)- etiologia, pro-
W4 . . 2
filaktyka i leczenie
W5 | Trening zdrowotny w promocji zdrowia dzieci, mtodziezy i dorostych 2
W6 Zdrowotne aspekty toksykomanii (nikotynizmu, alkoholizmu, lekomanii i narko- 5
manii)
RazeEM 15
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Wprowadzenie do problematyki edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna w no- 9
wej podstawie programowej wychowania fizycznego I-I11 etapu edukacji
C2 Analiza uwarunkowan zdrowia w modelu holistycznym (Mandala Zdrowia i inne) 2
C3 Przeglad i ocena metod stosowanych w edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy 2
C4 Promocja racjonalnego zywienia dzieci i mtodziezy w edukacji zdrowotnej 2
C5 Profilaktyka zaburzen odzywiania dzieci i mtodziezy (w tym anoreksji i bigoreks;ji) 2
C6 Wybrane problemy zdrowia psychospotecznego dzieci i mtodziezy (konstruktywne 9
metody radzenia sobie ze stresem psychologicznym)
C7 Profilaktyka uzalezniert wsréd dzieci i mtodziezy 3
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Wyktady

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

tested boost

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Projekt zespotowy
F3 Odpowiedz ustna
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

Pozytywna ocena z egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 60% realizacji zaplanowanej umiejetnosei
NA OCENE 4 75% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 60% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% realizac]i zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 60% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% realizac]i zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 60% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% realizac]i zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 60% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% realizacji zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% realizacji zaplanowane] umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 9
NA OCENE 3 raczej pozytywna postawa wobec zdrowia
NA OCENE 4 pozytywna postawa wobec zdrowia
NA OCENE 5 zdecydowanie pozytywna postawa wobec zdrowia
EFEKT KSZTALCENIA 10
NA OCENE 3 raczej pozytywna postawa wobec zdrowia
NA OCENE 4 pozytywna postawa wobec zdrowia
NA OCENE 5 zdecydowanie pozytywna postawa wobec zdrowia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
E—xvv(l)g’ W1 W3 W4 W5
EK1 - ' Cel2 w6 G2 C5 C6 F3 F1 P1
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K WOS,
K_ W10, W1 W3 C2 C6
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K_ W10, ) )
EK3 K W15 Cell w1 C1w2C3 F1 P1
K WO8, W1 W3 W4 W5
ER4 K W10, K K07 Cel2 C2 €5 €6 C7 C4 F2F1P1
EK5 K K07, K_KO08 Cell Cel3 C6 W2 C3 F2
W1 W3 W4 W5
EK6 Ié—\\};vv(i%’ Cel2 w6 G2 C5 C6 F2 F1
- C7 C4
EK7 K_ W08 Cel2 W1 F3
K_ W08, e A A A
EKS K_ W10, Cell Cel2 Cel3 | ©2 V(\jf52 %g 1 F2
K W15, K K07
EK9 K K07, K_KO08 Cel3 C2 F3 F1
EK10 K K07, K_KO08 Cel3 C2 F3 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna . Podrecznik akademicki., Warszawa, 2007, PZWL

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Woynarowska B. — ORGANIZACJA I REALIZACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ W SZKOLE, Warsza-
wa, 2011, Osrodek Rozwoju Edukacji
2 Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosinnska K — Biomedyczne podstawy ksztatcenia
1 wychowania., Warszawa, 2010, Wyd. Naukowe PWN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)
mgr Malgorzata Morawska (kontakt: malgorzata.morawska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
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(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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