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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Edukacja zdrowotna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Health Education

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC4

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

6 15 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie z obszarami oraz teoretycznymi i metodycznymi podstawami edukacji zdrowotnej.
Cel2 Edukacja w zakresie behawioralnych i psychospołecznych uwarunkowań zdrowia oraz kształtowanie wzorców

zdrowego stylu życia.
Cel3 Przygotowanie liderów i koordynatorów edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy biochemii i fizjologii człowieka Podstawy żywienia człowieka Podstawy pedagogiki, psychologii
i socjologii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Dysponuje podstawową wiedzą w zakresie biologicznych oraz behawioralnych, psychospołecznych
i środowiskowych uwarunkowań zdrowia

EK2 Wiedza: Zna podstawowe zasady promocji zdrowego stylu życia
EK3 Wiedza: Zna miejsce edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej WF oraz teoretyczne podstawy

i metody stosowane w edukacji zdrowotnej. Ma wiedzę i zna terminologię edukacji zdrowotnej.
EK4 Wiedza: Potrafi diagnozować uwarunkowania stanu zdrowia i niektóre problemy zdrowotne dzieci i młodzieży
EK5 Wiedza: Potrafi podjąć działania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia. Potrafi zastosować teorię i metodykę

edukacji zdrowotnej w praktyce
EK6 Wiedza: Potrafi identyfikować zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne
EK7 Wiedza: Potrafi interpretować niektóre wskaźniki stanu zdrowia
EK8 Wiedza: Potrafi opracować programy profilaktyczno-promocyjne w zakresie obszarów edukacji zdrowotnej

wyszczególnionych w podstawie programowej I-III etapu edukacyjnego
EK9 Kompetencje społeczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy o zdrowiu i profilaktyce chorób oraz dbałość

o zdrowy styl życia.
EK10 Kompetencje społeczne: Jest zdolny do rozwiązywania niektórych problemów zdrowotnych poprzez podejmo-

wanie zachowań prozdrowotnych

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Biomedyczny i holistyczny paradygmat zdrowia. Profilaktyka i promocja zdrowia
a edukacja zdrowotna. Edukacja zdrowotna w założeniach Narodowego Programu
Zdrowia

2

W2 Teoretyczne i metodyczne podstawy edukacji zdrowotnej 2

W3 Stres psychologiczny jako czynnik ryzyka zdrowia. Wzorce radzenia sobie ze stre-
sem 2

W4 Zaburzenia odżywiania (anorexia nervosa, bulimia nervosa i inne)- etiologia, pro-
filaktyka i leczenie 2

W5 Trening zdrowotny w promocji zdrowia dzieci, młodzieży i dorosłych 2

W6 Zdrowotne aspekty toksykomanii (nikotynizmu, alkoholizmu, lekomanii i narko-
manii) 5

Razem 15
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Wprowadzenie do problematyki edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna w no-
wej podstawie programowej wychowania fizycznego I-III etapu edukacji 2

Ć2 Analiza uwarunkowań zdrowia w modelu holistycznym (Mandala Zdrowia i inne) 2
Ć3 Przegląd i ocena metod stosowanych w edukacji zdrowotnej dzieci i młodzieży 2
Ć4 Promocja racjonalnego żywienia dzieci i młodzieży w edukacji zdrowotnej 2
Ć5 Profilaktyka zaburzeń odżywiania dzieci i młodzieży (w tym anoreksji i bigoreksji) 2

Ć6 Wybrane problemy zdrowia psychospołecznego dzieci i młodzieży (konstruktywne
metody radzenia sobie ze stresem psychologicznym) 2

Ć7 Profilaktyka uzależnień wśród dzieci i młodzieży 3
Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Wykłady
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

tested boost

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Projekt zespołowy
F3 Odpowiedź ustna
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z egzaminu

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 60% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym
Na ocenę 4 75% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym
Na ocenę 5 90% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 60% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym
Na ocenę 4 75% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym
Na ocenę 5 90% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 60% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym
Na ocenę 4 75% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym
Na ocenę 5 90% poprawnych odpowiedzi w teście egzaminacyjnym

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 60% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 4 75% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 5 90% realizacji zaplanowanej umiejętności

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 60% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 4 75% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 5 90% realizacji zaplanowanej umiejętności

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 60% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 4 75% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 5 90% realizacji zaplanowanej umiejętności

Efekt kształcenia 7
Na ocenę 3 60% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 4 75% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 5 90% realizacji zaplanowanej umiejętności

Efekt kształcenia 8
Na ocenę 3 60% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 4 75% realizacji zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 5 90% realizacji zaplanowanej umiejętności

Efekt kształcenia 9
Na ocenę 3 raczej pozytywna postawa wobec zdrowia
Na ocenę 4 pozytywna postawa wobec zdrowia
Na ocenę 5 zdecydowanie pozytywna postawa wobec zdrowia

Efekt kształcenia 10
Na ocenę 3 raczej pozytywna postawa wobec zdrowia
Na ocenę 4 pozytywna postawa wobec zdrowia
Na ocenę 5 zdecydowanie pozytywna postawa wobec zdrowia

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W08,
K_W10,
K_W13,
K_W15

Cel2
W1 W3 W4 W5
W6 Ć2 Ć5 Ć6

Ć7
F3 F1 P1

EK2

K_W08,
K_W10,
K_W11,

K_W13, K_K07

Cel2 Cel3 W1 W3 Ć2 Ć6
Ć1 Ć4 F1 P1

EK3 K_W10,
K_W15 Cel1 W1 Ć1 W2 Ć3 F1 P1

EK4 K_W08,
K_W10, K_K07 Cel2 W1 W3 W4 W5

Ć2 Ć5 Ć6 Ć7 Ć4 F2 F1 P1

EK5 K_K07, K_K08 Cel1 Cel3 Ć6 W2 Ć3 F2

EK6 K_W08,
K_W10 Cel2

W1 W3 W4 W5
W6 Ć2 Ć5 Ć6

Ć7 Ć4
F2 F1

EK7 K_W08 Cel2 W1 F3

EK8
K_W08,
K_W10,

K_W15, K_K07
Cel1 Cel2 Cel3 Ć2 Ć5 Ć6 Ć1

W2 Ć3 F2

EK9 K_K07, K_K08 Cel3 Ć2 F3 F1
EK10 K_K07, K_K08 Cel3 Ć2 F3 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna . Podręcznik akademicki., Warszawa, 2007, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Woynarowska B. — ORGANIZACJA I REALIZACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ W SZKOLE, Warsza-
wa, 2011, Ośrodek Rozwoju Edukacji

2 Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosińska K — Biomedyczne podstawy kształcenia
i wychowania., Warszawa, 2010, Wyd. Naukowe PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)
mgr Małgorzata Morawska (kontakt: malgorzata.morawska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji
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(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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