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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Formulowanie celow wychowania fizycznego, diagnozowanie i prognozowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej,
planowanie i realizacja zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych w r6znych warunkach i grupach wiekowych.

Cel2 Prawidlowe dobieranie metod, form i srodkéw w zaleznosci od sytuacji dydaktyczno-wychowawczych oraz
mozliwosci 1 zainteresowan uczniow.

Cel3 Ocenianie osiagnie¢ uczniow i ewaluacja procesu wychowania fizycznego, prowadzenie, dokumentowanie i oce-
nianie przebiegu lekcji.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ podstawowych zagadnieri z realizowanych w programie studiow przedmiotow, takich jak: teoria
wychowania fizycznego, zabawy i gry ruchowe, pedagogika, teoria i metodyka gimnastyki.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna miejsce wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji, rozumie mechanizmy oddziatywa-
nia $rodkami fizycznymi na organizm cztowieka i srodkami spoltecznymi na osobowos$é w procesie ksztalcenia
i wychowania fizycznego, jest swiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki
i spoteczenstwa, zna terminologie i posiada podstawows wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
czlowieka. Posiada wiedze z zakresu promocji zdrowia i kreowania zachowan prozdrowotnych. Jest swiado-
my, jak wazng role pelni nauczyciel wychowania fizycznego w przygotowaniu dzieci i mtodziezy do udziatu
w kulturze fizycznej.

EK2 Wiedza: Potrafi planowa¢, projektowaé¢ i prowadzi¢ efektywne, bezpieczne i atrakcyjne zajecia wychowania
fizycznego w roznych warunkach oraz w roznej formie, potrafi prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych
i pracy wychowawczej.

EK3 Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka, troske o jego dobro i bezpieczenstwo. Doko-
nujac oceny i formulujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwo$é¢ etyczna, empatie, otwartosé, refleksyjnosé
i odpowiedzialno$é, potrafi wspotdziataé i pracowaé w zespole, pelnigc rézne role.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wychowanie fizyczne jako przedmiot nauczania w kontekscie psychologicznym,
spolecznym i politycznym. Miejsce wychowania fizycznego wérod innych przed-
W1 miotéw nauczania, integracja miedzyprzedmiotowa. Aktualistyczne i prospek- 2
tywne cele wychowania fizycznego. Funkcje wychowania fizycznego i ich realizacja
podczas lekcji wi.

Metody w procesie wychowania fizycznego, systematyka metod (kreatywne, re-
W2 produktywne, proaktywne). Charakterystyka metod nauczania ruchu, przekazy- 3
wania i zdobywania wiedzy oraz metod wychowawczych.

Zasady postepowania dydaktycznego w zakresie rozwoju postaw, umiejetnosci,
wiadomosci i sprawnosci fizycznej, zasady zaczerpniete z dydaktyki ogolnej, za-
sady specyficzne dla nauczyciela wf, zasady doboru tresci oraz organizacji ksztal-
cenia i wychowania fizycznego.

Podstawowe zalozenia pracy na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy, za-
W4 | dania kolonii, obowiazki wychowawcy i instruktora, zasady organizacji wycieczek 4
i zaje¢ ruchowych, gimnastyka poranna, zasady bezpieczenistwa.

Potrzeby rozwojowe i wychowawcze na réznych etapach rozwoju ontogenetyczne-

Lp LICZBA GODZIN

W3

W5 go /okres przedszkolny, mlodszy szkolny, dojrzewania/ oraz wskazowki dla pro- 3
wadzacego zajecia ruchowe w tych grupach.
RAZEM 15
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Struktura lekcji jako jednostki metodycznej, planowanie celéw szczegotowych lek-

L1 ¢ji. Zasady: wszechstronnosci, przemiennosci (zmiennosci pracy mm.), racjonal- 4
nego narastania wysitku.

L2 Toki lekcji: gimnastyki, lekkoatletyki, ZGS, na sitowni. 3

L3 Formy organizacyjne prowadzenia lekcji, przyktady praktycznych rozwiazan. 4

L4 Wybrane metody realizacji zadan ruchowych /prowadzenia zaje¢/. Zaleznosé ich 4
doboru od charakteru zaje¢ i uzdolnien uczniéw.
Planowanie i zapis jednostki lekcyjnej wf w formie konspektu. Lekcja gimnastyki,

L5 .. . . 12
lekkiej atletyki, zespotowych gier sportowych.

L6 Zasady obserwacji lekcji, formy sporzadzania arkusza obserwacji. 3

L7 Bezpieczeristwo na lekcji wf. Odpowiedzialno$é nauczyciela za wypadki. 4

L8 Bezpieczenistwo, organizacja i prowadzenie zaje¢ w trudnych warunkach i na si- 9
towni.

L9 Bezpieczenistwo, organizacja i prowadzenie lekcji w warunkach terenowych w réz- 9
nych porach roku.

L10 | Efektywnos¢ zajeé¢ wychowania fizycznego-wplyw wybranych czynnikéw. 3

L11 Specyfika organizacji i prowadzenia zaje¢ z dziewczetami. Zajecia $rodlekcyjne 9
i miedzylekcyjne.

L12 Organizacja i prowadzenie koedukacyjnych zaje¢ ruchowych w najmtodszych gru- 9
pach wiekowych.

L13 Hospitacja lekcji prowadzonej przez nauczyciela w szkole. Omowienie kart hospi- 9
tacji.
Prowadzenie lekcji wf w szkole przez studentéw. Nauczycielskie i uczniowskie ry-

L14 | tualy na lekcji wf. Interakcje ucznia i nauczyciela na lekcjach wf. Praca z uczniem 10
wymagajacym specjalnego traktowania.

L15 Pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego: SKS, UKS, sporty ca- 3
tego zycia, organizacja zajeé i przyktadowe rozwiazania, wspoélpraca z rodzicami.

L16 | Konstruowanie zaje¢ 2-godzinnych i osnowy wielolekcyjne;j. 2
Projektowanie (planowanie) procesu ksztalcenia, nowoczesne tendencje w progra-

L17 . . 2
mach szkolnych (podstawa programowa I i I etapu edukacji).

L18 Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej w zakresie wf. Zasady opraco- 9
wywania rocznego budzetu godzin z wychowania fizycznego.

L19 Ocenianie i jego rodzaje, samoocena i samokontrola. Dokumentacja pracy na- 3
uczyciela wychowania fizycznego.
Badania nad osobowoscig nauczyciela wf, typologia nauczycieli, style kierowania,

L20 | przyczyny niepowodzenn w pracy nauczyciela. Rozwdj zawodowy nauczyciela - 3
planowanie i realizacja /stazysta/.
Dobér strategii, form i srodkéw ksztatcenia w fizycznej edukacji. Projektowa-
nie srodowiska materialnego w edukacji fizycznej. Zrodta i struktura wiedzy oraz

L21 .. . . . . . 3
umiejetnosci przedmiotowych. Wychowanie fizyczne w kontekscie sylwetki absol-
wenta szkoly.
RaAzEM 75

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
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M3 Wyktady
M4 Konsultacje

M5 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udziatu

nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
tworzenie budzetu godzin, pisemne planowanie jednostek lekcyjnych (konspek- 15
tow)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEGO NAKLEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCE

OCENA FORMUJACA

NY

F1 Kolokwium

F2 Test

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Cwiczenie praktyczne
F5 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Zaliczenie pisemne

P2

Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest systematyczny, aktywny udzial w zajeciach, uzy-
skanie pozytywnych ocen z wszystkich sprawdzianow, testow, projektow (konspektow)
oraz prowadzenia lekcji egzaminacyjnej w szkole podstawowej. Przedmiot konczy sie
egzaminem koncowym, przeprowadzonym w formie ustnej.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1

Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student posiada wiedze dotyczaca struktury lekcji. Wie, jakie toki zastosowaé w po-
szczegOlnych typach lekcji. Zna wybrane metody stosowane przez nauczyciela wycho-
wania fizycznego. Jest swiadomy odpowiedzialnosci, jaka ciazy na nauczycielu, zna
podstawowe zasady bezpieczenstwa.

NA OCENE 3

Student zna zasady budowy i strukture lekcji wychowania fizycznego. Wie, jakie toki
zastosowaé w poszczegolnych typach lekcji. Zna metody stosowane w lekcjach wycho-
wania fizycznego. Jest $wiadomy odpowiedzialnodci, jaka ciazy na nauczycielu, zna za-
sady bezpieczenstwa. Wie, ze rézne warunki podczas pracy dydaktycznej i wychowaw-
czej wymagaja roznych dziatan. Przy motywacji prowadzacego poszerza swoja wiedze
siegajac do literatury i czasopism.

NA OCENE 4

Student zna zasady budowy i strukture lekcji wychowania fizycznego. Wie, jakie toki
zastosowaé w poszczegdlnych typach lekcji. Zna metody stosowane w lekcjach wychowa-
nia fizycznego. Jest $wiadomy odpowiedzialnosci, jaka cigzy na nauczycielu, zna zasady
bezpieczeristwa. Wie, ze rozne warunki podczas pracy dydaktycznej i wychowawczej
wymagaja roéznych dziatan i zna odpowiednie rozwigzania. Z wlasnej inicjatywy posze-
rza swoja wiedze siegajac do literatury i czasopism.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student przygotowuje i realizuje poprawne i bezpieczne, lecz schematyczne i mato
roznorodne jednostki lekcyjne. Wykorzystane metody, srodki i formy sa ograniczone,
powtarzaja sie, co wplywa ujemnie na atrakcyjno$é prowadzonych lekcji.

NA OCENE 3

Student planuje poprawne i bezpieczne lekcje, wykorzystujac umiejetnie rézne metody,
formy i srodki, W lekcjach stosuje poprawne rozwiazania, dostosowane do warunkow
prowadzenia, wieku i mozliwosci uczniow.

NA OCENE 4

Student samodzielnie planuje i realizuje réznorodne, atrakcyjne i bezpieczne lekcje,
stosujac odpowiednie metody, formy i $rodki, dobrane prawidtowo do warunkéw pro-
wadzenia, wieku i mozliwosci oraz zainteresowan uczniéw. W swoich dziataniach jest
kreatywny.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student wykazuje szacunek wobec wychowanka i troszczy sie o jego dobro. Powierzone

NA OCENE 3 . . . .
mu zadania wykonuje poprawnie z pomocg nauczyciela.

Student wykazuje szacunek wobec wychowanka i troszczy sie o jego dobro. Powierzone

NA OCENE 4 . . .. S . .
mu zadania wykonuje poprawnie i samodzielnie. Poprawnie pracuje w zespole.

Student wykazuje szacunek wobec wychowanka i troszczy sie o jego dobro. Powierzone
mu zadania wykonuje poprawnie, samodzielnie i kreatywnie. Poprawnie pracuje w ze-
spole, wykazuje wtasna inicjatywe.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
K W10
- ’ W5 L1 L2L314
EK1 K_Wl4, Cell Cel2 Cel3 | L6 L7 L8 L9 L10 F5 F3 T2 F1 P
K_WI5, L11 L12 L15 L16 P2
K W17, K K05
— - L21
K U09, K U12, L2 L6 L12 L21
EK2 K U13, K U18, | Cell Cel2 Cel3 | L5 L13 L14 L17 F5 F4 F3
K K02, K K08 L18 L19
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W14,
K_ WI15, W3 W5 L4 L7
EK3 K U18, K K02, Cel2 Cel3 L8 L9 L11 L12 F5 F4 F3
K KO3, L15 L14 L19 L20
K K05, K K08
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal. magda.majer@gmail.com)
dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewski@awf.krakow.pl)
mgr Elzbieta Szymaiiska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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