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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie sie z zadaniami i funkcjonowaniem wspotczesnej szkoly, praca nauczyciela wychowania fizycznego,
a takze warunkami, w ktorych realizuje sie proces dydaktyczno-wychowawczy.
Poznanie zespoléw klasowych oraz poszczegdlnych uczniow w pierwszym oraz drugim etapie edukacyjnym.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, teorii i metodyki sportow indywidu-
alnych, zespotowych oraz zabaw i gier ruchowych, a takze tanca.
Umiejetnosé prowadzenia i zapisu éwiczen oraz zabaw i gier ruchowych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidtwego rozwoju dziecka, jest swiadomy zagrozen
niedoboru ruchu dla zdrowia, zna wskazania i przeciwwskazania wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektorych
schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala.

Wiedza: Zna zadania szkoty, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycznego, zna jego
zadania dydaktyczne i wychowawcze, a takze dokumentacje pracy nauczyciela wf.

Wiedza: Jest przygotowany do efektywnej obserwacji lekcji oraz jej dokumentowania, potrafi realizowaé¢ zada-
nia nauczyciela w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; umie asekurowaé uczniéw podczas
¢wiczen, samodzielnie prowadzié fragmenty lekcji, a takze prowadzié oraz sedziowaé gry i zabawy ruchowe,
jednoczesnie efektywnie wykorzystujac warunki prowadzenia szkolnych zaje¢ ruchowych.

Kompetencje spoleczne: Potrafi komunikowaé sie z uczniami i z innymi osobami wspotdziatajacymi w procesie
dydaktyczno-wychowawczym; traktuje wychowankéw podmiotowo, z naleznym szacunkiem, empatia i odpo-
wiedzialno$cia.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nawiazanie wspoélpracy z dyrekcja szkoly, nauczycielem-opiekunem, grupa
studentéw oraz z innymi pracownikami szkoly zaangazowanymi w proces
dydaktyczno-wychowawczy. Zapoznanie si¢ z zadaniami, funkcjonowaniem oraz
dokumentacja pracy wspoélczesnej szkoly; z baza materialng szkoly oraz warun-
kami do prowadzenia lekcji wf. Obserwacja i omoéwienie lekcji prowadzone] przez
nauczyciela; pomoc w organizacji lekcji - np. sprawdzenie obecno$ci, wpisanie
tematu lekcji itp. Zwrocenie uwagi na momenty wychowawcze; charakterystyka
klas.

Obserwacja i omoéwienie lekcji prowadzonych przez nauczyciela; pomoc w orga-
nizacji lekcji - np. sprawdzenie obecnosci, wpisanie tematu lekcji itp., sedziowa-
nie gier i zabaw, asekuracja ¢wiczacych. Zapis arkusza obserwacji lekcji, w tym

2 wynikéw refleksji pedagogicznej studenta dotyczacych obserwowanej lekcji oraz 6

ucznidow. Zapoznanie sie z programem wf realizowanym w szkole podstawowej
oraz dokumentacja pracy nauczyciela (dzienniki, zeszyt nauczyciela). Omoéwienie
specyfiki prowadzenia lekcji wf z uczniami w I i IT etapie edukacyjnym.

Obserwacja i omowienie lekcji prowadzonych przez nauczyciela; pomoc w organi-
zacji lekcji - np. przygotowanie sprzetu, sprawdzenie obecnosci, wpisanie tematdw
lekeji do dziennika itp., ¢wiczenie razem z uczniami, instruowanie ¢wiczacych i ko-

C3 rygowanie ich bledéw, sedziowanie gier i zabaw oraz asekuracja ¢wiczacych. Zapis 6

arkusza obserwacji lekcji, w tym wynikéw refleksji pedagogicznej studenta doty-
czacych obserwowanej lekcji oraz uczniéw. Zapoznanie si¢ z planem dydaktyczno-
wychowawczym szkoly w zakresie wychowania fizycznego.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Obserwacja i omdwienie lekcji prowadzonej przez nauczyciela; pomoc w przy-
gotowaniu sprzetu, sprawdzenie obecno$ci, wpisanie tematu lekcji do dziennika
itp., ¢wiczenie razem z uczniami, instruowanie ¢wiczacych i korygowanie ich ble-
dow, sedziowanie gier i zabaw oraz asekuracja ¢éwiczacych. Po uzgodnieniach
z nauczycielem - opiekunem praktyk (N-OP) przygotowanie i prowadzenie frag-
mentow lekcji - czesé I lub III. Student wypelnia arkusz obserwacji lekcji, zapisuje
wyniki jego refleksji pedagogicznej dotyczacej obserwowanej lekcji oraz uczniow.

Obserwacja i omowienie lekcji prowadzonej przez nauczyciela; pomoc w organiza-
cji lekcji - np. przygotowanie sprzetu, sprawdzenie obecnosci, wpisanie tematow
lekcji do dziennika itp., ¢wiczenie razem z uczniami, instruowanie ¢wiczacych
i korygowanie ich bledéw, sedziowanie gier i zabaw oraz asekuracja ¢éwiczacych.
Zapis arkusza obserwacji lekcji, w tym wynikow refleksji pedagogicznej studenta
dotyczacych obserwowanej lekcji oraz ucznidéw. Po uzgodnieniach z nauczycie-
lem - opiekunem praktyk (N-OP) przygotowanie i prowadzenie fragmentow lekcji
- cze$¢ I lub III. Ocena i opinia nauczyciela o przebiegu praktyki studenta.

RAZEM

30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Konsultacje
M3 Cwiczenia projektowe

M4 Prowadzenie fragmentéw lekcji wychowania fizycznego
M5 E-learning

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja

F3 Projekt zespotowy

F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

arkusze obserwacji lekcji, zapis prowadzonych czesci lekcji, odpowiednio wypelniony

1 dziennik praktyk, pozytywna ocena i opinia nauczyciela - opiekuna praktyk

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidlowego rozwoju dziecka; potrafi wy-
mieni¢ niektore schorzenia i zaburzenia statyki ciata, zna wskazania i przeciwwskazania
éwiczen fizycznych. Zna w stopniu dostatecznym zagadnienia zawarte w materiatach
na platformie e-learningowej.

NA OCENE 3

Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidlowego i wszechstronnego rozwoju
dziecka; identyfikuje niektore schorzenia i zaburzenia statyki ciata; zna, ale nie zawsze
NA OCENE 4 stosuje w praktyce wskazania i przeciwwskazania w projektowaniu i realizacji ¢wiczen
fizycznych. Zna w stopniu dobrym zagadnienia zawarte w materialach na platformie
e-learningowe;j.

Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidlowego i wszechstronnego rozwo-
ju dziecka; identyfikuje niektoére schorzenia i zaburzenia statyki ciala; zna i stosuje
NA OCENE 5 w praktyce wskazania i przeciwwskazania w projektowaniu i realizacji ¢wiczen fizycz-
nych. Zna w stopniu bardzo dobrym zagadnienia zawarte w materiatach na platformie
e-learningowe;j.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Zna zadania szkoty, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego, zna jego zadania dydaktyczne i wychowawcze oraz dokumentacje zajeé lekcyj-
NA OCENE 3 nych; zapoznal si¢ z planem dydaktyczno-wychowawczym szkoly w zakresie wycho-
wania fizycznego, wypelnia dziennik lekcyjny; zapisuje arkusz obserwacji lekcji oraz
fragmenty lekcji (czesé 11 I11), ale popelnia btedy w zapisie.

Zna zadania szkoty, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego, zna jego zadania dydaktyczne i wychowawcze; potrafi prawidlowo dokumentowaé
NA OCENE 4 zajecia lekcyjne; zapoznal sie z planem dydaktyczno-wychowawczym szkoly w zakresie
wychowania fizycznego, wypelnia dziennik lekcyjny; zapisuje arkusz obserwacji lekcji
oraz fragmenty lekeji (czesé 11 IIT), rzadko popelnia bledy w zapisie.

Zna zadania szkoty, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego, zna jego zadania dydaktyczne i wychowawcze; potrafi prawidtowo dokumentowaé
zajecia lekcyjne i pozalekcyjne; zapoznal sie z planem dydaktyczno-wychowawczym
NA OCENE 5 szkoly w zakresie wychowania fizycznego, wypelnia dziennik lekcyjny , a takze dzien-
nik zaje¢ pozalekcyjnych; prawidlowo zapisuje arkusz obserwacji lekcji oraz fragmenty
lekeji (czesé 11 11T) i dostosowuje sposob zapisu zadan ruchowych do stosowanej metody
ich realizacji; poszukuje wtasciwych rozwigzan metodycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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Realizuje zadania nauczyciela w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wilasne i oto-
czenia, podejmuje proby asekuracji ¢wiczacych, poprawnie prowadzi fragmenty lekcji,

NA OCEN . S . .
OCENE 3 ale w sposob odtwoérezy; sedziuje tylko niektére dyscypliny sportu; wypelnia arkusz
obserwacji lekcji, jednak z usterkami i czesto bez naleznej refleksji pedagogiczne;.
Realizuje zadania nauczyciela w spos6b zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i oto-
NA OCENE 4 czenia, podejmuje proby asekuracji ¢wiczacych, poprawnie prowadzi fragmenty lekcji,

realizuje zaplanowane zadania, ale z pomoca nauczyciela; poprawnie sedziuje; popraw-
nie wypelnia arkusz obserwacji lekcji, ale uwagi formuluje szablonowo.

Realizuje zadania nauczyciela w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otocze-
nia, prawidtowo asekuruje ¢wiczacych, prawidtowo prowadzi fragmenty lekcji w sposdb
refleksyjny, potrafi samodzielnie modyfikowa¢ wlasne dziatania podczas lekcji, dosto-
sowujac je do sytuacji; prawidlowo sedziuje; wlasciwie i w sposdb refleksyjny wypetnia
arkusz obserwacji lekcji, jednoczesnie tworczo poszukuje wiasciwych rozwigzan meto-
dycznych.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

Poprawnie komunikuje si¢ z uczniami oraz z innymi osobami wspoétdziatajacymi
NA OCENE 3 w procesie dydaktyczno-wychowawczym; traktuje uczniéw podmiotowo, ale problemy
uczniow czesto identyfikuje i analizuje w sposéb powierzchowny.

Poprawnie komunikuje sie z uczniami oraz z innymi osobami wspoétdzialajacymi w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym; traktuje uczniéw podmiotowo, z naleznym szacun-
kiem i odpowiedzialnoscia, jest zaineresowany sprawami uczniéw, czasem prawidlowo
identyfikuje i analizuje ich problemy.

NA OCENE 4

Wtasciwie komunikuje si¢ z uczniami oraz z innymi osobami wspotdziatajacymi w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym; traktuje uczniéw podmiotowo, z naleznym szacun-
kiem, odpowiedzialnoscia oraz empatia; jest zaangazowany i zaineresowany sprawami
uczniow, z rozwaga identyfikuje, analizuje i stara sie rozwigzywaé ich problemy.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

EK1 K W13, K_KO06 Cell Cel2 C1C2C3C4C5 F3F2F1P1

K Wi3,
EK2 K U04, K Ul12, Cell Cel2 C1C2C3C4C5h F4F3 F2 F1 P1
K U18

K_ W13,
K_U04, K_U06,
K U08, K Ul2,
K U18, K U20,
EK3 K K02, Cell Cel2 C¢1C2C3 G4 C5 F4 F3 F2 F1 P1

K K03,

K_KO05,

K_ K06,

K K08, K K09

K_U04, K_UO08,
K U18 K K02,
K_KO03,
K_KO05,
K_KO06,
K_K08, K_K09

EK4 Cell Cel2 C1C2C3C4Cs F4 F3 F2 F1 P1
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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