AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Trener personalny

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Odnowa biologiczna z podstawami masazu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Biological Regeneration with the Rudiments of Massage

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD6

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 15 0 15 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentow z problematyka odnowy biologicznej w procesie treningowym, przedstawienie metod
i srodkow stosowanych w restytucji powysitkowej zawodnika.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Przyswojone wiadomos$ci z anatomii, fizjologii i biomechaniki

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Przyswojenie wiedzy teoretycznej z zakresu odnowy biologicznej w sporcie kwalifikowanym

EK2 Wiedza: Posiadanie podstawowych umiejetno$ci praktycznych koniecznych do programowania, organizacji
i realizacji odnowy biologicznej w kilku dyscyplinach

EK3 Kompetencje spoteczne: Umiejetno$é programowania, organizacji i realizacji odnowy biologicznej w kilku
dyscyplinach.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1-2.Definicje i zadania odnowy biologicznej. srodki, metody oraz zasady postepo-
wania restytucyjnego. Przeciwwskazania do zabiegéw. 3.Rola odnowy biologicznej
w sporcie wyczynowym. 4-6Czynniki fizykalne wspomagajace proces restytucji
powysitkowej (cieplo, zimno, $wiatlo, prad, pole magnetyczne, woda i inne). 7-
9 Masaz sportowy w procesie treningowym. 10-11Przetrenowania i przeciazenia.
12-15Programowanie postepowania odnawiajacego w procesie treningowym.
Razem 15

Lp LICZBA GODZIN

W1 15

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Zajecia organizacyjne. Program nauczania. BHP w zabiegach odnowy biologicz-
nej. 2.Metodyka i techniki masazu klasycznego 3.Metodyka i masazu sportowego
L1 4.Metodyka masazu relaksacyjnego 5.Masaz karku z barkami. 6-7TMasaz grzbie- 15
tu 8-9Masaz kregostupa 10-11 Masaz grzbietu w caltosci 12-13.Masaz konczyny
dolnej 14. Masaz izometryczny 15.Zaliczenie teoretyczne i praktyczne przedmiotu
RAZEM 15

Lp LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Inne

Strona 2/4



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 obecnosc na zajecia, zaliczenie pozytywne egzaminu praktycznego i teorii

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 student zna definicje i podstawy odnowy biologicznej

NA OCENE 4 student zna definicje 1 podstawy odnowy biologicznej i wie jak je zastosowaé w praktyce

student zna definicje i podstawy odnowy biologicznej i wie jak je zastosowaé¢ w praktyce.

NA OCENE 5 Umie zaprogramowaé¢ odnowe w popularnych dyscyplinach sportowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Umie wykonaé¢ masaz grzbietu.

NA OCENE 4 Umie wykonaé¢ masaz grzbietu w catosci.

NA OCENE 5 Umie wykona¢ masaz podstawowych czesci ciata i masaz sportowy
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Student zna zasady programowania odnowy biologicznej.

Student zna zasady programowania odnowy biologicznej. Umie zaprogramowaé¢ pod-

NA OCENE 4 : . . . .
OCENE stawowa odnowe biologiczna w wybranej dyscyplinie sportowe;j.

Student zna zasady programowania odnowy biologicznej. Umie zaprogramowaé pod-

NA OCENE 5 stawowa odnowe biologiczna w kilku dyscyplinach .
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo1,
K_ W03,

K_ W11,
EK1 K W12, Cell W1 F2 F1
K W13,

K U04, K K01,
K _KO06

K _Uo04, K _U10,
K U18
K_ W02,
K _KOo1,
K _Ko02,

K K05, K K06

EK2 Cell L1 F2 F1 P1

EK3 Cell W1 L1 F2 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Katowice, 2000, HasMed
2 .Kasperczyk. T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaz z elementami rehabilitacji, Krakow,
2012, Rehmed

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Magiera L., Walaszek R — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow, 2013, Biosport

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Agata Cebula (kontakt: agata.cebula@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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