AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Trener personalny

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Korekcja wad postawy

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Corrective Remedies for Faulty Postures

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 15 15 0 0 0
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3

Cell

EK1
EK?2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami i definicjami dotyczacymi wad postawy ciata, mechanizma-
mi warunkujacymi postawe i rownowage cialta oraz z charakterystyka anatomopatologiczng i zasadami korekcji
poszczegblnych wad postawy.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student winien posiada¢ podstawows wiedze z anatomii (w szczegolnosci narzadu ruchu), biomechaniki oraz
gimnastyki.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna podstawowa terminologie i ma wiedze z zakresu korekcji wad postawy i ich zapobiegania K W09
Wiedza: potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dzialania zapobiegajace powstawaniu, pogle-
bianiu sie wad postawy, programowaé¢ postepowanie korekcyjne - reedukacji posturalnej w poszczegédlnych
rodzajach wad K U17

Kompetencje spoteczne: ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatari edukacyjnych,
zachowywania sie w sposob profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajeé, jest gotowy do podej-
mowania wyzwan zawodowych K K09

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Pojecia: postawa prawidtowa, postawa wadliwa, wada postawy. Cechy charak-
W1 | teryzujace prawidlowa postawe ciala. Biomechanika i fizjologia postawy ciala. 3
Postawa a budowa ciata. Zmiennosé postawy ciata w rozwoju osobniczym.
Okresy rozwoju wady. Podzial i przyczyny wad postawy. Tréjtorowosé metod wy-
W2 | réwnywania odchyleri. Systematyka ¢wiczeri korekcyjnych. Zasady postepowania 4
korekcyjnego.
W3 Hiperkifoza piersiowa - lokalizacja, stopien zaawansowania zmian. Zadania ogdlne 1
i szczegdlowe postepowania korekcyjnego.
Wi Plecy wkleste - lokalizacja, stopieri zaawansowania zmian, zadania ogélne i szcze- 1
gbétowe postepowania korekcyjnego.
W5 | Plecy okraglo-wkleste - istota wady i schemat postepowania korekcyjnego. 1
W6 Plecy ptaskie - istota wady, zadania og6lne i szczegdlowe postepowania korekcyj- 1
nego.
W7 | Skoliozy - leczenie zachowawcze, operacyjne, ortopedyczne. 1
W8 | Program postepowania korekcyjnego w wadach klatek piersiowych. 1
W9 Budowa, czynnos$é i wady koriczyn dolnych - postepowanie korekcyjne i lecznicze. 1
W10 | Organizacja procesu korekcyjnego, dokumentacja zajec. 1
RAZEM 15

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Dobér pozycji wyjsciowych do éwiczen, éwiczenia elongacyjne i antygrawitacyjne. 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Program dziatan korekcyjnych dla wad w plaszczyznie strzatkowej (plecy okragle,

2 wkleste, okraglo-wkleste i ptaskie) z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazari, 4
réznic i podobienistw.

C3 Trojplaszczyznowosé dziatan korekcyjnych w skoliozach. 3

cu Schemat dzialan korekcyjnych oraz rola é¢wiczen ksztaltujacych w korekeji wad 9
klatki piersiowej.
Program dziatan korekcyjnych dla wad koriczyn dolnych (kolana koslawe, kolana

C5 szpotawe, stopa plaska i plasko-koslawa) z uwzglednieniem wskazan i przeciw- 3
wskazan.

C6 Zaliczenie. 1
RazEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wyktlady

M3 Dyskusja

M4 Inne

M5 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Znajomosé podstawowych poje¢ z zakresu korekcji wad postawy.

NA OCENE 4

Znajomos$é podstawowych pojeé¢ oraz przyczyn powstawania wady.

NA OCENE 5

Znajomo$é podstawowych pojeé oraz przyczyn powstawania wady. Znajomo$é charak-
terystyki anatomopatologicznej poszczegdlnych wad postawy.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Zna wskazania i przeciwwskazania dla poszczegolnych wad postawy ciala.

NA OCENE 4

Zma wskazania i przeciwwskazania dla poszczegolnych wad postawy ciala. Potrafi zre-
alizowa¢ autokorekcje.

NA OCENE 5

Zma wskazania i przeciwwskazania dla poszczegolnych wad postawy ciala. Potrafi zre-
alizowaé¢ autokorekcje oraz zaproponowaé¢ podstawowe ¢wiczenia korekcyjne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Wykazuje zainteresowanie realizowana problematyka.
NA OCENE 4 Samodzielnie poszerza swoja wiedze.
NA OCENE 5 Samodzielnie poszerza swoja wiedze¢ i prezentuje ja.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK1 K_ W09 Cell W9 W10 C1 (2 F1P1
C3C4C5 C6
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK2 K _U17 Cell W9 W10 €1 ¢2 F1P1
C3C4C5 C6
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK3 K_ K09 Cell W9 W10 C1 (2 F1P1
C3C4C5 C6

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kasperczyk T. — Korekcja wad postawy, Krakow, 1998, Kasper
2 Kutzner-Kozinnska M. — Proces korgowania wad postawy, Warszawa, 2008, AWF Warszawa

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Owczarek S. — Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Warszawa, 1998, WSiP.

2 Nowotny J., Saulicz E. — Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agata Cebula (kontakt: agata.cebula@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Agata Cebula (kontakt: agata.cebula@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



