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obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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LiczBa PUNKTOW ECTS 1
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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CELE PRZEDMIOTU

Zasadniczym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze stanem wiedzy ogélnej z zakresu historii, teorii
i organizacji sguasha w Polsce i na $§wiecie oraz opanowanie umiejetnosci praktycznego kierowania procesem
nauczania podstawowych elementow techniki i taktyki z takze podstawami organizacji i sedziowania meczow
sguasha.

WYMAGANIA WSTEPNE

Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiow. Student winien posiada¢ elementarna wiedz¢ o dyscyplinie.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada podstawows wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka K W17

Wiedza: potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego w réznych warunkach,
w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w roznej formie K U13

Wiedza: posiada umiejetno$é nauczania podstawowych ¢éwiczen z zakresu squashaK Ulb

Kompetencje spoteczne: ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatari edukacyjnych,
zachowywania sie w sposob profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajeé, jest gotowy do podej-
mowania wyzwan zawodowych K K09

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W2 Cwiczenia wprowadzajace do nauczania squasha. Pozycja wyjsciowa, sposoby po- 1
ruszania po korcie. Analiza techniki i metodyka nauczania forhendu.
Cwiczenia wprowadzajace do nauczania squasha. Pozycja wyjsciowa, sposoby po-

W3 . . . o . 1
ruszania po korcie. Analiza techniki i metodyka nauczania forhendu.
Zapoznanie studentéw z podstawowymi elementami przepiséw gry w squ-

W4 . e o S . 1
asha.. Analiza techniki najlepszych zawodnikow squasha na swiecie-film video
Gry i zabawy w nauczaniu squasha. Doskonalenie poznanych elementéw techniki.

W5 . o . . 1
Analiza techniki i taktyki serwisu.
Cwiczenia koordynacyjne w nauczaniu tenisa. Doskonalenie poznanych elementdw

W6 | techniki. Zapoznanie studentéw z réoznymi formami techniki i taktyki uderzen 1
drive i cort drive.

W7 Sprawdzian teoretyczny z przepiséw gry w squasha. Gry i zabawy w nauczaniu 1
squasha. Doskonalenie poznanych elementéw techniki
Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu squasha. Doskonalenie dotychczas pozna-

W8 X o . o . . 1
nych elementow techniki. Analiza techniki i nauczanie woleja

W9 Gry i zabawy w doskonaleniu techniki gry w squasha. Doskonalenie dotychczas 1
poznanych elementéw techniki. Analiza techniki i taktyka uderzenia boast
Cwiczenia wszechstronne w doskonaleniu techniki squasha. Doskonalenie dotych-

W10 ] o . o . 1
czas poznanych elementéw techniki. Analiza techniki i nauczanie loba

Wil Cwiczenia koordynacyjne w doskonaleniu techniki squasha. Doskonalenie dotych- 1
czas poznanych elementow techniki. Analiza techniki i nauczanie dropa
Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu squasha. Gry uproszczone z zastosowaniem

W12 | techniki squasha. Doskonalenie poznanych elementéw techniki squasha w formie 1
fragmentow gry. Analiza techniki i taktyka uderzenia kill
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W13

Doskonalenie poznanych elementéw techniki. Podstawowe elementy taktyki gry
w squasha. Gra wlasciwa z elementami sedziowania przez studentow

W14

Demonstracja sprawdzianu praktycznego. Doskonalenie poznanych elementow
techniki w formach zadaniowych sprawdzianu technicznego. Ogoélne zagadnie-
nia teorii squasha (organizacja wspolzawodnictwa w Polsce i na $wiecie, proces
szkoleniowy).

W15

Sprawdzian praktyczny podstawowych umiejetnosci technicznych z zakresu squ-
asha. Podsumowanie dotychczasowych zajeé¢. Procedura zaliczania przedmiotu

RAZEM

14

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Zajecia organizacyjne; zapoznanie studentéw z programem i organizacja naucza-
nia, warunkami uzyskania zaliczenia przedmiotu, baza, problematyka zwiazana
z przepisami BHP Cwiczenia wprowadzajace do nauczania squasha. Zapoznanie
ze sprzetem. Rodzaje chwytéow rakiety do sguasha

)
[\

Cwiczenia wprowadzajace do nauczania squasha. Pozycja wyjsciowa, sposoby po-
ruszania po korcie. Analiza techniki i metodyka nauczania forhendu.

o
w

Cwiczenia wprowadzajace do nauczania squasha. Pozycja wyjsciowa, sposoby po-
ruszania po korcie. Analiza techniki i metodyka nauczania forhendu.

a
=~

Zapoznanie studentéw z podstawowymi elementami przepiséw gry w squ-
asha.. Analiza techniki najlepszych zawodnikéw squasha na $wiecie-film video

Gry i zabawy w nauczaniu squasha. Doskonalenie poznanych elementow techniki.
Analiza techniki i taktyki serwisu.

Cwiczenia koordynacyjne w nauczaniu tenisa. Doskonalenie poznanych elementdw
techniki. Zapoznanie studentéw z réznymi formami techniki i taktyki uderzen
drive i cort drive.

o
\]

Sprawdzian teoretyczny z przepiséw gry w squasha. Gry i zabawy w nauczaniu
squasha. Doskonalenie poznanych elementéow techniki

a
oo

Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu squasha. Doskonalenie dotychczas pozna-
nych elementow techniki. Analiza techniki i nauczanie woleja

a
Ne)

Gry i zabawy w doskonaleniu techniki gry w squasha. Doskonalenie dotychczas
poznanych elementéw techniki. Analiza techniki i taktyka uderzenia boast

C10

Cwiczenia wszechstronne w doskonaleniu techniki squasha. Doskonalenie dotych-
czas poznanych elementéw techniki. Analiza techniki i nauczanie loba

Cwiczenia koordynacyjne w doskonaleniu techniki squasha. Doskonalenie dotych-
czas poznanych elementéw techniki. Analiza techniki i nauczanie dropa

Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu squasha. Gry uproszczone z zastosowaniem
techniki squasha. Doskonalenie poznanych elementéow techniki squasha w formie
fragmentow gry. Analiza techniki i taktyka uderzenia kill

Doskonalenie poznanych elementéw techniki. Podstawowe elementy taktyki gry
w squasha. Gra wlasciwa z elementami sedziowania przez studentow

Demonstracja sprawdzianu praktycznego. Doskonalenie poznanych elementéw
techniki w formach zadaniowych sprawdzianu technicznego. Ogoélne zagadnie-
nia teorii squasha (organizacja wspolzawodnictwa w Polsce i na $wiecie, proces
szkoleniowy).

Sprawdzian praktyczny podstawowych umiejetnosci technicznych z zakresu squ-
asha. Podsumowanie dotychczasowych zaje¢. Procedura zaliczania przedmiotu

RAZEM

15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny

P2 Aktywnos$é na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

sprawdzian praktyczny.

Podstawsg zaliczenia przedmiotu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

zycznej i motorycznosci cztowieka

zna podstawowa terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fi-
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zna rozbudowana terminologie i posiada szeroks wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej

NA OCENE 4 i motorycznosci czlowieka
NA OCENE 5 zna szero’kz?c termipologiq i posiada znaczaca wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i mo-
torycznosci cztowieka
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 potrafi planowaé, projektowac i prowadzié¢ zajecia wychowania fizycznego w podstawo-
wych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym)
potrafi planowa¢, projektowaé i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego w zroznico-
NA OCENE 4 wanych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz
rozbudowanej formie
potrafi planowaé, projektowaé i prowadzié¢ zajecia wychowania fizycznego we wszystkich
NA OCENE 5 warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz stosuje
autorskie i oryginalne rozwiazania
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 posiada umiejetno$¢ nauczania podstawowych ¢wiczen z zakresu squasha
NA OCENE 4 posiada umiejetno$¢ nauczania oryginalnych i autorskich ¢wiczeni z zakresu squasha
NA OCENE 5 posiada umiejetno$¢ nauczania profesjonalnych ¢wiczeni z zakresu squasha
EFEKT KSZTALCENIA 4
podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania sie w sposéb standardowy; odpo-
NA OCENE 3 wiedzialnie przygotowuje sie do zaje¢, jest gotowy do podejmowania podstawowych
wyzwan zawodowych
podejmowania dzialan edukacyjnych, zachowywania sie w sposéb oryginalny i autorski;
NA OCENE 4 odpowiedzialnie przygotowuje sie do zaje¢, jest gotowy do podejmowania szerokich
wyzwan zawodowych
podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania sie w sposob profesjonalny; odpo-
NA OCENE 5 wiedzialnie przygotowuje sie do zajeé, jest gotowy do podejmowania autorskich i nie-

konwencjonalnych wyzwan zawodowych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W17 Cell C1 C15 M1 F1
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK2 K U13 Cell ¢10 C11 C12 M1 M2 M3 F2 F1 P1 P2
C13 C14 C15
C1C2C3C4C5h
C6 C7 C8 C9
EK3 K U15s Cell €10 C11 C12 M1 M2 M3 F2 P1 P2
C13 C14 C15
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK4 K_ K09 Cell €10 C11 C12 M1 M2 M3 F2 F1 P1 P2
C13 C14 C15
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Khan A., — Nauka squasha w weekend, Warszawa, 1998, 1998
2 Stifft H — Czy istnieje technika doskonata, Warszawa, 2012, 2012
3 Chadzynski A — Specyfika sedziowania, Warszawa, 2012, 2012

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Harrison A, Yarrow P — Squash steps to success, Warszawa, 2009, 2009
2 2.McKazie 1., Ian Mc Kenzies — Squash Skills, Warszawa, 2002, 2002

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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