
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Trener personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Wrotkarstwo

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Roller Skating

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD1

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z podstawowymi umiejętnościami oraz wiedzą dotyczącą wrotkarstwa
Cel2 Opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu podstaw techniki wrotkarstwa (rolkarstwa)

4 Wymagania wstępne

1 Posiadanie sprzętu i ekwipunku wrotkarskiego

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych, wybranych technik wrotkarskich (rolkarskich)
EK2 Wiedza: Opanowanie postaw teoretycznych techniki wrotkarstwa (rolkarstwa)
EK3 Kompetencje społeczne: Kształtowanie właściwych zachowań interpersonalnych w grupie

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Poznanie ogólnych zasad bezpieczeństwa zajęć wrotkarskich. Nauka jazdy przo-
dem oraz hamowania z jazdy przodem. 4

W2 Nauka jazdy tyłem. Doskonalenie poznanych elementów techniki w formie zada-
niowej. 4

W3 Doskonalenie poznanych elementów techniki wrotkarskiej w formie gier i zabaw. 2

W4 Organizacja i przeprowadzenie wycieczki na wrotkach. Doskonalenie w terenie
poznanych elementów techniki. 5

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podręcznikiem
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego stopnia opanowania poszcze-
gólnych elementów techniki jazdy na wrotkach.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Opanowanie w stopniu dostatecznym techniki poszczególnych elementów jazdy na
wrotkach (jazda przodem i tyłem).

Na ocenę 4
Opanowanie w stopniu dobrym techniki poszczególnych elementów jazdy na wrotkach
(jazda przodem i tyłem).

Na ocenę 5
Opanowanie w stopniu bardzo dobrym techniki poszczególnych elementów jazdy na
wrotkach (jazda przodem i tyłem).

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu techniki wrotkarstwa.

Na ocenę 4
Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu techniki wrotkarstwa oraz
możliwości wykorzystania gier i zabaw w jej doskonaleniu.

Na ocenę 5
Bardzo dobre opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu techniki wrotkarstwa. Opra-
cowanie konspektu wycieczki na wrotkach.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Posiadanie podstawowych umiejętności w zakresie kierowania grupą, pozwalających na
bezpieczne przeprowadzenie zajęć z wrotkarstwa.

Na ocenę 4
Posiadanie dobrych umiejętności w zakresie kierowania grupą, pozwalających na bez-
pieczne przeprowadzenie zajęć z wrotkarstwa.
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Na ocenę 5
Posiadanie wysokich umiejętności w zakresie kierowania grupą, pozwalających na bez-
pieczne przeprowadzenie zajęć z wrotkarstwa.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_U03, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U13, K_U14,
K_U16, K_U18,

K_U19

Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4 F1 P1

EK2
K_W17,
K_W19,
K_W22

Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4 F1 P1

EK3

K_K03,
K_K04,
K_K06,

K_K08, K_K09

Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Cięszczyk P — Łyżworolki, Szczecin, 2007, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego
2 Publow B — A Speed on skates. Complete technique, training, and racing guide for in-line and ice skaters,

Champaign, 1999, Human Kinetics

Literatura uzupełniająca:

1 Sauter U — Rolki, Warszawa, 1997, J&BF
2 Starosta Wł — Jazda na wrotkach i deskorolce dla każdego, Warszawa, 2004, Instytut Sportu
3 Tchórzewski D. (red.) — Podstawy łyzwiarstwa, Kraków, 2005, AWF Kraków

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Dariusz Tchórzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Przemysław Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)
dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)
mgr Marek Szczygieł (kontakt: marek.szczygiel@awf.krakow.pl)
dr Dariusz Tchórzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)
dr Ewa Zagata - Łuc (kontakt: ewa.zagata@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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