AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka koszykowki

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Basketball

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC24

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 23

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 30 0 0 0
3 0 30 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie merytorycznej wiedzy z zakresu dyscypliny sportu, umiejetnosci metodycznych zwiazanych z na-
uczaniem gry w koszykéwke, opanowanie podstawowych elementéw technicznych w stopniu pozwalajacym na
poprawne demonstrowanie elementow techniki specjalnej, poznanie gtéwnych zatozen taktyki, oraz opanowania
zdolnosci organizowania zawodoéw i sedziowania.

WYMAGANIA WSTEPNE

Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Sedziowaniem zawodow sportowych, posiada umiejetno$¢ nauczania podstawowych ¢wiczen z zakresu:
1. sportéw zespolowych - koszykowki potrafi wykonywaé, demonstrowaé podstawowe éwiczenia z zakresu
sportow zespotowych

Kompetencje spoteczne: Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeristwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
opiekuna. Dba o swo0j poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen
fizycznych, modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem aktywnego stylu zycia.

Wiedza: Zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowie-
ka Posiada wiedze¢ merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana
specjalnoscia studiéw, zna fachowa terminologie

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zajecia organizacyjne, podanie warunkéw zaliczenia, przedstawienie literatury

C1 przedmiotu. Poruszanie si¢ po boisku bez pitki, obroty, metodyka rzutu pozycyj- 2
nego

C2 Metodyka nauczania chwytéw i podari oburacz, doskonalenie rzutu pozycyjnego 2

C3 Metodyka nauczania podan jednoracz, metodyka rzutu w biegu po podaniu 2
Sprawdzian teoretyczny z przepiséw gry w koszykowke. Doskonalenie poznanych

C4 elementéw techniki. Metodyka nauczania kozlowania, metodyka rzutu w biegu 2
po koztowaniu. Gra szkolna.

cs Doskonalenie poznanych elementéw techniki w ¢wiczeniach kompleksowych Gra 9
szkolna

C6 Doskonalenie poznanych elementéw techniki. Mate gry, ¢wiczenia przygotowaw- 9
cze do nauczania rzutu w wyskoku. Gra szkolna
Doskonalenie poznanych elementéow techniki Metodyka rzutu z wyskoku po za-

Cr trzymaniu na jedno tempa, wspotpraca dwojkowa oparta o Scinanie" i "obiega- 2
nie". Gra szkolna
Doskonalenie poznanych elementéw techniki. Podstawy obrony indywidualnej,

Cs gra 1x1, oraz 1x1 z pomocnikiem, zastawienie, zbieranie pitki z tablicy w ataku 2
i obronie. Gra szkolna

. Doskonalenie poznanych elementéw techniki. Wspoélpraca dwoéjkowa, obrona

C9 . 2
w uktadzie 2x2. Gra szkolna

< Sprawdzian teoretyczny z metodyki Doskonalenie poznanych elementéw techniki,

C10 o . 2
prowadzenie pitki w trojkach, zasady obrony 3x3. Gra szkolna.

C11 Doskonalenie poznanych elementow techniki. Cwiczenia przygotowujace do szyb- 9
kiego ataku 2x0, 3x0, 4x0 Gra szkolna
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Wspoélpraca zawodnikéw ataku oparta o "Scinanie" i obieganie" organizacja ataku
szybkiego, rozgrywanie przewag 2x1, 3x2. Gra szkolna

Powtorzenie poznanych elementéw techniki przygotowujace do sprawdzianu prak-
tycznego Gra szkolna

Sprawdzian praktyczny.

Dokoniczenie sprawdzianu praktycznego, poprawa sprawdzianéw teoretycznych
z przepiséw gry i metodyki nauczania techniki.

Zajecia organizacyjne, podanie wymogéw uzyskania zaliczenia oraz omoéwienie
przygotowania konspektéw lekcyjnych z koszykéwki oraz zalozen samodzielnego
prowadzenia zajeé¢ przez studentéw. Powtérzenie podstawowych elementéw tech-
nicznych w éwiczeniach kompleksowych.

Indywidualne poruszanie sie po boisku w ataku bez pitki - prowadzenie zajeé¢
przez studentéow. Rozgrywanie przewag 4x3, bx4. Gra szkolna - sedziowanie przez
studentow

Metodyka nauczania podania oburacz sprzed klatki piersiowej - prowadzenie zajec¢
przez studentéw. Kontynuacja szybkiego ataku. Gra szkolna - sedziowanie przez
studentow

Metodyka nauczania rzutu w biegu po podaniu - prowadzenie zaje¢ przez stu-
dentéw. Powtorzenie zasad obrony indywidualnej, obrona 4x4 Gra szkolna - se-
dziowanie przez studentéw

Metodyka nauczania koztowania, metodyka nauczania rzutu w biegu po kozlowa-
niu. Obrona 4x4, przej$cie z obrony do ataku szybkiego. Gra szkolna - sedziowanie
przez studentow

Metodyka nauczania rzutu z wyskoku - prowadzenie zaje¢ przez studentéw. Me-
todyka nauczania zaston. Gra szkolna - sedziowanie przez studentow

Metodyka nauczania indywidualnej obrony (postawa, poruszanie sie po boisku,
krycie zawodnika z pitka i bez pilki) - prowadzenie zajeé¢ przez studentow. Obrona
przeciwko zastonie. Gra szkolna - sedziowanie przez studentow

Metodyka nauczania "$cinania" i "obiegania" - prowadzenie zajeé¢ przez studen-
tow. Obrona "Scinania" i "obiegania". Gra szkolna - sedziowanie przez studentow

Kompleksowe ¢wiczenia przygotowujace do szybkiego ataku (prowadzenie pitki
w dwojkach, trojkach i czworkach) - prowadzenie zaje¢ przez studentow. Zasady
obrony kazdy swego 5x5 Gra szkolna - sedziowanie przez studentéw

Wyprowadzenie pierwszego podania do szybkiego ataku, rozgrywanie przewag
liczbowych 2x1, 3x2 prowadzenie zajec przez studentow Obrona strefowa (zasady
przemieszczania sie) Gra szkolna - sedziowanie przez studentow

C26

Gry i zabawy stosowane w koszykowce - prowadzenie zaje¢ przez studentow.
Obrona strefowa 3x2, 2x3, 2x1x2. Gra szkolna- sedziowanie przez studentow

Ca7

Turniej wewnatrz grupowy - protokolowanie zawodéw, organizacja sedziowanie
przez studentow

28

Metodyka ataku pozycyjnego przeciwko obronie kazdy swego 5 :0 (duza 6sem-
ka). Gra szkolna - sedziowanie przez studentow

C29

Sprawdzian praktyczny

C30

Dokoniczenie sprawdzianu praktycznego

RAZEM

60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne pokaz objasnienie, prezentacja wlasna, prelekcja metody: analityczna, syntetyczna, kompleksowa

M2 Prezentacje multimedialne
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M3 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacja zawodow koszykowki 15
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

Semestr II: uczestniczenie w zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw z przepiséw i metodyki, zaliczenie praktyczne.
Semestr III zaliczenie prowadzenia zajeé, sedziowania, zaliczenie praktyczne

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

zaliczenie sprawdzianéw z metodyki, przepiséow gry w koszykoéwke, sprawdzian prak-

1 .
tyczny, egzamin koiicowy

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 Inne przygotowanie konspektoéw lekcyjnych obserwacja zawodow koszykowki

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Posiada w stopniu dostatecznym terminologie i wiedze z zakresu motorycznosci
NA OCENE 4 Op’apowal W s'topniu' dobrym terminologie i wiedze z zakresu motorycznosci i spraw-
nosci fizycznej czlowieka
Posiada w stopniu zadowalajacym wiedze z zakresu motorycznosci i sprawnosci fi-
NA OCENE 5 zycznej czlowieka, posiada wiedze merytoryczna do prowadzenia zajeé¢ z wychowania
fizycznego
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 \ Dysponuje wiedza z zakrsu dydaktyki ogblnej i przedmiotowej
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Dysponuje wiedza z zakrsu dydaktyki ogolnej i przedmiotowej posiada wystarczajacy

NA OCENE 4 L
zakres pojeé
Dysponuje wiedza z zakrsu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej posiada zakres pojeé
NA OCENE 5 .
ponad program przedmiotu
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Posiada dostateczny zakres umiejetnosci technicznych i teoretycznych niezbednych do

prowadzenia zajeé¢ z wychowania fizycznego

NA OCENE 4

Opanowal w dobrym stopniu zas6b umiejetnosci technicznych i teoretycznych, wykazat
wlasciwag aktywnosc na zajeciach

NA OCENE 5

Bardzo dobrze opoanowal elementy techniki i teorii, oraz przygotowania motorycznego,
zna fachowa terminologie, wykazal wlasciwa aktywnos$¢ na zajeciach,

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K W17,
K_ W21,
K W22, K_Ul8

Cell

C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
C19 C20 C21
C22 €23 C24
C25 €26 C27
€28 €29 C30

F1P1

EK2

K U03, K _U07,

K U08, K Ul2,

K U5 K_U19,
K_ KO8

Cell

C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
C19 C20 C21
C22 €23 C24
C25 C26 C27
C28 €29 C30

F1P1

EK3

K_KO06

Cell

C1C2C3C4C5s
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
C19 C20 C21
C22 ¢23 C24
C25 €26 C27
€28 €29 C30

F1P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 T. Arlet — Koszykdéwka podstawy techniki i taktyki, Krakow, 2001, Extrema

2 W. Ljach — Koszykowka podrecznik dla studentow AWF, Krakow, 2005, AWF Krakow

3 T. Hucinski — Vademecum koszykowki, Warszawa, 1996, COS Warszawa
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 H.Oszast, M. Kasperzec — Koszykowka, Krakow, 1991, AWF Krakow
2 T. Hucinski, E.Kisiel — Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce, Warszawa, 2008, Warszawa

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)
mgr Andrzej Wtodarz (kontakt: andrzej.wlodarz@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Stanistaw Zak (kontakt: stanislaw.zak@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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