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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Patobiomechanika

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Pathobiomechanics

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD7

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 15 0 15 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Uprzystępnienie wiedzy nt. mechanicznych zjawisk związanych z ruchem człowieka w stanach niefizjologicz-
nych.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy biomechaniki człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Poznanie przyczyn i skutków sił działających na układ ruchu człowieka oraz ich związku z patologiami
w obrębie układu kostnego i mięśniowego.

EK2 Wiedza: Zapoznanie z możliwościami rejestracji, opisu i analizy ruchów lokomocyjnych.
EK3 Wiedza: Nauka pomiarów parametrów siłowych i wytrzymałościowych mięśni zaangażowanych w ruchy ma-

nipulacyjne.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Zjawiska wytrzymałościowe biernego układu ruchu 2

W2 Mechaniczne wyboczenie materiału, oś biomechaniczna kończyn człowieka, ko-
ślawość i szpotawość. 2

W3 Mechanika bocznych skrzywień kręgosłupa (cz. I) 2
W4 Mechanika bocznych skrzywień kręgosłupa (cz. II) 2

W5 Lokomocja, determinanty chodu fizjologicznego. Odstępstwa od
tzw."biomechanicznej normy chodu". 2

W6 Mechaniczny obraz chodu patologicznego, jego strategia i koszt energetyczny. 2
W7 Manipulacja człowieka. Mechaniczny opis chwytu, jego jakość i ilość. 3

Razem 15

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Pomiary siły chwytu. 2
L2 Pomiar wytrzymałości chwytu. Rejestracja i analiza otrzymanych wartości. 2

L3 Goniometryczna rejestracja zmian kątowych w stawie kolanowym w różnych for-
mach lokomocji (chód fizjologiczny i patologiczny). 2

L4 Biomechaniczna analiza zarejestrowanych zmian kątowych stawu kolanowego
podczas chodu. 2

L5 Rejestracja zmian siły reakcji podłoża (oraz jej składowych) w różnych formach
lokomocji. 2

L6 Opracowanie wyników pomiarów pionowej i poziomej składowej siły reakcji pod-
łoża w chodzi patologicznym i normalnym. 2

L7 Prezentacja możliwości systemu do trójwymiarowej (3D) analizy ruchu i jego
wykorzystanie w biomechanicznych badaniach lokomocji. Zaliczenie ćwiczeń. 3

Razem 15
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7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Wykłady
M3 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Znajomość przyczyn mechanicznych obciążeń układu ruchu człowieka oraz mechani-
zmów ochrony przed nimi.

Na ocenę 4
Ocena skutków występującego układu sił i jego związku z patologiami w obrębie układu
kostnego i mięśniowego.

Na ocenę 5 Mechaniczny opis możliwości chwytnych i lokomocyjnych w patologiach.
Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Znajomość przebiegu zmian kątowych w stawach kończyny dolnej podczas chodu fi-
zjologicznego. Znajomość tzw. normy w odniesieniu do siły reakcji podłoża podczas
chodu fizjologicznego.

Na ocenę 4
Znajomość przebiegu zmian kątowych w stawach kończyny dolnej, w różnych odmia-
nach chodu patologicznego, a także zmian składowych siły reakcji podłoża w takim
chodzie.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5
Ilościowa ocena zmian kątowych w stawach oraz siły reakcji podłoża w różnych formach
lokomocji oraz w funkcji prędkości przemieszczania się.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Praktyczna umiejętność przeprowadzenia pomiarów siły i wytrzymałości chwytu.

Na ocenę 4
Umiejętność ilościowej analizy wyników pomiarów parametrów siłowych i wytrzyma-
łościowych mięśni ręki.

Na ocenę 5
Jakościowe wnioskowanie z pomiarów siły i wytrzymałości mięśni ręki oraz ich prak-
tyczne wykorzystywanie np. w rehabilitacji ręki.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U17 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 P1

EK2 K_U17 Cel1 L4 L5 L6 L7 F1
EK3 K_U17 Cel1 L1 L2 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Błaszczyk Janusz — Biomechanika kliniczna, Warszawa, 2004, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Bober Tadeusz, Zawadzki Jerzy — Biomechanika układu ruchu człowieka, Wrocław, 2006, BK

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Wiesław Chwała (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)
dr Wanda Forczek (kontakt: wanda.forczek@awf.krakow.pl)
dr inż. Leszek Nosiadek (kontakt: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl)
dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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