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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie pracy wychowawczej nauczyciela, jego zadan wychowawczych, opiekuriczych oraz mozliwosci wspiera-
nia prawidlowego rozwoju psychicznego i spotecznego dzieci, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi w pierwszym etapie edukacji.

WYMAGANIA WSTEPNE

Praktyka asystencka w szkole podstawowej.
Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu metodyki wychowania fizycznego, psychologii, pedagogiki, zabaw
i gier ruchowych oraz znajomosé biologicznych podstaw rozwoju cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze psychologiczng i pedagogiczna niezbedna do realizacji zadan wychowawczych i opie-
kuniczych szkoty; wie jak wspieraé¢ prawidtowy rozwdj psychiczny i spoteczny wychowankéw oraz zna procedury
korzystania z pomocy specjalistow.

Wiedza: Potrafi projektowaé, planowaé i prowadzié¢ efektywne zajecia ruchowe w klasach I-III; potrafi projek-
towaé, planowaé i realizowaé dzialania wychowawcze, a takze prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych
i pracy wychowawczej.

Kompetencje spoleczne: Potrafi wspotdziataé i wspotpracowaé z innymi specjalistami w realizacji zadan wycho-
wawczych i opiekunczych szkoty; wykazuje odpowiedzialnosé za rozwéj, wychowanie i bezpieczeristwo uczniow;
utrzymuje wlasciwe relacje z wychowankami; okazuje szacunek wobec ucznia i troske o jego dobro; ujawnia
wrazliwo$¢ etyczna, empatie, refleksyjnosé i otwartosé; dba o modelowanie zachowan uczniéw oraz ksztattuje
u nich wtasciwa postawe prospoteczna, a takze pozytywna postawe wobec aktywnosci ruchowej i zdrowia.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 ze statutem szkotly, szkolnym programem wychowawczym i szkolnym programem 6

Zadania szkoty a praca dydaktyczna i wychowawcza nauczyciela. Zapoznanie sie

profilaktyki. Poréwnanie planu wychowawczego szkoty i klasy.

Obserwacja i omoéwienie lekeji wychowawczej. Spotkanie z pedagogiem szkolnym.
Poznanie warsztatu pracy pedagoga szkolnego. Zapoznanie sie z mozliwosciami
pomocy w szkole i poza szkota dzieciom z wadami postawy ciata, dysfunkcjami
oraz innymi problemami, takze niepetnosprawnym.

C3 fikacji dziecka do takiej opieki. Wdrazanie do pelnienia funkcji opiekuriczej na- 6

Zapoznanie sie z programem pracy w Swietlicy szkolnej oraz z zasadami kwali-

uczyciela - wychowawcy.

C4 dokumentacja pracy psychologiczno-pedagogicznej z dzieckiem. Studium indywi- 6

Zapoznanie sie¢ z zadaniami i praca poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz

dualnych przypadkow.

C5 sopisma fachowe, Zrodta obowiazujacych w szkole przepisow prawnych, adresy 6

Zapoznanie studenta ze zbiorem zrodel wiedzy fachowej (literatura fachowa, cza-

przydatnych stron www i inne) dla I etapu edukacyjnego.

C6 fizycznego oraz edukacji zdrowotnej w klasach I - III. Obserwacja i omowienie 6

Obserwacja lekcji w sali lekcyjnej. Omoéwienie realizacji programu wychowania

lekcji wychowania fizycznego prowadzonej przez nauczyciela.

C7 (grupy 2- 3 osobowe). Obserwacja i omowienie lekcji wychowania fizycznego pro- 30

Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego lub jej fragmentéw w klasach I - III

wadzonej przez studentow.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

- Zapoznanie sie z formami zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ich organi-

zacja. Projektowanie i realizacja zaje¢ fakultatywnych w szkole podstawowej. 12

Zapoznanie si¢ z zadaniami i praca samorzadu szkolnego, szkolnych organizacji
mtodziezowych oraz stowarzyszen, w tym uczniowskiego klubu sportowego, jako
stowarzyszenia kultury fizycznej. Ich rola w wychowaniu i modelowaniu zachowan
dzieci i mtodziezy.

Partnerstwo nauczycieli i rodzicow w edukacji dzieci i mtodziezy (rada szkoly,
C10 | rada rodzicow, trojki klasowe, zebrania klasowe itp.). Zapoznanie si¢ z formami 6
wspolpracy nauczycieli (np. zespoly przedmiotowe i miedzyprzedmiotowe).

RAzZEM 90

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Konsultacje

M3 Cwiczenia projektowe

M4 Studium przypadku

M5 E-learning

M6 Dyskusja

M7 samodzielne prowadzenie oraz obserwacja lekcji i innych zajeé szkolnych

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja

F4 Test

F5 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada wiedze psychologiczng i pedagogiczna na poziomie podstawowym, niezbedna
do realizacji zadan wychowawczych i opiekuniczych szkoty; wie jak wspiera¢ prawidtowy
rozwd] psychiczny i spoleczny wychowankéw; wie, gdzie uczniowie moga korzystaé
z pomocy specjalistow.

NA OCENE 3

Posiada wiedze psychologiczna i pedagogiczna niezbedna do realizacji zadan wycho-
NA OCENE 4 wawczych i opiekuniczych szkotly; wie jak wspieraé¢ prawidtowy rozwoj psychiczny i spo-
teczny wychowankéw oraz zna procedury korzystania z pomocy specjalistow.

Posiada wiedze psychologiczna i pedagogiczna niezbedna do realizacji zadan wycho-
wawczych i opiekuniczych szkoty; wie jak wspieraé¢ prawidtowy rozwoj psychiczny i spo-
teczny wychowankow, zna i potrafi zastosowaé¢ metody prowadzenia zaje¢ ruchowych
stymulujace rozwoj dziecka (np. Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
oraz Gimnastyka Moézgu Paula Dennisona); zna procedury korzystania z pomocy spe-
cjalistow.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Potrafi projektowaé, planowaé¢ i prowadzi¢ zajecia ruchowe w klasach I-III, realizuje

NA OCEN . . .
OCENE 3 dziatania wychowawcze, sporzadza podstawowa dokumentacje.

Potrafi projektowaé, planowaé¢ i prowadzi¢ roznego typu i w réznych warunkach efek-
NA OCENE 4 tywne zajecia ruchowe w klasach I-III, realizuje dziatania wychowawcze; prowadzi do-
kumentacje zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych.

Potrafi projektowaé, planowaé¢ i prowadzi¢ roznego typu i w réznych warunkach efek-
tywne zajecia ruchowe w klasach I-III, zintegrowane z innymi tre$ciami realizowanymi
NA OCENE 5 w edukacji wczesnoszkolnej w kregach tematycznych, czy blokach problemowych; re-
alizuje dziatania wychowawcze w zespole klasowym z zachowaniem indywidualizacji;
prowadzi dokumentacje zajeé¢ dydaktycznych i wychowawczych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Potrafi realizowaé¢ podstawowe dzialania wychowawcze, czasem wspolpracuje ze specja-
listami w realizacji zadan wychowawczych i opiekuniczych na terenie szkoty; wykazuje
NA OCENE 3 odpowiedzialnos$é za bezpieczeristwo uczniéw; utrzymuje poprawne relacje z wychowan-
kami, okazuje szacunek wobec ucznia i troske o jego dobro, wykazuje empatie; przejawia
wrazliwo$¢ etyczna,.

Potrafi wspotpracowaé i wspotdzialaé z innymi specjalistami w realizacji zadan wycho-
wawczych i opiekuniczych na terenie szkoly; wykazuje odpowiedzialno$é za bezpieczen-
NA OCENE 4 stwo ucznidow, za ich rozwoj i wychowanie; nawiazuje wtasciwe relacje z wychowankami,
okazuje szacunek wobec ucznia i troske o jego dobro; ujawnia wrazliwo$¢ etyczna i em-

patie.
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NA OCENE 5

Potrafi wspotpracowaé i wspoldziataé z innymi specjalistami w realizacji zadan wy-
chowawczych i opiekunczych na terenie szkoly, a takze poza szkola (np. poradnie
psychologiczno-pedagogiczne); wykazuje odpowiedzialnosé za bezpieczenstwo uczniow,
za ich rozwoj i wychowanie; utrzymuje wtasciwe relacje z wychowankami, okazuje szacu-
nek wobec ucznia i troske o jego dobro; ujawnia wrazliwo$é¢ etyczna i empatie, a takze
refleksyjnos$¢ i otwartosé w poszukiwaniu efektywnych sposobéw wspierania rozwoju
i wychowania uczniéw oraz ksztaltuje u nich pozytywna postawe wobec aktywnosci
ruchowej i zdrowia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_WI3,

K_ W20,
K_U04, K_UO08,
K _U12, K_UI1S8,

K_Ko02,

K_KO03,

K_KO05,

K K06, K_K09

Cell

C1C3C4C5C8
C9

F5F4F3 F2 F1
P1

EK2

K_Wi3,
K_ W20,
K_U04, K_UO06,
K_U08, K_Ul2,
K_U18, K_U20,
K_Ko02,
K_KO03,
K_KO05,
K_KO06,
K_K08, K_K09

Cell Cel2

C1C3C4C5C8
C9 G2 C6 C7

F5F4F3 F2 F1
P1

EK3

K_W13,

K_ W20,
K_U04, K_U06,
K_U08, K_Ul2,
K_U18, K_K02,

K_KO03,

K_KO05,

K_KO06,
K_K08, K_K09

Cell Cel2

C1C3C4C5C8
C9 C2 C6 C7

F1 F2 F3 F5 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Kowalik S. (red.) — Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, Wydawnictwo Naukowe PWN

2 Mietzel G. — Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystaé teorie psychologiczne w praktyce dydaktycznej.,
Gdainisk, 2009, Wydawnictwo GWP
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3 Sowinska H., Michalak R. (red.) — Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojowych dziecka.,
Krakow, 2004, Oficyna Wydawnicza Impuls
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5 Sulisz S. — Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym., Warszawa, 2000, WSiP

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Oszwa U. — Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej,, Krakow, 2007, Oficyna Wy-
dawnicza "Impuls"

2 Skorek E. — Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego., Krakow, 2007, Oficyna Wydaw-
nicza "Impuls"

3 Danielewska J. — Agresja u dzieci. Szkota porozumienia., Warszawa, 2002, WSiP

4 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wf i festynach
sportowo-rekreacyjnych., Warszawa, 2008, WSiP

5 Bogdanowicz M., Okrzesik D. — Opis i planowanie zaje¢ wedtug metody Weroniki Sherborne., Gdansk,
2005, Wydawnictwo Harmonia

6 Dzionek E., Gmosinska M., Koscielniak A., Szwajkajzer M. — Kinezjologia edukacyjna., Krakow,
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)
dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewskiQawf.krakow.pl)
mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

mgr Konrad Tulej (kontakt: konrad.tulej@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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