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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do samodzielnej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuiiczej nauczyciela wychowania fi-
zycznego w szkole podstawowej (I i IT etap edukacyjny), w tym pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji w projektowaniu, planowaniu i reali-
zacji zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Cel2 Samodzielne prowadzenie oraz obserwacja lekcyjnych, fakultatywnych i pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych, a tak-
ze ich dokumentacja (konspekty lekeji, arkusze obserwacji lekcji, zapisy w dzienniku lekcyjnym, dzienniku zajec
fakultatywnych, dzienniku zajeé pozalekcyjnych, w zeszycie przedmiotowym nauczyciela).

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, pedagogiki, psychologii, biologicznego rozwoju
czlowieka, teorii i metodyki poszczegolnych dyscyplin sportu (gimnastyki, lekkiej atletyki, zespolowych gier
sportowych, tarica) oraz zabaw i gier ruchowych; posiada wiedze i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

2 Elementarna umiejetnos$é planowania, prowadzenia i dokumentowania lekcji wychowania fizycznego (roznych
typow i rodzajow) lub jej czesci oraz innych zajeé¢ ruchowych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada wiedze i zna terminologie pedagogiczng, psychologiczna, z zakresu metodyki wychowania
fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin sportu; jest swiadomy zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z niedoboru lub z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna wskazania i przeciwwskazania do wysitkow
fizycznych oraz zasady dostosowywania programu nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow.

EK2 Wiedza: Potrafi projektowaé, planowaé, realizowaé oraz dokumentowaé zajecia ruchowe oraz dziatania wycho-
wawcze dla uczniéw szkoty podstawowej, w tym dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z zacho-
waniem zasad prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja, realizacja, ocena i wnioskowanie - ewaluacja) oraz
indywidualizacji. Potrafi komunikowaé si¢ z podmiotami dziatalnosci edukacyjnej (dzie¢mi w I i II etapie edu-
kacyjnym) oraz z innymi osobami wspotdziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami
wspierajacymi ten proces.

EK3 Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosé etycz-
na, empatie, odpowiedzialno$¢, otwartosé, refleksyjnosé oraz postawy prospoleczne; odpowiedzialnie przygo-
towuje sie do zajeé, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoly podstawowej,
realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczeri-
stwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie studenta z: a) warunkami prowadzenia zaje¢ ruchowych w szkole pod-
stawowej oraz ich organizacja (zajecia lekcyjne, fakultatywne, pozalekcyjne); b)
obowiazujacym w danej szkole programem wychowania fizycznego oraz z plana-
mi jego realizacji; ¢) programem i organizacja szkolnych i miedzyszkolnych za-
wodow sportowych oraz imprez sportowo-rekreacyjnych; d) dokumentacja zajec
ruchowych w danej szkole; e) obowiazujacym systemem oraz kryteriami ocenia-
nia uczniow; f) zbiorem zrodet wiedzy fachowej (literatura fachowa, czasopisma
fachowe, zasoby ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych, Zrédta obowiazujacych w szko-
le przepiséw prawnych, przepisy roéznych dyscyplin sportu, adresy przydatnych
stron www 1 inne) dla I (klasy I - III) i IT etapu edukacyjnego (klasy IV - VI).

Lp LIiczZBA GODZIN

P1
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

P2

Zapoznanie studenta z zespolami klasowymi; charakterystyka klas i poszczegol-
nych uczniéw; ich zainteresowania, stan zdrowia, potrzeby, mozliwosci, wskazania
i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczeil. Obserwacja
i omoéwienie lekcji prowadzonych przez nauczyciela z dzieémi w réznych klasach
w szkole podstawowej. Praca wychowawcza nauczyciela w szkole podstawowe;j.

P3

Samodzielne projektowanie, planowanie i prowadzenie lekcji wychowania fizycz-
nego (roznych typow i rodzajow) oraz zajec¢ fakultatywnych, w roznych warun-
kach, z zachowaniem zasad bezpieczenistwa; obserwacja lekcji prowadzonych przez
praktykantow, omowienie lekcji wraz z refleksja pedagogiczng oraz tworczym po-
szukiwaniem optymalnych rozwigzari; dokumentacja zajeé¢ ruchowych (konspekty
lekcji oraz zapisy w : dzienniku lekcyjnym, dzienniku zaje¢ fakultatywnych, zeszy-
cie przedmiotowym nauczyciela, a takze w dzienniku praktyk). Dziatania wycho-
wawcze nauczyciela wychowania fizycznego; ksztaltowanie pozytywnych postaw
uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i zdrowia oraz pozadanych postaw prospo-
tecznych. Realizacja dziatari dydaktyczno-wychowawczych zgodnie z zasadami
prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja, realizacja, ocena i wnioskowanie -
ewaluacja) oraz z zachowaniem zasady indywidualizacji. Gotowo$¢ do udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

72

P4

Samodzielne planowanie i prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w szkole podstawo-
wej; mozliwy réwniez jest udzial studenta w roli pomocnika organizatora lub
opiekuna w szkolnych lub miedzyszkolnych zawodach sportowych, a takze w fe-
stynach sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie sie z dziatalnoscig uczniowskich klu-
bow sportowych (UKS) oraz szkolnych klubéw sportowych (SKS). Zapoznanie sie
7 przepisami prawnymi, obowiazujaca w szkole procedura i dokumentacja wszel-
kich wyj$¢ uczniow poza teren szkoty: na lekcje wychowania fizycznego w terenie,
na zawody sportowe, a takze wyjazdy na "zielona szkole" i na wycieczki.

RAZEM

90

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

Praca w grupach
Cwiczenia projektowe
Dyskusja

Burza moézgow
Studium przypadku
Konsultacje

Samodzielne prowadzenie i obserwacja lekcji wychowania fizycznego, zaje¢ fakultatywnych oraz pozalekcyjnych
w szkole podstawowej
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja

F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Dokumentacja praktyki - zeszyt z konspektami prowadzonych (lub planowanych) lekcji,
wypelniony dziennik praktyk, pozytywna opinia i ocena praktykanta przez nauczyciela
- opiekuna praktyk; praca na platformie e-learningowej w wymaganej liczbie godzin,
obecno$é na praktyce 100%.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada dostateczna wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna, z zakresu
metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin
sportu, jednak ma trudnosci z wykorzystaniem posiadanej wiedzy w projektowaniu,
planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych lub obserwowanych za-
je¢ ruchowych. Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub
nadmiaru ruchowej, ale rzadko wykorzystuje te wiedze w ksztaltowaniu pozytywnych
postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i zdrowia. Zna niektére wskazania i prze-
ciwwskazania do wysitkow fizycznych. Program realizuje szablonowo; rzadko réznicuje
tresé zajeé, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnosé
bodzcow fizycznych w realizacji zadari w pracy z réznymi zespotami klasowymi.

NA OCENE 3
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NA OCENE 4

Na poziomie dobrym posiada wiedze¢ i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna,
z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych
dyscyplin sportu, wykorzystuje posiadang wiedze w projektowaniu, planowaniu i re-
alizacji, a potem omawianiu prowadzonych, lub obserwowanych zaje¢ ruchowych. Jest
swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnoéci ru-
chowej, ale w spos6b szablonowy wykorzystuje te wiedze w ksztaltowaniu pozytywnych
postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i zdrowia. Zna wskazania i przeciwwskaza-
nia do wysitkéw fizycznych. Realizujac program czasem roéznicuje tresé zajeé, metody
pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnosé bodzcow fizycznych
w pracy z réznymi zespotami klasowymi.

NA OCENE 5

Posiada na poziomie bardzo dobrym wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psy-
chologiczna, z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz
wybranych dyscyplin sportu, trafnie wykorzystuje posiadang wiedze w projektowaniu,
planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych lub obserwowanych zajeé ru-
chowych. Jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru
aktywnosci ruchowej; w sposoéb interesujacy oraz dostosowany do mozliwosci percepcyj-
nych uczniéw przekazuje ja uczniom w ksztaltowaniu ich pozytywnych postaw wobec
aktywnosci ruchowej i zdrowia. Zna wskazania i przeciwwskazania do wysitkow fizycz-
nych i uwzglednia je stosujac zasade indywidualizacji w projektowaniu, planowaniu
i realizacji zaje¢ ruchowych. Realizujagc program réznicuje tresé¢ zajeé¢, metody pra-
cy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnosé¢ bodzcow fizycznych
w pracy z réznymi zespotami klasowymi.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych cze-
Sciowo wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych, teorii i metodyki wychowa-
nia fizycznego, a takze réznych dyscyplin sportu oraz innych form aktywnosci ruchowej;
rzadko stosuje indywidualizacje w pracy z dzieémi, w tym ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (dzieci z dysfunkcjami, dzieci uzdolnione ruchowo, a takze dzieci nie-
pelnosprawne); poprawnie komunikuje si¢ z uczniami, ale czesto w sposobie przekazu
informacji nie uwzglednia zréznicowania sposobu percepcji dzieci w ich rozwoju; rzadko
konsultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspoéldziatajacymi w procesie fizycz-
nej edukacji dzieci; nie przywiazuje naleznej uwagi do stosowania w swojej pracy zasad
prakseologii; dokumentacje prowadzi szablonowo, czesto nie na biezaco.

NA OCENE 4

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych nie
zawsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych, teorii i metodyki wychowa-
nia fizycznego, a takze roznych dyscyplin sportu oraz innych form aktywnosci ruchowej;
nie zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z dzieé¢mi, w tym ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi (dzieci z dysfunkcjami, dzieci uzdolnione ruchowo, a takze dzieci
niepelnosprawne); poprawnie komunikuje si¢ z uczniami, zwykle uwzglednia zrézni-
cowanie w rozwoju uczniow oraz dostosowuje przekaz informacji do mozliwosci ich
percepcji; czasem konsultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspoétdziatajacymi
w procesie fizycznej edukacji dzieci; w swojej pracy stosuje zasady prakseologii, ale
czasem pomija niektore jej etapy; dokumentacje prowadzi prawidtowo, na biezaco, ale
szablonowo.

NA OCENE 5

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych za-
wsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych, teorii i metodyki wychowania
fizycznego, a takze réznych dyscyplin sportu oraz innych form aktywnosci ruchowej;
zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z dzie¢mi, w tym ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (dzieci z dysfunkcjami, dzieci uzdolnione ruchowo, a takze dzieci niepel-
nosprawne); prawidlowo komunikuje sie z uczniami, zawsze uwzglednia zréznicowanie
w rozwoju uczniéw oraz dostosowuje przekaz informacji do mozliwosci ich percepcji;
konsultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspotdzialajacymi w procesie fizycz-
nej edukacji dzieci; w swojej pracy zawsze stosuje zasady prakseologii, dokumentacje
prowadzi prawidlowo, na biezaco, w sposéb pelny.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia odpowiedzialnosé
oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajeé, ale zwykle w sposob szablonowy,
czeSciowo jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoty pod-
stawowej, realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia;
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest Swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosé etycz-
na, odpowiedzialno$é, otwartosé oraz postawy prospoleczne; przygotowuje sie do zajeé
i prowadzi je na poziomie dobrym, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych
w szkole podstawowej, realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne
i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest
swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwos$¢ etycz-
ng, empatie, odpowiedzialnosé, otwartosé, refleksyjnosé oraz postawy prospoleczne;
odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do zaje¢ i prowadzi je na poziomie bardzo dobrym,
NA OCENE 5 jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych w szkole podstawowej, realizuje
zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad
bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna.

NA OCENE 3

NA OCENE 4

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W13,
K_ W20,
EK1 K U006, K UO08, Cell Cel2 P1 P2 P3 P4 F3 F2 F1P1
K U12, K KO05,
K _KO06
K _U04, K _UO06,
EK2 K_U08, K_UI2 Cell Cel2 P2 P3 P4 F4 F3 F2 F1 P1
K K02,
EK3 K KO3, Cell Cel2 P2 P3 P4 F4 F3 F2 F1 P1
K K05, K K06

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Janikowska-Siatka M. — Materialy pomocnicze do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego., Krakow,
2005, Wydawnictwo Skryptowe AWF Nr 5

2 Maszczak T. (red.) — Edukacja fizyczna w nowej szkole., Warszawa, 2009, Wydawnictwo AWF

3 Maszczak T. — Metodyka wychowania fizycznego., Warszawa, 2004, Wydawnictwo AWF,

4 Madejski E., Weglarz J. — Wybrane zagadnienia wspdtczasnej metodyki wychowania fizycznego., Krakow,
2008, Oficyna Wydawnicza "Impuls"

Strona 6/8




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Janikowska-Siatka M. — Przyktadowe konspekty lekcji wychowania fizycznego., Krakow, 2002, Oficyna
Wydawnicza "Impuls"

2 Goérna K., Garbaciak W. — Kultura fizyczna w szkole., Katowice, 1994, Wydawnictwo AWF

3 Bielski J. — Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego., Krakow, 2005, Oficyna Wydawnicza IMPULS

4 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania
fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych., Warszawa, 2008, WSiP

5 Staniszewski T., Bondarowicz M. — Wielka ksiega zabaw @ gier ruchowych., Wroctaw, 2003, Wydawnictwo

B.K.

Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych., Warszawa, 1995, WSiP

Trzesniowski R. — Gry i zabawy ruchowe., Warszawa, 1995, WSiP

Oweczarek S., Bondarowicz M. — Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej., Warszawa, 1997, WSiP

Denek K. — FEdukacja pozalekcyjna i pozaszkolna., Poznan, 2009, WSPiA

© 00 N >

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik - Dabrowska (kontakt: majabru@interia.pl)
dr Dorota Dudek (kontakt: doridudek@tlen.pl)

dr hab. Adam Jurczak (kontakt: adamjurczakl1@gmail.com)
dr hab. Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal. magda.majer@gmail.com)
dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

dr Jarostaw Omorczyk (kontakt: jarekomo@interia.pl)

dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewskiQawf.krakow.pl)
mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

dr Renata Tokarz (kontakt: renata.tokarzQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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