AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Antropologia

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Anthropology

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANB2

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty podstawowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 8 0 16 0 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3

Cell

Cel2

Cel3

4

5

EK1
EK?2

EK3

6

CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie studentom wiedzy o czlowieku jako istocie biospolecznej, zyjacej w okreslonych warunkach eko-
logicznych i srodowisku spotecznym. Poznanie podstawowych prawidtowosci rozwoju biologicznego cztowieka
oraz antropometrycznej metody jego oceny.

Umiejetnosé¢ przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych i okreslania proporcji ciala cztowieka oraz oceny
przebiegu prawidlowego wzrastania.

Korzystanie z norm rozwojowych i metod oceny wieku rozwojowego.

WYMAGANIA WSTEPNE

podstawowa znajomosé uktadu kostnego cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: ma wiedze i zna terminologie z zakresu biologicznego rozwoju czlowieka; zna metody oceny rozwoju
fizycznego

Wiedza: potrafi dokonywaé pomiaru podstawowych wskaznikéw morfologicznej budowy ciata; potrafi dokony-
waé diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju
Kompetencje spoleczne: potrafi interpretowaé¢ wyniki podstawowych wskaznikéw morfologicznych, pozwalaja-
cych diagnozowaé stan organizmu, odnoszac je do wartosci referencyjnych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | teresowan) antropologii. Antropologia sportowa, glowne zagadnienia i tematyka 1

Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Gloéwne dzialy (obszary zain-

badan. Definicje rozwoju, pojecie ontogenezy.

W2 | Rozwodj jako funkcja czynnikow genetycznych, srodowiskowych i czasu. Teoria li- 1

Sktadowe procesu rozwojowego: wzrastanie /rozrost/, réznicowanie, dojrzewa-
nie, poziom, tempo, rytm /rytmicznosé¢/ rozwoju, kinetyka i dynamika rozwoju.

mitowanego ukierunkowania rozwoju teoretyczne wzorce rozwoju biologicznego
czlowieka.

W3 | matu oraz wysokosci nad poziomem morza na wymiary i procesy rozwojowe. Se- 1

Czynniki rozwoju biologicznego czlowieka, ich klasyfikacja. Czynniki endogenne.
Dymorfizm plciowy. Czynniki egzogenne. Zréznicowanie geograficzne i wptyw kli-

zonowa rytmika wzrastania. Oddziatywanie czynnikow spoteczno-ekonomicznych
na wielkosé ciata i tempo dojrzewania.

W4

Trendy sekularne /tendencja przemian,/ i akceleracja rozwoju, przyktady cech,
przyczyny zmian.

W5 | styka morfologiczna i motoryczna okreséw rozwoju osobniczego cztowieka - od 2

Etapy (okresy) rozwoju osobniczego czlowieka kryteria podziatu. Charaktery-

noworodka do okresu mtodziericzego.

W6 | Wiek rozwojowy (biologiczny). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego. 1

W7

Normy rozwoju fizycznego jako biologiczne uktady odniesienia. Statystyczne za-
kresy norm.

RAZEM 8
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Organizacja zaje¢. Antropometria jako podstawowa metoda stosowana w bada-
L1 niach rozwoju biologicznego cztowieka. Punkty antropometryczne. Przyrzady an- 2
tropometryczne.

Technika przeprowadzania pomiaréw. Praktyczne wykonywanie pomiaréw antro-

L2
pometrycznych.

Wskazniki ilorazowe (antropologiczne), przyklady wskaznikow dlugosciowych,
szeroko$ciowych i ogdlnej budowy ciata Powierzchnia ciata. Ksztaltowanie sie
L3 wysokosci i masy ciata u chtopcow i dziewczat od urodzenia do zakonczenia pro- 2
cesu wzrastania na podstawie srednich arytmetycznych i wielkosci przyrostow
rocznych.

Wiek rozwojowy (biologiczny). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego,
L4 wiek szkieletowy (kostny) -glowne etapy kostnienia kosci dlugich, wiek morfo- 2
logiczny.

Wiek zebowy, wiek dojrzatosci ptciowej -skala Tannera. Czas stosowania poszcze-
L5 gb6lnych metod oceny wieku rozwojowego. Praktyczne znaczenie wieku rozwojo- 2
wego.

Norma jako biologiczny uklad odniesienia. Statystyczne zakresy norm. Siatki

L6 centylowe, pozycje centylowe. Rodzaje norm rozwojowych. Aktualno$é norm.

L7 Kolokwium, zaliczenie ¢wiczen. 2

RAZEM 16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 51
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Kolokwium

F3 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego
F4 Projekt indywidualny

F5 Portfolio

F6 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
P2 Zaliczenie pisemne
P3 Srednia wazona ocen formutujacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Uzyskanie powyzej 50% punktow z kolokwium, zaliczenie é¢wiczeni praktycznych, przed-

NA OCENE 3 S . . . .
tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego

Uzyskanie powyzej 70% punktéw z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-

NA OCENE 4 S . b . .
tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego

Uzyskanie powyzej 90% punktéw z kolokwium, zaliczenie ¢wiczen praktycznych, przed-

NA OCENE 5 N . . . .
tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego

EFEKT KSZTALCENIA 2

Uzyskanie powyzej 50% punktéw z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-

NA OCENE 3 S . b . .
tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego

Uzyskanie powyzej 70% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczen praktycznych, przed-

NA OCENE 4 losenie s dani . ia 1ab .
prawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego
NA OCENE 5 Uzyskanie powyzej 90% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-
tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Uz.yskanie powyzej 50% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczen praktycznych, przed-
tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego
NA OCENE 4 Uzyskanie powyzej 70% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-

tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego

Uzyskanie powyzej 90% punktow z kolokwium, zaliczenie é¢wiczeri praktycznych, przed-

NA OCENE 5 S . b . .
tozenie sprawozdania z ¢wiczenia laboratoryjnego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 i—?v%%’ Cell W5 W6 W7 L1 F6 F‘;zF ?PBFl Pl
— L3 L4 L5 L6 L7
K _U01, K_U05,
EK2 K U10 Cel2 Cel3 L3 L2 F5 F4 F3 F1
EK3 K U10 Cel3 L3 L4 L5 L6 F4 F3 F1
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LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Jaczewski A. /red._/ — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa, 2001, Wydaw-
nictwo Akademickie "Zak"

2 Miesowicz I. /red./ — Auksologia. Rozwdj biologiczny cztowieka i metody jego oceny od marodzin do
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3 Wolanski N. — Rozwdj biologiczny cztowieka, Warszawa, 2006, PWN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof. dr hab. Ryszard Zaréw (kontakt: wazarow@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Janusz Brudecki (kontakt: wabrudec@cyf-kr.edu.pl)

dr Barbara Cichocka (kontakt: wacichoc@cyf-kr.edu.pl)

dr Malgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf krakow.pl)

dr Lukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)

dr Jan Sobiecki (kontakt: jan.sobiecki@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf krakow.pl)
prof. dr hab. Ryszard Zaréw (kontakt: wazarow@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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