AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Biomechanics

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC2

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski

SEMESTRY 3
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CELE PRZEDMIOTU

Uzyskanie wiedzy i opanowanie terminologii z zakresu biomechaniki biernego i czynnego uktadu ruchu czto-
wieka

Zdobycie umiejetnosci diagnozowania uktadu ruchu cztowieka w statyce i dynamice za pomoca biomechanicz-
nych narzedzi pomiarowych

Uzyskanie kompetencji w zakresie biomechanicznej oceny biernego i czynnego uktadu ruchu cztowieka w spo-
czynku i aktywnosci fizycznej oraz interpretacji uzyskanych wynikow i ich wykorzystania w praktyce

WYMAGANIA WSTEPNE

Student potrafi korzysta¢ z podstawowej wiedzy w zakresie anatomii i fizjologii cztowieka
Student potrafi korzysta¢ z wiedzy w zakresie fizyki szkoly sredniej - dziat fizyki: mechanika

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: student ma wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki uktadu ruchu cztowieka

Wiedza: student potrafi zmierzy¢ podstawowe wielkosci kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego

Kompetencje spoteczne: student potrafi wykorzystaé w praktyce wiedze i umiejetnosci w zakresie biomecha-
nicznej oceny biernego i czynnego uktadu ruchu czlowieka w spoczynku i aktywnosci fizycznej

TRESCI PROGRAMOWE
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

1.Definicja biomechaniki. Podzial mechaniki. Zagadnienia biomechaniki ogblnej
i sportu. Urzadzenia pomiarowe biomechaniki. 2.Podstawowe pojecia i rodzaje
wielkosci fizycznych. Podzial wielkosci biomechanicznych i ich definicje za pomo-
ca zaleznosci matematycznych. 3.Czlowiek, jako biomaszyna. Porownanie ukta-
dow czlowiek-maszyna. 4.Struktura i funkcje biernego uktadu ruchu cztowie-
ka. Funkcja amortyzacyjna, podporowa, ruchowa i ochronna biernego uktadu ru-
chu. Zabezpieczenia poszczegolnych stawdéw koriczyn dolnych. 5.System dzwigni
biomechanicznych. Rodzaje, elementy tworzace oraz warunki rownowagi dzwigni
w ukladzie ruchu cztowieka. Pojecie momentu sity. Rownowaga ciata czlowieka
w warunkach statyki. Wplyw polozenia srodka ciezko$ci ciala na parametry cha-
rakteryzujace stabilno$é pozycji. 6.Charakterystyka potaczen miedzykostnych:
cztony, pary biokinematyczne i luzy, klasa pary biokinematycznej. Stopieri swobo-
dy, liczba stopni swobody pary biokinematycznej. Klasyfikacja par kinematycz-
nych, przyktady potaczeni I, IT, IIT, IV i V klasy. Symbole par biokinematycznych.
7.Biomechanizm i taricuch biokinematyczny. Rodzaje taicuchéw biokinematycz-
nych. Ruchliwo$¢ biomechanizmu. Schematy strukturalne koriczyn i catego ciata.
Obliczanie ruchliwosci konczyny gornej, dolnej i calego ciata wzgledem podstawy.
8.Badanie ruchomosci par biokinematycznych w biomechanice. Rodzaje rucho-
mosci. Wspotezynnik ruchomosci. Czynniki wplywajace na zmiany zakresu ruchu
w stawach. Cwiczenia zwigkszajace zakres ruchu. 9.Budowa makroskopowa i mi-
kroskopowa mieéni oraz ich rodzaje. Elementy czynne i bierne, wlékna czerwone
i biate, funkcje wlokien miesni poprzecznie prazkowanych. Wtasciwosci tkanki
miesniowej i elementow sprezystych miesnia (Sciegna). Modul Younga i jego war-
tosci. Sita a parametry geometryczne miesnia, rodzaje przekrojéow miesnia. Pro-
ces skracania mies$nia, przypadki maksymalnego wydtuzenia i skrécenia wiokna
miesniowego. Struktura miesni szkieletowych. Topografia sit miesniowych czto-
wieka. 10.Czynniki wplywajace na sile miesnia, charakterystyka biomechaniczna
wlokna miesniowego. Diugosé spoczynkowa miesnia, zaleznosé sita-dtugosé dla
miesnia pobudzonego i niepobudzonego. 11.Zalezno$¢ sita-predkosé skracania dla
miesnia. Réwnanie charakterystyczne Hilla. R6zne formy dziatania miesni: skurcz
izometryczny, dzialanie koncentryczne, dziatanie ekscentryczne miesni. Przykta-
dy pracy koncentrycznej i ekscentrycznej miesni. 12.Jednostka motoryczna. Ba-
danie aktywnosci bioelektrycznej miesni (EMG). Potencjat spoczynkowy i czyn-
nosciowy mieséni. Elektromiogram oraz wielkosci i metody jego oceny. 13.Sity we-
wnetrzne 1 zewnetrzne, czynne i bierne, napedowe i oporu dziatajace w ukladzie
ruchu czlowieka. Sily dzialajace na czlowieka podczas ruchu. Zasady dynamiki
Newtona. Ped ciata. Pochodna i catka funkcji, i ich interpretacja geometryczna.
14.Kinematyczny i dynamiczny opis ruchu cztowieka.

RAZEM
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

(OSC) Okreslenie mas i srodkoéw mas dla poszczegdlnych czesci ciala ludzkiego.
Wyznaczanie ogolnego srodka ciezkosci ciata ludzkiego. Metoda analityczna wy-
znaczania OSC. Sila ciezkosci, przyspieszenie ziemskie. Rodzaje rownowagi, kat
rownowagi, obszar podparcia. (Moment sity) Obliczanie momentéw sit ciezkosci
konczyn wzgledem osi obrotu stawéw. Zmiany warto$ci momentéw sit ciezko-
$ci pod wplywem obciazenn zewnetrznych oraz w zaleznosci od kata stawowego.
Definicja momentu sity. Cztery cechy wektora momentu sily. Warunki statyki.
Przyktady dzialania momentu sity. (Mmax, Mw) Pomiary sit zewnetrznych w ce-
lu obliczenia maksymalnych momentéw sit miesniowych cztowieka w warunkach
statyki. Urzadzenia pomiarowe i technika pomiaréw pozycje pomiarowe, bloka-
dy, osie stawowe i ramie sity zewnetrznej. Pomiar sit zewnetrznych dla zginaczy
i prostownikéw miesni konczyn i tulowia. Wyznaczanie wielkosci maksymalnych
(Mmax) i wzglednych (Mw). Wyznaczanie topografii momentéw maksymalnych
i wzglednych. (Kinematyka) Metody badania wielkosci kinematycznych ruchu
postepowego ciata. Rejestracja predkosci chodu i biegu, metody analizy filmowe;j
ruchu, ztozone systemy przestrzennej analizy ruchu. Polozenie, przemieszczenie,
tor ruchu, droga, predkosé¢, przyspieszenie. Wartosci chwilowe i $rednie. Interpre-
tacja geometryczna i wykorzystanie pochodnej i catki. Budowa i przeznaczenie
elementow sktadowych spidografu, dwa przebiegi tworzone przez urzadzenie. (Dy-
namika) Zapis i analiza przebiegu sity reakcji podczas przysiadu i wyskoku na
platformie dynamometrycznej. Fazy przeciazenia i odciazenia podczas przysiadu
i wyskoku. Przecigzenie i odciazenie podczas jazdy windg. Obliczanie predko-
$ci wylotu ciata i wysokosci uniesienia srodka ciezkosci ciata. Zmiany predkosci
i przyspieszenia w poszczegolnych fazach przysiadu i wyskoku (zwroty wektorow,
przebiegi, zwiazki). Obliczanie popedu sity, pracy i mocy oraz innych wielkosci fi-
zycznych podczas wyskoku pionowego. Rodzaje wyskokow (kuczny SJ, normalny
CMJ, z naskokiem DJ). Zasady dynamiki Newtona. Ped ciata.

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 24
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Test

P2 Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen i zdanie egzaminu w zakresie od 60-100% wymagan

1 .
dotyczacych efektéw ksztatcenia

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki uktadu ruchu czto-

NA OCENE 3 wieka w 60%

student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki uktadu ruchu czto-
NA OCENE 4 .

wieka w 80%
NA OCENE 5 student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki uktadu ruchu czto-

K wieka w 90-100%
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 student potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace

do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka w 60%

student potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace

NA OCENE 4 do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka w 80%

student potrafi zmierzyé¢ podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace

NA OCENE 5 do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka w 90-100%

EFEKT KSZTALCENIA 3
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student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci w zakresie biomecha-
NA OCENE 3 nicznej oceny biernego i czynnego uktadu ruchu czltowieka w spoczynku i aktywnosci
fizycznej w 60%

student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci w zakresie biomecha-
NA OCENE 4 nicznej oceny biernego i czynnego ukladu ruchu czlowieka w spoczynku i aktywnosci
fizycznej w 80%

student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci w zakresie biomecha-
NA OCENE 5 nicznej oceny biernego i czynnego uktadu ruchu czltowieka w spoczynku i aktywnosci
fizycznej w 90-100%

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wwo1 Cell W1 L1 F1 P1
EK2 K Wo6, K U01 Cel2 W1 L1 F1 P1
K_ W06,
EK3 K _U02, K_UI0 Cel3 W1 L1 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bober, T., Zawadzki, J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wroctaw, 2001, Wydawnictwo BK
2 Ruchlewicz, T., Tworzydlo M. — Wybrane zagadnienia biomechaniki éwiczen fizycznych, Krakow, 1976,
Wydawnictwo skryptowe nr 28 AWF

3 Tworzydlo, M. (red.) — Wybrane zagadnienia biomechaniki ¢wiczen fizycznych, Krakow, 1989, Wydawnic-
two skryptowe nr 96 AWF, Krakow.

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Morecki, A., Ekiel, J., Fidelus, K. — Bionika ruchu, Krakow, 1971, PWN,

2 Ernst, K. — Fizyka sportu, Warszawa, 1992, PWN,

3 Winter, D.A. — Biomechanics and motor control of human movement, Waterloo, 1990, A Wiley-Interscience
Publication,

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Wiestaw Chwata (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Wiestaw Chwala (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

dr Wanda Forczek (kontakt: wanda.forczek@Qawf. krakow.pl)

dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl)

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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