
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Gimnastyka korekcyjna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka kolonijna (10 dni)

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Practice at a Youth Camp

Kod przedmiotu WFIS16.1 ANF16

Kategoria przedmiotu Praktyki

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

6 0 0 0 80 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do samodzielnej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej nauczyciela wychowania
fizycznego na koloniach i obozach letnich i zimowych, z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji
w projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Cel2 Samodzielne prowadzenie zajęć ruchowych, turystycznych, kulturalno-oświatowych oraz opiekuńczo-wychowawczych,
a także ich dokumentacja (dziennik zajęć, sprawozdanie z wycieczki).

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowe wiadomości z zakresu metodyki wf, zabawi i gier ruchowych, pedagogiki, psychologii oraz teorii
i metodyki poszczególnych dyscyplin sportowych np. siatkówka, piłka nożna i inne.

2 Umiejetność planowania, prowadzenia zajęć ruchowych w terenie, nad wodą oraz znajomość zagadnień zwią-
zanych ze sportami wodnymi lub zimowymi. Znajomość zasad bezpieczeństwa dzieci i młodzieży podczas
wypoczynku letniego i zimowego. Ukończony kurs wychowawców kolonijnych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada wiedzę i zna termionologię pedagogiczną, psychologiczną, z zakresu metodyki wychowania
fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin sportu; jest swiadomy zagrożen dla zdrowia
wynikajacych z niedoboru lub z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna wskazania i przeciwwskazania do wysiłków
fizycznych oraz zasady dostosowywania poziomu wysiłku do potrzeb i mozliwości dzieci i młodzieży. Zna zasady
bezpieczeństwa podczas wypoczynku dzieci w górach, nad wodą i w terenie leśnym.Zna podstawowe zasady
ruchu drogowego.

EK2 Wiedza: Potrafi projektować, planować, realizować oraz dokumentowac zajęcia ruchowe oraz działania wy-
chowawcze dla dzieci i młodzieży wypoczywającej na koloniach,z zachowaniem zasad prakseologii (diagnoza,
prognoza, ordynacja-planowanie, realizacja, ocena i wnioskowanie- ewaluacja) oraz indywidualizacji. Potrafi
komunikować się z podmiotami działalnosci edukacyjnej (dziecmi), oraz z innymi osobami współdziałaja-
cymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym (wychowawcy, ratownicy, instruktorzy, kierownictwo, personel
pomocniczy).

EK3 Kompetencje społeczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrażliwość etycz-
ną, empatię, odpowiedzialność, otwartość, refleksyjność oraz postawy prospołeczne; odpowiedzialnie przygo-
towuje sie do zajęć, jest gotowy do niesienia pomocy podopiecznym przez 24 godziny/dobę, realizuje zadania
w sposób zapewniajacy bezpieczeństwo własne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania
pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialności prawnej wychowawcy kolonijnego, instruktora sportu.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zapoznanie uczestników z warunkami bytowymi, zapleczem sportowym, ukształ-
towaniem i historią terenu a także z programem kolonii i organizacją imprez
sportowo-rekreacyjno-turystycznych, regulaminem ośrodka, planem dnia, perso-
nelem.

5

Ć2

Samodzielne projektowanie, planowanie i prowadzenie zajęć sportowych, rekre-
acyjnych, turystycznych (turystyki nizinnej, górskiej, kwalifikowanej), prowadze-
nie zajęć kulturalno-oświatowych oraz całodobowa opieka nad uczestnikami ko-
loniiz zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Kształtowanie pozytywnych postaw
uczestników wobec aktywności ruchowej i wobec zdrowia oraz pożądanych postaw
prospołecznych. Gotowość do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

70

Ć3
Dokumentowanie wszelkich podejmowanych działań opiekuńczo-wychowawczych
zgodnie z programem kolonii. Rozliczenie finansowe z uczestnikami lub kierow-
nictwem kolonii. Przekazanie uczestników kolonii opiekunom prawnym.

5
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych
Razem 80

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Inne: praktyczne prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjno-turystycznych
M4 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 80
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 80

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1
100% obecności na praktyce, złożenie pełnej dokumentacji praktyki (wysłanie potwier-
dzenia rozpoczęcia praktyki pocztą do Zakładu Metodyki WF, sprawozdanie z odbytej
praktyki, opinia kierownika placówki o praktykancie)

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
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Na ocenę 3

Posiada dostateczną wiedzę i zna terminologię pedagogiczną, psychologiczną, z zakre-
su metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych, wybranych dyscyplin
sportu oraz zagadnień dotyczących turystyki i rekreacji, jednak ma trudnosci z wyko-
rzystaniem posiadanej wiedzy w projektowaniu, planowaniu i realizacji, założonych
zadań wychowawcy. Jest świadomy zagrożeń dla zdrowia wynikajacych z niedoboru
lub nadmiaru aktywności ruchowej ale rzadko wykorzystuje te wiedze w kształtowa-
niu pozytywnych postaw uczestników wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia.
Zna niektóre wskazania i przeciwwskazania do wysiłków fizycznych. Program kolonii
realizuje szablonowo i odtwórczo, rzadko róznicuje treść zajęć, metody pracy, formy
organizacyjne i środki dydaktyczne oraz intensywność bodzców fizycznych w realizacji
zadań w pracy z różnymi grupami młodzieży.

Na ocenę 4

Na poziomie dobrym posiada wiedzę i zna terminologię pedagogiczną, psychologiczną,
z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych
dyscyplin sportu oraz zagadnień dotyczących turystyki i rekreacji, wykorzystuje po-
siadaną wiedze w projektowaniu, planowaniu i realizacji, zajęć programowych. Jest
świadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci
ruchowej, ale w sposób szablonowy wykorzystuje tę wiedzę w kształtowaniu pozy-
tywnych postaw uczestników wobec aktywności ruchowej i turystyczno-rekreacyjnej.
Zna wskazania i przeciwwskazania do wysiłków fizycznych. Program kolonii realizuje
różnicując treść zajęć, metody pracy, formy organizacyjne i środki dydaktyczne oraz
intensywnosc bodzców fizycznych w pracy z róznymi grupami dzieci i młodzieży.

Na ocenę 5

Posiada na poziomie bardzo dobrym wiedzę i zna terminologię pedagogiczną, psycho-
logiczną, z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych wybra-
nych dyscyplin sportu, oraz zagadnień dotyczących turystyki i rekreacji, trafnie wy-
korzystuje posiadaną wiedzę w projektowaniu, planowaniu i realizacji, zajęć sportowo-
rekreacyjno-turystycznych. Jest świadomy zagrożeń dla zdrowia wynikajacych z nie-
doboru lub nadmiaru aktywności ruchowej; w sposób interesujacy oraz dostosowany
do możliwości percepcyjnych uczestników kolonii przekazuje ją w celu kształtowania
ich pozytywnych postaw wobec aktywności ruchowej i wobec zdrowia. Zna wskazania
i przeciwwskazania do wysiłków fizycznych i uwzglednia je stosując zasade indywidu-
alizacji w projektowaniu, planowaniu i realizacji zajęć ruchowych. Realizujac program
różnicuje treść zajęć, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywność bodzców fizycznych w pracy z różnymi grupami młodzieży.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadań sportowo-rekreacyjno-turystycznych
i wychowawczych częściowo wykorzystuje wiedzę z zakresu nauk podstwowych oraz
teorii i metodyki wychowania fizycznego i różnych dyscyplin sportu; rzadko stosuje
indywidualizację w pracy z dziecmi i młodzieżą, poprawnie komunikuje sie z uczestni-
kami kolonii, ale czesto w sposobie przekazu informacji nie uwzglednia zróznicowania
sposobu percepcji dzieci w ich rozwoju; rzadko konsultuje sie ze specjalistami i innymi
osobami współdziałajacymi w realizacji planu kolonii/obozu; nie przywiazuje należ-
nej uwagi do stosowania w swojej pracy zasad prakseologii; dokumentacje prowadzi
szablonowo, czesto nie na bieżąco.

Na ocenę 4

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadań sportowo-rekreacyjno-turystycznych
i wychowawczych nie zawsze wykorzystuje wiedzę z zakresu nauk podstwowych oraz
teorii i metodyki wychowania fizycznego i różnych dyscyplin sportu, lub innych form
aktywności ruchowej; nie zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z uczestnikami kolo-
nii, poprawnie komunikuje się z dziećmi i młodzieżą, zwykle uwzglednia zróznicowanie
w ich rozwoju podczas przekazu informacji; czasem konsultuje sie ze specjalistami i in-
nymi osobami współdziałajacymi w realizacji planu kolonii/obozu; w swojej pracy sto-
suje zasady prakseologii, ale czasem pomija niektóre jej etapy; dokumentacje prowadzi
prawidłowo, na bieżąco, ale szablonowo
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Na ocenę 5

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan sportowo-rekreacyjno-turystycznych
i wychowawczych zawsze wykorzystuje wiedzę z zakresu nauk podstwowych oraz teorii
i metodyki wychowania fizycznego i różnych dyscyplin sportu, lub innych form ak-
tywności ruchowej; zawsze stosuje indywidualizację w pracy z dziecmi; prawidłowo
komunikuje się z uczestnikami kolonii/obozu, zawsze uwzglednia zróżnicowanie w ich
rozwoju podczas przekazu informacji konsultuje sie ze specjalistami i innymi osoba-
mi współdziałajacymi w realizacji planu kolonii/obozu; w swojej pracy zawsze stosuje
zasady prakseologii, dokumentacje prowadzi prawidłowo, na bieżąco, w sposób pełny.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, ujawnia odpowiedzialność
oraz postawy prospołeczne; przygotowuje się do zajęć, ale zwykle w sposób szablo-
nowy, realizuje zadania w sposób zapewniajacy bezpieczeństwo własne i uczestników
kolonii/obozu; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy;
jest świadomy odpowiedzialności prawnej opiekuna.

Na ocenę 4

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, ujawnia wrażliwość etycz-
ną, odpowiedzialność, otwartość oraz postawy prospołeczne; przygotowuje się do zajęć
i prowadzi je na poziomie dobrym, realizuje zadania w sposób zapewniajacy bezpie-
czenstwo własne i uczestników kolonii/obozu; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
i udzielania pierwszej pomocy; jest świadomy odpowiedzialności prawnej opiekuna.

Na ocenę 5

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, ujawnia wrażliwość etycz-
ną, empatię, odpowiedzialność, otwartość, refleksyjność oraz postawy prospołeczne;
odpowiedzialnie i starannie przygotowuje się do zajęć i prowadzi je na poziomie bardzo
dobrym, realizuje zadania w sposób zapewniajacy bezpieczenstwo własne i uczestników
kolonii/obozu; przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy;
jest świadomy odpowiedzialności prawnej opiekuna.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W13,
K_W20,

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U18,
K_U20, K_K03

Cel1 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 F2 F1 P1

EK2

K_W13,
K_W20,

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,

K_K02,
K_K03,
K_K05,

K_K06, K_K08

Cel1 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 F2 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3

K_W13,
K_W20,

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,

K_K02,
K_K03,
K_K05,
K_K06,

K_K08, K_K09

Cel1 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Łobożewicz T — Sportowe wakacje, Warszawa, 1996, COS
2 Salita J., Zawodniak M., — Rekreacja na wakacjach, Warszawa, 1998, Interspar

Literatura uzupełniająca:

1 Strzyżewski St. — Wychowanie fizyczne poza salą gimnastyczną, Warszawa, 1997, WSiP
2 Łobożewicz T. — Bezpieczeństawo i higiena w turystyce, Warszawa, 1982, PTTK
3 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania
i festynach sportowo-rekreacyjnych, Warszawa, 2008, WSiP

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)
dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)
dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)
dr Paweł Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)
dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewski@awf.krakow.pl)
mgr Elżbieta Szymańska (kontakt: eszymanska@vp.pl)
mgr Konrad Tulej (kontakt: konrad.tulej@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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