AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka kolonijna (10 dni)

NAZWA PRZEDMIOTU

Practice at a Youth Camp
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ANF16
KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 0 0 80 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do samodzielnej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej nauczyciela wychowania
fizycznego na koloniach i obozach letnich i zimowych, z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji
w projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Cel2 Samodzielne prowadzenie zaje¢ ruchowych, turystycznych, kulturalno-oswiatowych oraz opiekunczo-wychowawczych,
a takze ich dokumentacja (dziennik zaje¢, sprawozdanie z wycieczki).

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowe wiadomosci z zakresu metodyki wf, zabawi i gier ruchowych, pedagogiki, psychologii oraz teorii
i metodyki poszczegblnych dyscyplin sportowych np. siatkéwka, pitka nozna i inne.

2 Umiejetnos$¢ planowania, prowadzenia zajeé¢ ruchowych w terenie, nad woda oraz znajomo$¢ zagadnien zwia-
zanych ze sportami wodnymi lub zimowymi. Znajomosé zasad bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas
wypoczynku letniego i zimowego. Ukoiiczony kurs wychowawcéow kolonijnych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada wiedze i zna termionologie pedagogiczna, psychologiczna, z zakresu metodyki wychowania
fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin sportu; jest swiadomy zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z niedoboru lub z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna wskazania i przeciwwskazania do wysitkéow
fizycznych oraz zasady dostosowywania poziomu wysitku do potrzeb i mozliwosci dzieci i mtodziezy. Zna zasady
bezpieczenstwa podczas wypoczynku dzieci w goérach, nad woda i w terenie leSnym.Zna podstawowe zasady
ruchu drogowego.

EK2 Wiedza: Potrafi projektowaé, planowad, realizowa¢ oraz dokumentowac zajecia ruchowe oraz dziatania wy-
chowawcze dla dzieci i mlodziezy wypoczywajacej na koloniach,z zachowaniem zasad prakseologii (diagnoza,
prognoza, ordynacja-planowanie, realizacja, ocena i wnioskowanie- ewaluacja) oraz indywidualizacji. Potrafi
komunikowaé sie z podmiotami dzialalnosci edukacyjnej (dziecmi), oraz z innymi osobami wspoldzialaja-
cymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym (wychowawcy, ratownicy, instruktorzy, kierownictwo, personel
pomocniczy).

EK3 Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwos¢ etycz-
ng, empatie, odpowiedzialno$¢, otwartosc¢, refleksyjno$é oraz postawy prospoteczne; odpowiedzialnie przygo-
towuje sie do zajeé, jest gotowy do niesienia pomocy podopiecznym przez 24 godziny/dobe, realizuje zadania
w sposOb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy i udzielania
pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej wychowawcy kolonijnego, instruktora sportu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie uczestnikéw z warunkami bytowymi, zapleczem sportowym, uksztal-
towaniem i historia terenu a takze z programem kolonii i organizacja imprez
sportowo-rekreacyjno-turystycznych, regulaminem osrodka, planem dnia, perso-
nelem.

Lp LIczZBA GODZIN

Samodzielne projektowanie, planowanie i prowadzenie zaje¢ sportowych, rekre-
acyjnych, turystycznych (turystyki nizinnej, gorskiej, kwalifikowanej), prowadze-
nie zajeé kulturalno-oswiatowych oraz calodobowa opieka nad uczestnikami ko-
loniiz zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Ksztaltowanie pozytywnych postaw
uczestnikéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia oraz pozadanych postaw
prospotecznych. Gotowosé do udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Dokumentowanie wszelkich podejmowanych dzialan opiekuiiczo-wychowawczych
C3 zgodnie z programem kolonii. Rozliczenie finansowe z uczestnikami lub kierow- 5
nictwem kolonii. Przekazanie uczestnikéw kolonii opiekunom prawnym.

70
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAZEM 80

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Inne: praktyczne prowadzenie zajeé¢ sportowo-rekreacyjno-turystycznych
M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 80
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 80
LEGO NAKLEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

100% obecnosci na praktyce, ztozenie pelnej dokumentacji praktyki (wystanie potwier-
1 dzenia rozpoczecia praktyki poczta do Zakladu Metodyki WF, sprawozdanie z odbytej
praktyki, opinia kierownika placéwki o praktykancie)

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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NA OCENE 3

Posiada dostateczng wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna, z zakre-
su metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych, wybranych dyscyplin
sportu oraz zagadnieri dotyczacych turystyki i rekreacji, jednak ma trudnosci z wyko-
rzystaniem posiadanej wiedzy w projektowaniu, planowaniu i realizacji, zalozonych
zadan wychowawcy. Jest Swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru
lub nadmiaru aktywno$ci ruchowej ale rzadko wykorzystuje te wiedze w ksztattowa-
niu pozytywnych postaw uczestnikdéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia.
Zna niektore wskazania i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych. Program kolonii
realizuje szablonowo i odtworczo, rzadko roznicuje tresé zaje¢, metody pracy, formy
organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnosé bodzcow fizycznych w realizacji
zadail w pracy z ré6znymi grupami mlodziezy.

NA OCENE 4

Na poziomie dobrym posiada wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna,
z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych
dyscyplin sportu oraz zagadnienn dotyczacych turystyki i rekreacji, wykorzystuje po-
siadang wiedze w projektowaniu, planowaniu i realizacji, zaje¢ programowych. Jest
swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci
ruchowej, ale w sposob szablonowy wykorzystuje te wiedze w ksztattowaniu pozy-
tywnych postaw uczestnikow wobec aktywnosci ruchowej i turystyczno-rekreacyjnej.
Zma wskazania i1 przeciwwskazania do wysitkow fizycznych. Program kolonii realizuje
roznicujac tre$é zajeé¢, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnosc bodzcow fizycznych w pracy z réznymi grupami dzieci i mlodziezy.

NA OCENE 5

Posiada na poziomie bardzo dobrym wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psycho-
logiczna, z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych wybra-
nych dyscyplin sportu, oraz zagadnien dotyczacych turystyki i rekreacji, trafnie wy-
korzystuje posiadang wiedz¢ w projektowaniu, planowaniu i realizacji, zaje¢ sportowo-
rekreacyjno-turystycznych. Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z nie-
doboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej; w sposob interesujacy oraz dostosowany
do mozliwosci percepcyjnych uczestnikéw kolonii przekazuje ja w celu ksztaltowania
ich pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia. Zna wskazania
i przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i uwzglednia je stosujac zasade indywidu-
alizacji w projektowaniu, planowaniu i realizacji zaje¢ ruchowych. Realizujac program
roznicuje tresé¢ zajeé, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnos¢ bodzcow fizycznych w pracy z réznymi grupami mlodziezy.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan sportowo-rekreacyjno-turystycznych
i wychowawczych czeSciowo wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz
teorii i metodyki wychowania fizycznego i roéznych dyscyplin sportu; rzadko stosuje
indywidualizacje w pracy z dziecmi i mtodzieza, poprawnie komunikuje sie z uczestni-
kami kolonii, ale czesto w sposobie przekazu informacji nie uwzglednia zréznicowania
sposobu percepcji dzieci w ich rozwoju; rzadko konsultuje sie ze specjalistami i innymi
osobami wspoéldziatajacymi w realizacji planu kolonii/obozu; nie przywiazuje nalez-
nej uwagi do stosowania w swojej pracy zasad prakseologii; dokumentacje prowadzi
szablonowo, czesto nie na biezaco.

NA OCENE 4

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan sportowo-rekreacyjno-turystycznych
i wychowawczych nie zawsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz
teorii i metodyki wychowania fizycznego i réznych dyscyplin sportu, lub innych form
aktywnosci ruchowej; nie zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z uczestnikami kolo-
nii, poprawnie komunikuje sie z dzie¢mi i mtodzieza, zwykle uwzglednia zréznicowanie
w ich rozwoju podczas przekazu informacji; czasem konsultuje sie ze specjalistami i in-
nymi osobami wspotdziatajacymi w realizacji planu kolonii/obozu; w swojej pracy sto-
suje zasady prakseologii, ale czasem pomija niektore jej etapy; dokumentacje prowadzi
prawidtowo, na biezaco, ale szablonowo
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W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan sportowo-rekreacyjno-turystycznych
i wychowawczych zawsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii
i metodyki wychowania fizycznego i réznych dyscyplin sportu, lub innych form ak-
tywnosci ruchowej; zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z dziecmi; prawidlowo
komunikuje si¢ z uczestnikami kolonii/obozu, zawsze uwzglednia zréznicowanie w ich
rozwoju podczas przekazu informacji konsultuje sie ze specjalistami i innymi osoba-
mi wspotdzialajacymi w realizacji planu kolonii/obozu; w swojej pracy zawsze stosuje
zasady prakseologii, dokumentacje prowadzi prawidlowo, na biezaco, w sposéb pelny.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia odpowiedzialnosé
oraz postawy prospoleczne; przygotowuje sie do zaje¢, ale zwykle w sposob szablo-
NA OCENE 3 nowy, realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i uczestnikow
kolonii/obozu; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy;
jest swiadomy odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna.

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosé etycz-
na, odpowiedzialnosé, otwartosé oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajeé
NA OCENE 4 i prowadzi je na poziomie dobrym, realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpie-
czenstwo wlasne 1 uczestnikow kolonii/obozu; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwos$¢ etycz-
ng, empatie, odpowiedzialnosé, otwartosé, refleksyjnosé oraz postawy prospoleczne;
odpowiedzialnie i starannie przygotowuje sie do zaje¢ i prowadzi je na poziomie bardzo
dobrym, realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i uczestnikow
kolonii/obozu; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy;
jest swiadomy odpowiedzialnoéci prawnej opiekuna.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_Wis,
K_ W20,
EK1 K_U04, K_U06, | Cell Cel2
K_U08, K_U18,
K_U20, K_KO03

(@)
[
a
[\
(@)
w

F2 F1 P1

K_Wi3,
K_ W20,
K_U04, K_UO06,
K _U08,K_U12,
K_Ko02,
K_KO03,
K_KO05,

K K06, K_KO08

EK2

o
2
o
[\
o
w

Cell Cel2 F2 F1 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K W13,
K_ W20,
K _U04, K_U06,
K _U08, K_Ul12,
EK3 K K02, Cell Cel2 C1C2C3 F2 F1 P1
K KO3,
K _KO05,
K_KO06,
K_ K08, K_K09
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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