AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw, ktérzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogolnoakademicki

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Kod kierunku: 16.1

Specjalnosci:  Gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka plywania i ratownictwa wodnego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Swimming and Water Rescue

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC29

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2345

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 8 0 0 0
3 0 8 0 0 0
4 0 8 0 0 0
5 0 8 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji nauczania plywania z dzieémi i mlodzieza w warunkach
szkolnego wychowania fizycznego.

Przedstawienie funkcji i znaczenia uczenia sie i nauczania ptywania w systemie wychowania fizycznego i przy-
gotowanie do uczestnictwwa w kulturze fizycznej.

Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi,sportowymi ptywania oraz warunkami bezpieczenstwa podczas uczenia
sie i naczania plywania.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci z zakresu uczenia sie i nauczania plywania, nabyte w trakcie zaje¢ programowych
wychowania fizycznego na I roku studiow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada wiedze z zakresu uczenia sie i nauczania ptywania.

Wiedza: potrafi wykonywaé i demonstrowaé podstawowe techniki ptywania.

Wiedza: posiada umiejetnosé nauczania ptywania, portafi indywidualizowaé¢ zadania i dostosowaé tresci i me-
tody ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow.

Wiedza: potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ impreze ptywacka - zawody.

Kompetencje spoleczne: realizuje zadania w sposéb zapweniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, dba
0 swoja sprawno$¢ fizyczna, niezbedng do prawidlowego demostrowania ¢wiczen, prezentuje wlasciwg postawe
wobec uczniéw oraz wspotéwiczacych, wspotpracuje z kadra nauczycielska.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie w tematyke nauki i nauczania plywania.

C1 Zapoznanie z obiektem, sprzetem WOPR, procedurami i przepisami BHP. Film 3
metodyczny.
Hospitacja lekcji ptywania. Organizacja i prowadzenie zajeé z uczniami w wie-

2 ku szkolnym bezpieczeristwo na lekcjach nauki ptywania. Film metodyczny pt. 3
Adaptacja wstepna do $rodowiska wodnego

< Adaptacja do samodzielnej pracy z uczniem w wodzie. Prowadzenie lekcji nauki

C3 . L . . . . 3
plywania w systemie zindywidualizowanym. Test kompetencji ptywackich.

e Samodzielne prowadzenie zaje¢ c.d. Bezpieczenstwo na zajeciach i samoasekura- 3
cja w wodzie. Film metodyczny pt. Nauczanie plywania ..... KOLOKWIUM
Samodzielne prowadzenie zaje¢ w systemie zindywidualizowanym. Sposoby oce-

C5 ny kompetencji i umiejetnosci ptywackich, zasady podzialu na grupy ¢wiczebne. 3

Omoéwienie kolokwium.

Organizacja i prowadzenie zaje¢ w systemie klasowo-lekcyjnym. Samodzielne pro-

6 wadzenie lekcji w grupach éwiczebnych. Zasady nauczania w praktyce. 3
< Prowadzenie zaje¢ w systemie klasowo-lekcyjnym w podgrupach éwiczebnych.

c7 . . . . . . 3
Obserwacja i ocena lekcji ptywania. Metody i formy prowadzenia zajec.

e Samodzielne prowadzenie zaje¢ w systemie grupowym. Kontrola i ocena poste- 3
pow w nauce. Sprawdzian umiejetnosci uczniow.

c9 Samodzielne prowadzenie zaje¢ w systemie grupowym. Gry, zabawy i konkursy 4
w wodzie. Kierowanie zespotem - przygotowania do Festynu Plywackiego.

C10 | Wielki Festyn Ptywacki. Zakoriczenie zaje¢. Zaliczenie przedmiotu. 4
RazEM 32
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Studium przypadku
M3 Konsultacje

M4 Dyskusja

M5 Burza moézgow

M6 Inne

M7 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 32
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Kolokwium
F4 Referat
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Zaliczenie pisemne
P2 Aktywnosé na zajeciach
P3 Egzamin praktyczny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
’ 1 uczestnictwo w zajeciach, prowadzenie zajeé, zaliczenie sprawdzianéw teoretycznych

KRYTERIA OCENY

’ EFEKT KSZTALCENIA 1
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NA OCENE 3 6-7 punktow z testu oceniajacego wiedze z zakresu metodyki ptywania
NA OCENE 4 8-9 punktow z testu oceniajacego wiedze z zakresu metodyki ptywania
NA OCENE 5 10 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu metodyki ptywania
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 poprawne technicznie ptywanie: dwie techniki ptywackie
NA OCENE 4 poprawne technicznie pltywanie: cztery techniki ptywackie
NA OCENE 5 poprawne tfachnicznie plywanie: cztery techniki ptywackie wraz ze skokiem startowym
1 nawrotami
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 prz.miidlowo przygotowany scenariusz lekcji i poprawne praktycznie przeprowadzenie
zajec
NA OCENE 4 prawidlowo przygotowany scenariusz lekcji i efektywne praktycznie przeprowadzenie
zajeé z wlasciwym wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
prawidlowo przygotowany scenariusz lekcji, efektywne praktycznie przeprowadzenie za-
NA OCENE 5 je¢ z umiejetnym wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, trafne dostosowanie tresci
i metod do potrzeb i mozliwosci éwiczacych, wysoka atrakcyjnosé zajeé¢ dla uczniow.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 zaliczenie testéw teoretycznych oraz praktyczny udziat w zawodach - juror
NA OCENE 4 zaliczenie testow teoretycznych oraz praktyczny udzial w przygotowaniu zawodow
NA OCENE 5 zaliczenie testéw teoretycznych, organizacja zawoddw, kierowanie zespolem
EFEKT KSZTALCENIA 5
nie wiecej niz 3 nieobecno$ci na zajeciach w semestrze. Stosowanie przepiséw BHP.
NA OCENE 3 . .
Wtlasciwa postawa na zajeciach.
nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach w semestrze. Stosowanie przepisow BHP.
NA OCENE 4 .. .. . .
Wiasciwa postawa na zajeciach. Aktywny udzial w zajeciach.
NA OCENE 5 nie wiecej niz 1 nieobecnosci na zajeciach w semestrze. Stosowanie przepisow BHP.

Wyjatkowa postawa na zajeciach. Aktywny i zaangazowany udzial w zajeciach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo7, Cl1C2C3C4C5
EK1 K W21, K Uld Cell Cel2 Cel3 C6 C7 €8 F4 F3 F1
K_ W17, e
EK2 K U3, K U12, | Cell Cel2 | ¢ Cégcc?’l(g‘l 8 F1
K U4
K_ W17, e
EK3 K U08, K U16, | Cell Cels | 1 Cc?gcgl(g‘l 5 F4 F3 F2 F1
K U18, K_KO08
K_ W17,
K W22, e
EK4 K U08, K_U12, Cell C1 C4 C9 C10 F1
K_ K06
K_ W17,
K U03, K _U07, C1C2C4C7C9
EK5 K U08, K_U12, Cell Cel2 Cel3 ¢10 F2 F1
K U1s
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Witold Ziara (kontakt: witoldzus@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Witold Ziara (kontakt: witoldzus@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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