AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Antropomotoryka

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Anthropomotorics

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 8 16 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przedstawienie wspotczesnych pogladéw na temat uwarunkowan i przejawéw motorycznosci czltowieka, omo-
wienie zmian sprawno$ci motorycznej wspolczesnego czlowieka w ontogenezie (aspekty ilosciowe), zasady
i metody oceny sprawnosci motoryczne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE
1 Ogolna znajomos$é budowy aparatu ruchowego czltowieka, czynniki wptywajace na rozwoéj fizyczny i motoryczny
czlowieka, postugiwanie si¢ siatkami centylowymi, znajomosé czynnikéw warunkujacych wydolno$é organizmu.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: zna terminologie i posiada podstawows wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka

EK2 Wiedza: funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentdw
sprawnosci fizycznej

EK3 Wiedza: posiada umiejetno$é¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania
roznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Przedmiot, zadania, zakres zainteresowan oraz pochodzenie przedmiotu antropo-
W1 | motoryka. Wieloznaczno$é terminu motoryka. Antropomotoryka w systemie nauk 1
o kulturze fizycznej.

Strony motorycznosci cztowieka. Wieloaspektowosé dziatan motorycznych. Kry-
tyka pojecia cecha motoryczna. Jakosciowe cechy ruchu.

Ogolny schemat struktury motorycznosci czlowieka. Definicja predyspozycji.
W3 Podzial predyspozycji: morfologiczno-strukturalne, energetyczne, koordynacyjne 2
i psychiczne.

Zdolnosci motoryczne definicje 1 klasyfikacje. Zdolnosci kondycyjne (sitowe, szyb-
kosciowe, wytrzymaltosciowe) - definicje, podzialy i sposoby pomiaru.
Koordynacyjne zdolnosci motoryczne definicje i klasyfikacje wg réznych koncep-
cji. Metody oceny koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

Strona efektywna motoryki czlowieka. Sprawnos¢ motoryczna a sprawnosé fizycz-
W6 | na relacje. Klasyfikacja umiejetnosci ruchowych. Umiejetnosci ruchowe a uzdol- 1
nienia ruchowe wzajemne relacje.
Razem 8

Lp LICcZBA GODZIN

W2

W4

W5

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Organizacja zaje¢, okreslenie wymagan przy zaliczeniu przedmiotu, podanie te-
matyki éwiczen wraz z krotka charakterystyka, podanie literatury przedmiotu.
Wyjasnienie terminu antropomotoryka oraz charakterystyka podstawowych po-
jeé¢ stosowanych w dalszej czesci kursu.

Lp LIiczBA GODZIN
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Charakterystyka zamian motorycznosci czlowieka w aspekcie filogenetycznym,
zrodla wiedzy o motorycznosci, obraz motoryki naszych przodkéw, czynniki wpty-
wajace na rozwoj roznych form aktywnosci ruchowej w aspekcie filogenetycznym,
obraz motoryki wspolczesnego czlowieka jako wypadkowa rozwoju filogenetycz-
nego.

Rozwoj ruchéw czltowieka w ontogenezie. Periodyzacja ontogenezy. Charaktery-
styka rozwoju ruchowego (aspekty jakosciowe) w poszczegolnych etapach rozwoju
ontogenetycznego. Zmiennos$¢ ontogenetyczna zdolnosci motorycznych (sitowych,
szybkosciowych, wytrzymaltosciowych oraz koordynacyjnych) na tle ich predyspo-
zycji. Ogolne prawidlowosci rozwoju zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych
w ontogenezie.

Wprowadzenie w problematyke testowania sprawnos$ci motorycznej, trudnosci
zwiazane z oceng wlasciwosci motorycznych cztowieka, pomiar asocjatywny, zasa-
dy konstruowania testéw motorycznych, umowny podzial testéw motorycznych,
korzysci pltynace z monitorowania sprawnosci motorycznej, pojecie normy w od-
niesieniu do sprawnosci motoryczne;j.

Przeglad i krytyczna ocena wybranych testow sprawnosci motorycznej. Podsumo-
wanie testOw oraz wlasna propozycja miernika to oceny sprawnosci motorycznej
w warunkach szkolnych.

Somatyczne i rozwojowe uwarunkowania sprawnosci motorycznej, relatywna oce-
na sprawnosci motorycznej, historyczne ujecie, przeglad stosowanych testéw wraz
z metodami relatywizacji wynikow.

Relatywna ocena sprawnosci motorycznej zajecia praktyczne na przykladzie wy-
branych testéw umozliwiajacych relatywizacje wynikow.

Podsumowanie zrealizowanych zagadnien, zaliczenie pisemne omawianej tematy-
ki.

RAZEM

16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

| F1

|

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJA

CA

[ Pt |

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

[ 1

Obecnosé na zajeciach, opanowanie tresci programowych.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé podstawowe]j terminologii z zakresu sprawnosci
fizycznej i motorycznosci czlowieka, zaliczenie pisemne.

NA OCENE 4

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé podstawowe]j terminologii z zakresu sprawnosci
fizycznej 1 motorycznosci czlowieka, aktywnos$é na zajeciach, dyskusja, zaliczenie pi-
semne.

NA OCENE 5

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé podstawowe]j terminologii z zakresu sprawnosci
fizycznej i motorycznosci czlowieka, aktywnos$é na zajeciach, dyskusja, prezentacje
multimedialne, zaliczenie pisemne.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Obecnosé na éwiczeniach, znajomosé budowy aparatu ruchu cztowieka, zaliczenie pi-
semne.

OCENE 4

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé budowy aparatu ruchu czlowieka, znajomosé naj-
czedciej stosowanych testéw sprawnosci motorycznej, zaliczenie pisemne.

NA OCENE 5

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé budowy aparatu ruchu cztowieka, znajomosé naj-
czesciej stosowanych testow sprawnosci motorycznej, ocena testow sprawnosci moto-
rycznej, zaliczenie pisemne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Obecnosé na ¢éwiczeniach, znajomosé diagnozowania aktywnosci fizycznej, zaliczenie
pisemne.
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Obecnosé na éwiczeniach, znajomosé diagnozowania aktywnosci fizycznej, znajomosé
komponentéow sprawnodci fizycznej, zaliczenie pisemne.

Obecnosé na ¢éwiczeniach, znajomosé diagnozowania aktywnosci fizycznej, znajomosé
NA OCENE 5 komponentow sprawnosci fizycznej, znajomo$é roli zwiekszonej aktywnosci fizycznej
u czlowieka, zaliczenie pisemne.

NA OCENE 4

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W17, W1 W2 W3 W4
BR1 K_U01, K_U05 Cell W5 W6 C1 FLP1
EK2 K U002, K _U06 Cell C3 C4 Ch F1 P1
EK3 K _U06, K _U10 Cell C4 C7 C8 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Szopa J., Mleczko E., Zak S. — Podstawy antropomotoryki., Warszawa-Krakow., 1996, Wydawnictwo
Naukowe PWN.
2 Osiniski W. — Antropomotoryka., Poznan, 2000, AWF Poznan, 49
3 Raczek J. — Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie., Katowice, 2010, Wydawnictwo
Lekarskie Paristwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich.
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Raczek J., Mynarski W., Ljach W. — Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych. Podrecznik dla nauczycieli, trenerdw i studentéw., Katowice, 2003, AWF, Katowice.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab Janusz Jaworski (kontakt: janusz.jaworskiQawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)
dr Janusz Jaworski (kontakt: janusz.jaworski@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Vladimir Liakh (kontakt: vladimir.liakh@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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