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obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentéow do prowadzenia zaje¢ z zakresu pitki recznej w szkotach wszystkich szczebli.

Cel2 Przedstawienie roli i znaczenia pitki recznej w systemie wychowania fizycznego i przygotowaniu do uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Cel3 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza i umiejetnosci z zakresu pilki recznej nabyte w trakcie zaje¢ programowego wychowania fizycznego
w szkoltach wszystkich szczebli.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: zna terminologie i posiada wiedze z zakresu techniki i taktyki oraz metodyki nauczania techniki
i taktyki gry w pitke reczna

EK2 Wiedza: potrafi wykonywaé¢ i demonstrowaé¢ podstawowe elementy techniki i taktyki gry w pitke reczng

EK3 Wiedza: posiada umiejetnosé nauczania podstawowych elementow techniki i taktyki gry w pitke reczna, potrafi
indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywac tresci i metody ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow

EK4 Wiedza: potrafi organizowac¢, prowadzi¢ i sedziowaé zawody sportowe z zakresu pitki recznej

EK5 Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczenstwa na zajeciach oraz dba o sw6j poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidtowego
demonstrowania ¢wiczen fizycznych

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie przepiséw BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. In-
C1 dywidualne sposoby poruszania sie zawodnika w ataku i w obronie. Systematyka 2
oraz metodyka nauczania chwytéw i podaii.

Przepisy gry w pitke reczna. Metodyka nauczania koztowania oraz rzutu z prze-

Lp LICZBA GODZIN

2 skokiem. 2

- Wskazowki metodyczne do nauczania elementoéw techniki gry w pitke reczna.

C3 . 2
Metodyka nauczania rzutu w wyskoku.

Cu Historia gry w pitke reczna na S$wiecie i w Polsce. Metodyka nauczania rzutu 9

z padem. Gra szkolna.

Sprawdzian wiedzy z przepiséw gry w pitke reczna. Systematyka zwodéw oraz
Ch metodyka nauczania zwodu pojedynczego przodem w lewa i prawa strone. Gra 2
wlasciwa - sedziowanie.

< Piltka reczna plazowa - historia, przepisy gry, technika, podstawowe zasady tak-

C6 2
tyczne, gra.
Zasob ¢wiczen w formie fragmentéow gry doskonalacych poznane elementy techniki

C7 gry.Organizacja zawoddéw pilki recznej, protokotowanie. Gra wlasciwa - sedzio- 2
wanie.

C8 Zaliczenie praktyczne. 2
Kryteria zaliczenia przedmiotu i wymagania egzaminacyjne. Podstawowe infor-

9 macje o taktyce gry w pilke reczng. Cwiczenia przygotowujace do nauczania ataku 2

szybkiego oraz ¢wiczenia ataku szybkiego w formie $ciste;j.

Sprawdzian wiedzy z metodyki nauczania elementéw techniki gry w pitke reczng.
C10 | Znaczenie, rodzaje i odmiany ataku szybkiego. Zasob ¢wiczen do nauczania ataku 2
szybkiego w formie fragmentow gry.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wskazéwki metodyczne do nauczania taktyki gry w pitke reczna. Atak pozycyjny
C11 | - charakterystyka pozycji gry. Nauczanie gry na pozycji zawodnika rozgrywaja- 2
cego. Gra szkolna - sedziowanie.

Indywidualne zasady taktyczne. Podstawowe ustawienia i zagrania taktyczne
C12 | w ataku pozycyjnym. Nauczanie gry na pozycji zawodnika obrotowego i skrzy- 2
dtowego. Gra szkolna - sedziowanie.

Systemy bronienia rodzaje, zasady i sposoby bronienia w pilce recznej. Technika

LICZBA GODZIN

C13 i taktyka gry bramkarza. Gra szkolna - sedziowanie. 2

c14 Metodyka nauczania obrony "kazdy swego", strefowej i kombinowanej. Gra szkol- 9
na - sedziowanie.

C15 | Mini pitka reczna przepisy, zasady, sedziowanie. 2

C16 | Zaliczenie praktyczne. 2
RazeEM 32

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 pokaz

M2 objasnienie
M3 prelekcja
M4 prezentacja

M5 ¢éwiczenia praktyczne - wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, mieszanej w nauczaniu ruchu, metoda
zadaniowa, metoda problemowa

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 32
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 38
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
obserwacja meczow, pracy sedziéw, organizacji zawodow 12
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Test

F4 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

\ P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie cwiczen w semestrze IV obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, zaliczenie

1 sprawdzianow teoretycznych i pokaz elementéw techniki gry

9 Zaliczenie cwiczen w semestrze V obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, prowadzenie
zajec, sedziowanie i pokaz elementow techniczno-taktycznych

3 Egzamin koncowy

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Cwiczenie praktyczne
2 Test
3 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 11-14 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu techniki i metodyki nauczania
elementow techniki gry w pitke reczna
NA OCENE 4 15-18 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu techniki i metodyki nauczania
elementéw techniki gry w pitke reczna
NA OCENE 5 19-20 punktow z testu oceniajacego wiedze z zakresu techniki i metodyki nauczania
elementéow techniki gry w pitke reczna
EFEKT KSZTALCENIA 2
poprawne technicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementéw techniki gry i ele-
NA OCENE 3 ) .
mentéw techniczno-taktycznych
poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem ptynnosci ruchu
NA OCENE 4 i o : . .
elementéw techniki gry i elementéw techniczno-taktycznych
poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie, z zachowaniem ptynnosci i dy-
NA OCENE 5 namiki ruchu w kazdym powtorzeniu elementéw techniki gry i elementéw techniczno-
taktycznych
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 prawidtowo przygotowany scenariusz lekcji
NA OCENE 4 prawidlowo przygotowane dwa scenariusze lekcji
NA OCENE 5 prawidlowo przygotowane trzy scenariusze lekcji
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 zaliczenie testu z przepisow gry w pitke reczna
NA OCENE 4 zaliczenie testu z przepisow gry w pitke reczng oraz praktyczne zaliczenie sedziowania
gry
NA OCENE 5 bezb.lqdne. zaliczenie testu z przepisow gry w pilke reczna oraz praktyczne zaliczenie
sedziowania gry
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach w semestrze
NA OCENE 4 nie wiecej niz 1 nieobecnosé na zajeciach w semestrze oraz aktywnosé na zajeciach
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NA OCENE 5

‘ 100% frekwencja na zajeciach w semestrze oraz aktywno$¢ na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA ODNIESIEI\{IE bo CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
C1C2C3C4Cs
K W17, C6 C7 C8 C9
EK1 K W21, Cell C10 C11 C12 F4F3 F2 F1 P1
K_ W22 C13 C14 C15
C16
C1C2C3C4Cs
C6 C7 C8 C9
EK?2 K—US’LII{@UB’ Cell Cel3 C10 C11 C12 F2 F1
- C13 C14 C15
C16
K W17,
K_ W21,
K W22, C1C2C3C4C5
FK3 E—gg E—ggg Cell Cel2 Cel3 %ﬁl%g‘g 51130 F4 F3 F2 F1 P1
K _Ul5, K_Ul6, C14 C15
K U18, K U19,
K_ K06, K_KO08
E—ggé C2 C5 C6 C7
EK4 - ’ Cell Cel2 Cel3 C11 C12 C13 F3 F1
K U12, K_U16, O14 O15
K U18, K_ K06
C1C2C3C4Cs
K U07, K U08, C6 C7 C8 C9
EK5 K U18, K U19, Cell Cel3 C10 C11 C12 F2 F1
K K06, K_KO08 C13 C14 C15
C16

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Spieszny M., Walczyk L., Tabor R. — Pitka reczna - technika, metodyka, podstawy taktyki, Krakow, 2011,
Krakowska Oficyna Naukowa TEKST

2 Spieszny M., Walczyk L., Tabor R. — Pitka reczna w szkole, Warszawa, 2001, COS

3 Zwiazek Piltki Recznej w Polsce — Przepisy gry w pitke reczng, Warszawa, 2010, ZPRP

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych, Warszawa, 1995, RCMSKFiS
2 Jans W. — Pitka reczna - atlas éwiczen techniczno-taktycznych, Warszawa, 1992, RCMSKFiS
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3 Norkowski H. — Pitka reczna - bramkarz. Zasady gry, technika, taktyka, treming, Warszawa, 1996, AWF
Warszawa

4 Nowinski W. — Pitka reczna wyszkolenie indywidualne zawodnika, Warszawa, 2002, COS
5 Stawiarski W. — Pitka reczna, Krakow, 2003, AWF
6 Zielonka Z. — Mini - pitka reczna, Warszawa, 1992, RCMSKFiS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)
mgr Ryszard Tabor (kontakt: ryszard.tabor@awf.krakow.pl)
dr Tomasz Wieczorek (kontakt: tomasz.wieczorek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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