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Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Anatomia Funkcjonalna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Functional Anatomy

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty podstawowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 0 10 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie budowy i dziatania czynnego uktadu ruchu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 a) znajomos¢ budowy i funkeji uktadu kostnego czlowieka, b)podstawowa znajomosé budowy i funkeji miesni
oraz proceséw sterujacych ich dzialaniem.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1

EK2

EK3

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

Wiedza: posiada og6lna znajomosé budowy organizmu ludzkiego ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu ruchu,
zna zaszeregowanie, przyczepy, przebieg i prace poszczegélnych mieéni somatycznych oraz dzialanie grup
miesniowych, stosuje polska terminologie (K _W02).
Wiedza: potrafi odszukaé¢ elementy kostne oraz posiada umiejetnosci okreslenia potozenia brzyscow i Sciegien
miesni oraz umie te elementy zaznaczy¢ na skorze badanego osobnika (K 01).
Kompetencje spolteczne: rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji zawodowych uczenia sie przez cate
zycie, planuje swoj rozwoj zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci (K_KO01).

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Miesnie powierzchowne i glebokie grzbietu; opis mie$ni z uwzglednieniem ich
wplywu na utrzymanie prawidlowej postawy ciata, okreslenie polozenia miesni
palpacyjnie i zaznaczenie ich na skoérze przy pomocy dermatografu.

L2

Miesnie szyi, klatki piersiowej i brzucha; opis miesni z uwzglednieniem ich udziatu
w mechanice oddychania, okreslenie polozenia mie$ni palpacyjnie i zaznaczenie
ich na skérze przy pomocy dermatografu.

L3

Miesnie obreczy barkowej i konczyny gornej wolnej (mie$nie ramienia, przed-
ramienia i reki); opis przebiegu miesni i ich wpltyw na funkcjonowanie stawow.
Palpacja i zaznaczenie na skorze; miesni, naczyn krwionosnych i nerwéw konczyny
goérnej wolnej.

L4

Miesnie obreczy miednicznej i uda; opis przebiegu miesni i ich wptyw na funk-
cjonowanie stawu biodrowego i kolanowego oraz ich oddzialywnie na utrzymanie
pionowej postawy ciata. Palpacja i zaznaczenie na skoérze; mie$ni, naczyn krwio-
nosnych i nerwéw koniczyny dolnej wolnej.

L5

Miesnie koriczyny dolnej wolnej (miesnie podudzia i stopy); opis przebiegu i dzia-
tania na stawy ze szczegbélnym uwzglednieniem funkcji utrzymujacej prawidltowe
wysklepienie stopy. Palpacyjna ocena pracy miesni w trakcie skurczu i rozkurczu
oraz okreslenie przebiegu Sciegien mie$ni w zaleznosci od wykonywanych ruchéw
w stawie.

RAZEM

10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podrecznikiem
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M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
P2 Egzamin praktyczny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 aktywnosé na éwiczeniach,
2 zdany egzamin pisemny i praktyczny.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Opanowal wiedze w stopniu dostatecznym (51%)

NA OCENE 4 Opanowal wiedze w stopniu dobrym (75%).

NA OCENE 5 Opanowal wiedze w stopniu bardzo dobrym (powyzej 90%)
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Posiada podstawowe umiejetnosci.

NA OCENE 4 Posiada umiejetnosci na poziomie dobrym.

NA OCENE 5 Umiejetnosci n apoziomie bardzo dobrym.
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze.

NA OCENE 4 Do ustalenia.

NA OCENE 5 Do ustalenia.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W02 Cell L1L2L3L4L5 F3 F2 F1 P1 P2
EK2 K _U01, K_U20 Cell L1L2L3L4L5 F3 F2 F1 P1 P2
EK3 K Ko01 Cell L1 L2L3L4L5 F3 F2 F1 P1 P2
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Jerzy Blyszczuk (kontakt: jerzy.blyszczuk@awf. krakow.pl)

Dr Teresa Gwardjak (kontakt: teresa.gwardjak@awf.krakow.pl)

dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: ulagabrys1957@tlen.pl)
dr Anna Scistowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

dr Renata Wozniacka (kontakt: renata.wozniacka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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