AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria i metodyka pitki noznej - kobiety

NAZWA PRZEDMIOTU

Theory and Methodology of Soccer -
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ANC2
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 0 16 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Teoretyczne i praktyczne opanowanie dziatan techniczno-taktycznych umozliwiajacych prowadzenie zajeé z pit-
ki noznej w szkolach podstawowych, gimnazjalnych i érednich. Zapoznanie sie z obowiazujacymi przepisami
gry w pitke nozna.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Umiejetnosé dzialania indywidualnego z poprzednich zajec.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Dysponuje wiedza z zakresu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej, posiada odpowiedni zaséb pojec.

EK2 Wiedza: Posiada umiejetno$é¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania
roznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce.

EK3 Kompetencje spoteczne: Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w kulturze fizycznej,
docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbalosci o cialo, jest swiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie
zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym, jest gotowy do dzialari na rzecz zdrowego srodowiska.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Cwiczenie nr 1: Liczba godzin: 2 Problematyka ¢wiczeni: Metodyka nauczania
uderzenia pitki wew. cz. stopy, metodyka nauczania przyjecia pitki podeszwa
i wew. cz. stopy po kozle. Wspomaganie procesu nauczania w/w elementéw, do-
skonalenie w formie gier i zabaw. Cwiczenie nr 2: Liczba godzin: 2 Problematy-
ka éwiczen: Metodyka nauczania uderzenia pitki prostym podbiciem, metodyka
przyjecia pitki wew. cz. stopy. Wspomaganie procesu nauczania w/w elementow,
doskonalenie w formie gier i zabaw. Cwiczenie nr 3: Liczba godzin: 2 Problema-
tyka éwiczen: Metodyka nauczania uderzenia pitki wew. podbiciem i zew. pod-
biciem, metodyka nauczania odbierania pitki wslizgiem. Wspomaganie procesu
nauczania w/w elementéow, doskonalenie w formie gier i zabaw. Cwiczenie nr
4: Liczba godzin: 2 Problematyka ¢wiczeii: Metodyka nauczania przyjecia pitki
C1 zew. podbiciem, prostym podbiciem, udem. Metodyka nauczania uderzenia pitki 16
glowa. Wspomaganie procesu nauczania w/w elementéw, doskonalenie w formie
gier i zabaw. Cwiczenie nr 5: Liczba godzin: 2 Problematyka ¢wiczen: Metody-
ka nauczania zwodoéw. Metodyka nauczania odbierania pitki przeciwnikowi, gra
ciatem. Wspomaganie procesu nauczania w/w elementéw, doskonalenie w formie
gier i zabaw. Cwiczenie nr 6: Liczba godzin: 2 Problematyka ¢wiczeni: Metody-
ka nauczania gry bramkarza. Wspomaganie procesu nauczania w/w elementow,
doskonalenie w formie gier i zabaw Cwiczenie nr 7: Liczba godzin: 2 Problema-
tyka ¢éwiczen: - Metodyka nauczania taktyki obrony przyktady form nauczania.
- Metodyka nauczania taktyki ataku przyktady form nauczania Cwiczenie nr
8: Liczba godzin: 2 Problematyka ¢wiczeii: Sprawdzian umiejetnosci z zakresu
techniki specjalnej pitkarza. Sprawdzian z zakresu przepiséw gry w pitke nozna.
RazeEMm 16

Lp LICZBA GODZIN
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne - ¢éw. praktyczne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 24
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[ F1 |

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 |

Test

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Nauczanie zakoniczone jest zaliczeniem praktycznym (ocena poziomu przyswojenia ele-
mentow pitkarskiej techniki specjalnej) i teoretycznym (przepisy gry w pitke nozna).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

W nabytych wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej studenta (w tym pitki noznej)
sg znaczne luki, a wiedze ktora posiada nie potrafi wykorzystaé w praktyce.

NA OCENE 4

Student posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (w tym pitki noznej) potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

NA OCENE 5

Student posiada wysoki poziom wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (w tym pitki
noznej) i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Elementy techniczno-taktyczne wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z
wiekszymi bledami technicznymi.

NA OCENE 4

Elementy techniczno-taktyczne wykonuje prawidtowo, leczniedosé doktadnie z matymi
bledami technicznymi.

NA OCENE 5

Elementy techniczno-taktyczne wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i doktadnie.
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EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i sto-
sunku do kultury fizyczne;j.

NA OCENE 4

Postawa spoleczna studenta i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych za-
strzezen.

NA OCENE 5

Postawa spoteczna studenta, jego zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej nie
budza najmniejszych zastrzezen.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W16,
EK1 K_ W20, Cell C1 F1P1
K W21
K _U03, K_Uo06,
K _U07, K_UO08,
EK2 K U12, K U1s, Cell C1 F1 P1
K U14, K _Ule,
K U18, K _U19
EK3 K K07, K_K09 Cell C1 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY
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4 Kapera R., Sledziewski D., — Pitka nozna. Szkolenie dzieci i mtodziezy, Warszawa, 1997, PZPN

5 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w pitke nozng, Warszawa, 2005, AWF

6 Panfil R., Zmuda WL., — Nauczanie gry w pitke nozng, Wroctaw, 1996, Sportex

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Zak S., Duda H., — Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng, Krakow, 2006, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bogdan Ciué¢manski (kontakt: bciucmanski@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Ciu¢manski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)
dr hab. prof nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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