AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

Menadzer sportu
Trener przygotowania fizycznego w sporcie

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Medycyna wychowania fizycznego i sportu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Medicine of Physical Education and Sport

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 28 14 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z korzys$ciami zdrowotnymi aktywnosci ruchowej w kazdym wieku oraz w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych. Zapoznanie z negatywnymi skutkami aktywnosci rekreacyjnej i sportowej. Przedstawienie
sposobow odnowy biologicznej i wspomagania mozliwosci wysitkowych oraz negatywnych skutkéw dopingu.
Nauczenie rozpoznawania standéw urazowych i przeciazeniowych w sporcie, udzielania pierwszej pomocy, oraz
zasad profilaktyki.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$é anatomii, biologii i fizjologii czltowieka oraz pierwszej pomocy przedmedycznej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student wie jak uzasadni¢ znaczenie aktywnosci ruchowej w kazdym okresie zycia cztowieka oraz
w terapii i profilaktyce chorob cywilizacyjnych. Zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niedoboru lub nad-
miaru aktywnosci ruchowej oraz przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i wykonywania éwiczen fizycznych
w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala oraz potrafi. Zna metody diagnozowania i rozpoznawa-
nia stanéw pourazowych i przecigzeniowych ¢wiczeniami fizycznymi, a takze ich wptyw na organizm. Posiada
podstawowsa wiedze na temat znaczenia odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, a takze na
temat wspomagania mozliwosci wysitkowych oraz negatywnych efektéow stosowania dopingu.

Wiedza: Student posiada umiejetno$é zaplanowania aktywnosci ruchowej dla ludzi w réznym wieku i w réznym
stanie zdrowia, potrafi zdefiniowaé¢ przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i wykonywania éwiczen fizycznych
w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala oraz potrafi zdiagnozowac i rozpoznaé stany pourazowe
i przeciazeniowe spowodowane ¢wiczeniami fizycznymi.

Kompetencje spoteczne: Student realizuje zajecia wychowania fizycznego w sposob zapewniajacy bezpieczeri-
stwo wlasne i otoc’zenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej. Jest $wiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Znaczenie aktywnosci fizycznej w poszczegolnych okresach zycia cztowieka. 3
W2 Nastepstwa zdrowotne ograniczenia aktywnosci fizyczne;j. 2
W3 Znaczenie aktywnosci ruchowej w okresie rozwojowym oraz w prewencji pierwot- 3
nej i wtornej chordb cywilizacyjnych.
W4 Organizacja opieki medycznej w sporcie. 2
W5 Zmiany adaptacyjne wywotane treningiem oraz aspekty medyczne treningu spor- 6
towego kobiet, dzieci i mlodziezy oraz sportowcow niepetnosprawnych.
W6 Odrebnosci w sporcie dzieci i mlodziezy. 2
W7 Wskazania i przeciwwskazania do udziatu w lekcjach wf oraz do uprawiania sportu 6
i rekreacji w réznych grupach wiekowych i dyspanseryjnych.
Medyczne aspekty treningu zdrowotnego podstawy jego planowania dla os6b
W8 L . . . ) I . 4
w roznym wieku - w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych.
RazeEM 28
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Organizacja poradnictwa sportowo-lekarskiego i przepisy prawne regulujace obo-

Wi wiazek i zakres badan sportowo-lekarskich, badanie sportowo-lekarskie.

Wskazania i przeciwwskazania do uprawnia sportu i rekreacji przez osoby doroste
ze schorzeniami narzadéow wewnetrznych. Cwiczenia fizyczne w prewencji chorob
cywilizacyjnych, profilaktyka i éwiczenia w leczeniu otytosci, nadci$nienia tetni-
czego i choroby wiericowej. Starzenie organizmu, wskazania i przeciwwskazania do
¢wiczen fizycznych. Trening zdrowotny osob dorostych jako profilaktyka chorob
cywilizacyjnych. Specyficzne problemy aktywnosci sportowej kobiet.

W2

Problematyka zmeczenia, przemeczenia i przetrenowania; gtéwne postacie klinicz-
ne przetrenowania; profilaktyka i postepowanie lecznicze. Pojecie odnowy biolo-
gicznej (OB.), metody i srodki w niej stosowane. Omowienie wybranych zabiegow
OB w sporcie; dziatanie, wskazania i p/wskazania do ich stosowania.

W3

W4 | Wspomaganie w sporcie. Doping i jego konsekwencje. 3

W5 Urazy i uszkodzenia ostre i przewlekte w réznych dyscyplinach sportowych. 2

W6 Stany zagrozenia zycia, objawy, postepowanie, zasady reanimacji i resuscytacji
- repetytorium.

RAZEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 3
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat
F2 Kolokwium
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

odpowiedzi studenta w 50% sa wyczerpujace na kazde postawione pytanie

NA OCENE 4

odpowiedzi studenta w 60% sa wyczerpujace na kazde pytanie

NA OCENE 5

odpowiedzi studenta w 70% sa wyczerpujace na kazde pytanie

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

odpowiedzi studenta w 50% sa wyczerpujace na kazde postawione pytanie

NA OCENE 4

odpowiedzi studenta w 60% sa wyczerpujace na kazde pytanie

NA OCENE 5

odpowiedzi studenta w 70% sa wyczerpujace na kazde pytanie

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 odpowiedzi studenta w 50% sa wyczerpujace na kazde postawione pytanie
NA OCENE 4 odpowiedzi studenta w 60% sa wyczerpujace na kazde pytanie
NA OCENE 5 odpowiedzi studenta w 70% sa wyczerpujace na kazde pytanie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1, W1 W2 W3 W4
K_ W05, W5 W6 W7 W8
EK1 K_Wo7, Cell W1 W2 W3 Wi F3F2 F1P1
K Wi2 W5 W6
K_ W12, W8 W1 W3 W4
EK2 K_ W10 Cell W5 W6 F3F2 F1P1
W5 W6 W8 W3
EK3 K_Ko07 Cell W4 W5 W6 F3F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Jegier A., Nazar K., Dziak A. — Medycyna Sportowa., Warszawa,, 2005, PTMS

2 Kunski H., Janiszewski M. dla pedagogéw. — Medycyna aktywnosci ruchowej, .6dz, 1999, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego

3 Gawroniski W., Szyguta Z. — ABC medycyny sportowej, Krakow,, 2002, Medicina Sportiva
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4 Dziak A., Rusin Z. — Traumatologia sportowa, Warszawa, 2000, Biblioteka Trenera
5 Jegier A.. — Medyczne problemy sportu dzieci i mtodziezy, Krakow, 2005, Medicina Sportiva vol. 9, Suplement
No 1.

6 Gawronski W., Szygula Z. — Postepowanie w uszkodzeniach ciata zwigzanych z aktywnoscig ruchowg.,
Krakow, 2008, Medicina Sportiva Vol.12, No 3.
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Williams M.H. — Granice wspomagania, Krakéw,, 1999, Medicina Sportiva

2 Maughan R., Burke L. — Zywienie a zdolnosé do wysitku fizycznego, Krakow, 2000, Biblioteka Medicina
Sportiva

3 Praca zbiorowa — Aktywnos$é ruchowa dzieci i mtodziezy jako profilaktyka chordb cywilizacyjnych., Krakow,
2006, Medicina Sportiva Vol. 10, Suplement No. 4.

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Patka (kontakt: wfpalka@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek.med. Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szygula (kontakt: zbigniew.szygulaQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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