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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentów ze specyfiką wychowania fizycznego w szkołach spe-
cjalnych, wskazaniami i przeciwwskazaniami do wysiłku fizycznego u dzieci z dysfunkcjami narządu ruchu,
narządu wzroku, narządu słuchu, z niepełnosprawnością intelektualną oraz z chorobami przewlekłymi, a także
ze sposobami adaptacji różnych form ruchu do potrzeb i możliwości dzieci niepełnosprawnych.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii układu kostnego, mięśniowego i nerwowego, podstaw fizjologii oraz metodyki nauczania
wychowania fizycznego.

2 Znajomość metodyki nauczania wychowania fizycznego oraz zasad budowy lekcji wychowania fizycznego, to-
ków różnego typu lekcji, zasad i metod nauczania oraz form prowadzenia zajęć wychowania fizycznego.

3 Znajomość przepisów letnich i zimowych dyscyplin sportowych uprawianych przez osoby pełnosprawne.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada rozszerzoną wiedzę i zna szczegółową terminologię psychologiczną i pedagogiczną, niezbędną
do realizacji wychowawczych, opiekuńczych, dydaktycznych zadań szkoły, w tym dostosowywania programu
nauczania do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

EK2 Wiedza: Potrafi wdrażać zindywidualizowane zadania i treści poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych
metod kształcenia uwzględniających możliwości uczniów, w tym uczniów ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Potrafi rozpoznawać i korygować błędy oraz zaniedbania w praktyce

EK3 Wiedza: Potrafi komunikować się i współpracować z osobami, będącymi podmiotami działalności edukacyjnej
oraz z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierają-
cymi ten proces.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Definicje podstawowych pojęć z zakresu wychowania fizycznego specjalnego. Cele
oraz zadania wychowania fizycznego w szkołach specjalnych. Przegląd specyficz-
nych metod, form i środków stosowanych w wychowaniu fizycznym dzieci oraz
młodzieży z uszkodzonym narządem wzroku, narządem słuchu, niepełnospraw-
nych intelektualnie, przewlekle chorych i kalekich. Znaczenie organizacji sporto-
wych w rewalidacji osób niepełnosprawnych sensorycznie, ruchowo, intelektual-
nie.

2

W2

Wychowanie fizyczne w szkołach dla dzieci i młodzieży niewidomej oraz słabo-
widzącej. Definicja ślepoty. Przyczyny uszkodzenia narządu wzroku. Charakte-
rystyka rozwoju psychofizycznego oraz sprawności fizycznej dzieci i młodzieży
z uszkodzeniem narządu wzroku. Znaczenie zmysłów w orientacji przestrzennej
dzieci niewidomych. Metodyka nauczania ruchu osób niewidomych. Przeciwwska-
zania okulistyczne do wykonywania ćwiczeń fizycznych.

3

W3

Wychowanie fizyczne w szkołach dla dzieci i młodzieży niesłyszącej oraz niedo-
słyszącej. Pojęcie głuchoty. Przyczyny uszkodzenia narządu słuchu. Klasyfikacja.
Proces nauczania ruchu dzieci niesłyszących. Charakterystyka rozwoju psycho-
fizycznego i sprawności fizycznej dzieci i młodzieży niesłyszącej. Komunikacja
z osobami niesłyszącymi. Praktyczne zalecenia poprawiające efektywność lekcji
wychowania fizycznego.

3
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W4

Wychowanie fizyczne w szkołach dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością
intelektualną. Definicja. Współczesne określenia. Zmiany w podejściu społeczeń-
stwa do niepełnosprawności intelektualnej. Etiologia niepełnosprawności intelek-
tualnej. Klasyfikacja. Charakterystyka osób z obniżonym potencjałem intelek-
tualnym specyficzne naruszenia sprawności psychofizycznych. Proces nauczania
ruchu. Specyfika aktywności sportowej osób niepełnosprawnych intelektualnie.

3

W5

Program i działalność Olimpiad Specjalnych w kulturze fizycznej dzieci i mło-
dzieży z niepełnosprawnością intelektualną. Misja i filozofia. Dyscypliny sportowe
uprawiane przez osoby z niepełnosprawnością intelektualną w ramach Olimpiad
Specjalnych. Wyrównywanie szans w rywalizacji sportowej osób z niepełnospraw-
nością intelektualną. Inne programy aktywizujące osoby niepełnosprawne, ich ro-
dziny oraz środowisko społeczne.

3

W6

Wychowanie fizyczne w szkołach dla dzieci przewlekle chorych. Rola wychowa-
nia fizycznego w rewalidacji dzieci przewlekle chorych. Wychowanie fizyczne dla
dzieci z uszkodzeniem narządu ruchu. Etiologia najczęstszych przyczyn uszko-
dzenia narządu ruchu u dzieci i młodzieży. Wpływ niepełnosprawności ruchowej
na rozwój psychospołeczny dziecka. Charakterystyka możliwości ruchowych oraz
wydolności dzieci z uszkodzeniem narządu ruchu. Praktyczne zalecenia poprawia-
jące efektywność zajęć wychowania fizycznego.

3

W7

Program oraz działalność organizacji sportowych dla dzieci i młodzieży z uszko-
dzeniem narządu ruchu. Program i filozofia Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. Po-
radnictwo, turnusy rehabilitacyjne (warunki udziału, cel, uczestnicy i kadra, me-
tody), kontynuacja. Formy aktywności ruchowej uprawiane przez osoby po urazie
rdzenia kręgowego poruszające się na wózkach.

3

W8

Wychowanie fizyczne w szkołach dla dzieci niedostosowanych społecznie. Pojęcie
niedostosowania społecznego oraz jego przyczyny i przejawy. Problemy resocjali-
zacji osób społecznie niedostosowanych. Stan fizyczny młodzieży niedostosowanej
społecznie. Rola wychowania fizycznego w procesie resocjalizacji dzieci i młodzie-
ży niedostosowanych społecznie.

3

W9

Wychowanie fizyczne w szkołach dla dzieci przewlekle chorych. Rola wychowania
fizycznego w rewalidacji dzieci przewlekle chorych. Wychowanie fizyczne dla dzieci
z astmą oskrzelową, cukrzycą, padaczką, nowotworami oraz po przeszczepach.
Praktyczne zalecenia poprawiające efektywność zajęć wychowania fizycznego.

3

W10
Zasady zachowania się w stosunku do osób niewidomych i słabowidzących, niesły-
szących i słabosłyszących, niepełnosprawnych ruchowo oraz osób chorych prze-
wlekle.

2

Razem 28

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zajęcia organizacyjne: omówienie organizacji zajęć na terenie uczelni oraz w spe-
cjalnych ośrodkach szkolno-wychowawczych i szkołach specjalnych, podanie lite-
ratury i innych źródeł informacji na temat osób niepełnosprawnych (biuletyny,
magazyny), przedstawienie warunków uczestniczenia w zajęciach oraz zaliczenia
przedmiotu, wprowadzenie do przedmiotu: cele i zadania wychowania fizycznego
w szkołach specjalnych.

2

Ć2

Cechy charakterystyczne lekcji wf z dziećmi niewidomymi: metodyka nauczania
zadania ruchowego osoby niewidomej, metody i zasady kształcenia i wychowania
stosowane w wychowaniu fizycznym z niewidomymi, bezpieczeństwo na lekcji wf
oraz na basenie z osobami niewidomymi.

2

Strona 3/7



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć3
Dyscypliny i konkurencje sportowe uprawiane przez osoby niewidome: podsta-
wowe przepisy wybranych dyscyplin i konkurencji sportowych dla osób niewido-
mych, podział osób niepełnosprawnych na klasy startowe.

2

Ć4

Hospitacja lekcji wychowania fizycznego i zajęć ruchowych dzieci z różnymi nie-
pełnosprawnościami: formy organizacyjne zajęć ruchowych, sposoby przewodze-
nia osób niewidomych, metody rewalidacji, znaczenie zmysłów w poznaniu świata
przez osoby niepełnosprawne - zajęcia praktyczne.

6

Ć5

Cechy charakterystyczne lekcji wf dzieci niesłyszących: znaczenie zmysłów w po-
znaniu świata przez osobę niesłyszącą, sposoby komunikowania się, cechy cha-
rakterystyczne lekcji wf, środki dydaktyczne stosowane u uczniów niesłyszących,
nauczanie ruchu dziecka niesłyszącego, metody wf oraz formy organizacyjne, rola
nauczyciela wf w procesie dydaktyczno- wychowawczym, bezpieczeństwo na lekcji
wf z osobami niesłyszącymi, przeciwwskazania do wf.

2

Ć6
Specyfika wychowania fizycznego osób z niepełnosprawnością intelektualną: meto-
dy rewalidacji osób z niepełnosprawnością intelektualną, dyscypliny i konkurencje
sportowe uprawiane przez osoby z niepełnosprawnością intelektualną.

2

Ć7
Specyfika wychowania fizycznego osób z chorobami przewlekłymi: cechy charak-
terystyczne lekcji wf m.in. z dziećmi z cukrzycą, astmą oraz padaczką, wskazania
i przeciwwskazania do ćwiczeń.

2

Ć8

Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży z uszkodzeniem narządu ruchu: podział
na grupy startowe, letnie i zimowe dyscypliny i konkurencje sportowe uprawiane
przez osoby z uszkodzeniem narządu ruchu, przepisy i zasady klasyfikacji w po-
szczególnych dyscyplinach.

4

Ć9
Technika jazdy na wózku i asekuracja osób poruszających się na wózku, techni-
ki przenoszenia osób z niepełnosprawnością ruchową, elementy gier sportowych
uprawianych przez osoby niepełnosprawne - zajęcia praktyczne.

4

Ć10 Zaliczenie przedmiotu. 2
Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Studium przypadku
M4 Burza mózgów
M5 Sesje rozwiązywania problemu
M6 Wykłady
M7 Prezentacje multimedialne
M8 Praca z podręcznikiem
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 43
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność oraz czynny udział w zajęciach praktycznych,
2 obecność na zajęciach teoretycznych,
3 zaliczenie zadania grupowego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Student definiuje pojęcia związane z wychowaniem fizycznym dzieci i młodzieży z róż-
nymi dysfunkcjami oraz charakteryzuje ich stopnie w zależności od stopnia dysfunkcji
intelektualnej, ruchowej lub sensorycznej. Student wymienia wskazania i przeciwwska-
zania do ćwiczeń występujące u osób niepełnosprawnych oraz z chorobami przewle-
kłymi. Student wymienia i opisuje cele wychowania fizycznego specjalnego oraz cechy
charakterystyczne lekcji wychowania fizycznego osób ze specjalnymi potrzebami (w tym
metody pracy, formy zajęć i środki dydaktyczne).

Na ocenę 4

Student opisuje cechy charakterystyczne lekcji wychowania fizycznego osób ze specjal-
nymi potrzebami. Wymienia organizacje, stowarzyszenia, fundacje działające na rzecz
osób niepełnosprawnych w zakresie aktywności ruchowej. Student wymienia i dobiera
dyscypliny sportowe w zależności od możliwości osób ze specjalnymi potrzebami.

Na ocenę 5

Student opisuje filozofię i działalność organizacji, stowarzyszeń, fundacji działających
na rzecz osób niepełnosprawnych w zakresie aktywności ruchowej. Proponuje ćwiczenia
osobom z różnymi potrzebami dostosowane do ich możliwości przestrzegając zasad
bezpieczeństwa. Opisuje dyscypliny sportowe, przepisy, klasyfikację uprawiane przez
osoby niepełnosprawne
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Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student dobiera ćwiczenia osobom ze specjalnymi potrzebami dostosowane do ich moż-
liwości przestrzegając wskazań i przeciwwskazań do ćwiczeń oraz zasad bezpieczeństwa.

Na ocenę 4
Student tworzy poprawny konspekt zajęć ruchowych dla osób ze specjalnymi potrzeba-
mi wykorzystując odpowiednie metody, formy i środki dostosowane do potrzeb i moż-
liwości ćwiczących. Z pomocą nauczyciela zauważa popełnione błędy i je poprawia.

Na ocenę 5

Student tworzy poprawny konspekt zajęć ruchowych dla osób ze specjalnymi potrzeba-
mi wykorzystując odpowiednie metody, formy i środki dostosowane do potrzeb i możli-
wości ćwiczących. Samodzielnie zauważa popełnione błędy oraz proponuje sposoby ich
poprawy. Student potrafi krytycznie oceniać pracę innych.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student wykazuje bierną postawę w komunikacji z podmiotami działalności eduka-
cyjnej oraz brak zainteresowania współpracą ze specjalistami wspierającymi proces
dydaktyczno-wychowawczy.

Na ocenę 4

Student komunikuje się używając języka dostosowanego do poziomu podmiotów dzia-
łalności edukacyjnej. Okazuje zainteresowanie i szacunek w stosunku do osób będącymi
podmiotami działalności edukacyjnej oraz innych osób współdziałających w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.

Na ocenę 5
Student z własnej inicjatywy nawiązuje kontakt z podmiotami działalności edukacyjnej.
Pomaga i chętnie współpracuje ze specjalistami wspierającymi proces dydaktyczno-
wychowawczy.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W19 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 Ć2 Ć3
Ć5 Ć6 Ć7 Ć8

F2 P1

EK2 K_U08 Cel1 W10 Ć2 Ć5 Ć7
Ć4 Ć9 F2 F1

EK3 K_U04 Cel1 W10 Ć4 F2 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Marchewka A. — Wychowanie fizyczne specjalne, Kraków, 2001, AWF Kraków
2 Zwierzchowska A., Gawlik K. — Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży niesłyszącej i słabo słyszącej.,

Katowice, 2005, AWF Katowice
3 Gawlik K., Zwierzchowska A. — Wychowanie fizyczne niewidomych i słabo widzących., Katowice, 2004,

AWF Katowice
4 Gawlik K., Zwierzchowska A. — Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelek-
tualną, Katowice, 2004, AWF Katowice
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Literatura uzupełniająca:

1 Orzech J., Sobiecka J. — Sport osób niepełnosprawnych, Kraków, 1989, AWF Kraków
2 Kowalik S. — Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością, Gdańsk, 2009, Gdańskie Wydawnictwo Psycho-

logiczne
3 Kosmol A. — Teoria i praktyka sportu niepełnosprawnych, Warszawa, 2008, AWF Warszawa

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Marta Kądziołka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Marta Kądziołka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
dr Joanna Sobiecka (kontakt: joannna.sobiecka@awf.krakow.pl)
dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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