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CELE PRZEDMIOTU

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéow ze specyfika wychowania fizycznego w szkotach spe-
cjalnych, wskazaniami i przeciwwskazaniami do wysitku fizycznego u dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu,
narzadu wzroku, narzadu stuchu, z niepelnosprawnoscia intelektualna oraz z chorobami przewleklymi, a takze
ze sposobami adaptacji réznych form ruchu do potrzeb i mozliwosci dzieci niepelnosprawnych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii uktadu kostnego, miesniowego i nerwowego, podstaw fizjologii oraz metodyki nauczania
wychowania fizycznego.

Znajomos¢ metodyki nauczania wychowania fizycznego oraz zasad budowy lekcji wychowania fizycznego, to-
kow roznego typu lekeji, zasad 1 metod nauczania oraz form prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Znajomosé przepiséw letnich i zimowych dyscyplin sportowych uprawianych przez osoby pelnosprawne.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada rozszerzona wiedze i zna szczegdlowsa terminologie psychologiczna i pedagogiczna, niezbedna
do realizacji wychowawczych, opiekuniczych, dydaktycznych zadan szkoty, w tym dostosowywania programu
nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wiedza: Potrafi wdrazaé¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych
metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwo$ci ucznidéw, w tym uczniéow ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Potrafi rozpoznawaé i korygowaé¢ btedy oraz zaniedbania w praktyce

Wiedza: Potrafi komunikowaé sie i wspotpracowaé z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej
oraz z innymi osobami wspoldzialajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspieraja-
cymi ten proces.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIiczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 mlodziezy z uszkodzonym narzadem wzroku, narzadem stuchu, niepelnospraw- 2

Definicje podstawowych pojeé z zakresu wychowania fizycznego specjalnego. Cele
oraz zadania wychowania fizycznego w szkotach specjalnych. Przeglad specyficz-
nych metod, form i §rodkéw stosowanych w wychowaniu fizycznym dzieci oraz

nych intelektualnie, przewlekle chorych i kalekich. Znaczenie organizacji sporto-
wych w rewalidacji os6b niepelnosprawnych sensorycznie, ruchowo, intelektual-
nie.

W2

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci i mltodziezy niewidomej oraz stabo-
widzacej. Definicja Slepoty. Przyczyny uszkodzenia narzadu wzroku. Charakte-
rystyka rozwoju psychofizycznego oraz sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
z uszkodzeniem narzadu wzroku. Znaczenie zmysléw w orientacji przestrzenne;j
dzieci niewidomych. Metodyka nauczania ruchu os6b niewidomych. Przeciwwska-
zania okulistyczne do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

W3

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci i mlodziezy niestyszacej oraz niedo-
styszacej. Pojecie ghuchoty. Przyczyny uszkodzenia narzadu stuchu. Klasyfikacja.
Proces nauczania ruchu dzieci niestyszacych. Charakterystyka rozwoju psycho-
fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy niestyszacej. Komunikacja
z osobami niestyszacymi. Praktyczne zalecenia poprawiajace efektywnosé lekeji
wychowania fizycznego.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W4

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Definicja. Wspotczesne okreslenia. Zmiany w podej$ciu spoleczen-
stwa do niepelnosprawnosci intelektualnej. Etiologia niepelnosprawnosci intelek-
tualnej. Klasyfikacja. Charakterystyka os6b z obnizonym potencjatem intelek-
tualnym specyficzne naruszenia sprawnosci psychofizycznych. Proces nauczania
ruchu. Specyfika aktywnosci sportowej osob niepelnosprawnych intelektualnie.

W5

Program i dziatalnos¢ Olimpiad Specjalnych w kulturze fizycznej dzieci i mto-
dziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna. Misja i filozofia. Dyscypliny sportowe
uprawiane przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w ramach Olimpiad
Specjalnych. Wyréwnywanie szans w rywalizacji sportowej osob z niepetnospraw-
noscia intelektualng. Inne programy aktywizujace osoby niepetnosprawne, ich ro-
dziny oraz $rodowisko spotleczne.

W6

Wychowanie fizyczne w szkolach dla dzieci przewlekle chorych. Rola wychowa-
nia fizycznego w rewalidacji dzieci przewlekle chorych. Wychowanie fizyczne dla
dzieci z uszkodzeniem narzadu ruchu. Etiologia najczestszych przyczyn uszko-
dzenia narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy. Wplyw niepelnosprawnosci ruchowej
na rozwoj psychospoteczny dziecka. Charakterystyka mozliwosci ruchowych oraz
wydolnoéci dzieci z uszkodzeniem narzadu ruchu. Praktyczne zalecenia poprawia-
jace efektywnosé zaje¢ wychowania fizycznego.

W7

Program oraz dzialalno$é¢ organizacji sportowych dla dzieci i mtodziezy z uszko-
dzeniem narzadu ruchu. Program i filozofia Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. Po-
radnictwo, turnusy rehabilitacyjne (warunki udziatu, cel, uczestnicy i kadra, me-
tody), kontynuacja. Formy aktywnos$ci ruchowej uprawiane przez osoby po urazie
rdzenia kregowego poruszajace sie na wozkach.

W8

Wychowanie fizyczne w szkoltach dla dzieci niedostosowanych spotecznie. Pojecie
niedostosowania spoltecznego oraz jego przyczyny i przejawy. Problemy resocjali-
zacji 0s6b spotecznie niedostosowanych. Stan fizyczny mlodziezy niedostosowanej
spotecznie. Rola wychowania fizycznego w procesie resocjalizacji dzieci i mlodzie-
zy niedostosowanych spotecznie.

W9

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci przewlekle chorych. Rola wychowania
fizycznego w rewalidacji dzieci przewlekle chorych. Wychowanie fizyczne dla dzieci
z astma oskrzelowa, cukrzyca, padaczka, nowotworami oraz po przeszczepach.
Praktyczne zalecenia poprawiajace efektywnosé zaje¢ wychowania fizycznego.

W10

Zasady zachowania si¢ w stosunku do os6b niewidomych i stabowidzacych, niesty-
szacych i staboslyszacych, niepelnosprawnych ruchowo oraz oséb chorych prze-
wlekle.

RAZEM

28

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Zajecia organizacyjne: omoéwienie organizacji zaje¢ na terenie uczelni oraz w spe-
cjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych i szkotach specjalnych, podanie lite-
ratury i innych zrédel informacji na temat osob niepelnosprawnych (biuletyny,
magazyny ), przedstawienie warunkow uczestniczenia w zajeciach oraz zaliczenia
przedmiotu, wprowadzenie do przedmiotu: cele i zadania wychowania fizycznego
w szkotach specjalnych.

Cechy charakterystyczne lekcji wf z dzieémi niewidomymi: metodyka nauczania
zadania ruchowego osoby niewidomej, metody i zasady ksztalcenia i wychowania
stosowane w wychowaniu fizycznym z niewidomymi, bezpieczenistwo na lekcji wf
oraz na basenie z osobami niewidomymi.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Dyscypliny i konkurencje sportowe uprawiane przez osoby niewidome: podsta-
wowe przepisy wybranych dyscyplin i konkurencji sportowych dla os6b niewido-
mych, podzial os6b niepetnosprawnych na klasy startowe.

Hospitacja lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ ruchowych dzieci z réznymi nie-
pelnosprawnosciami: formy organizacyjne zajeé¢ ruchowych, sposoby przewodze-
nia os6b niewidomych, metody rewalidacji, znaczenie zmystéw w poznaniu $wiata
przez osoby niepelnosprawne - zajecia praktyczne.

Cechy charakterystyczne lekcji wf dzieci niestyszacych: znaczenie zmystéw w po-
znaniu $wiata przez osobe niestyszaca, sposoby komunikowania sie, cechy cha-
rakterystyczne lekcji wf, srodki dydaktyczne stosowane u uczniéw niestyszacych,
nauczanie ruchu dziecka niestyszacego, metody wf oraz formy organizacyjne, rola
nauczyciela wf w procesie dydaktyczno- wychowawczym, bezpieczenstwo na lekcji
wf z osobami niestyszacymi, przeciwwskazania do wf.

Specyfika wychowania fizycznego 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna: meto-
dy rewalidacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, dyscypliny i konkurencje
sportowe uprawiane przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Specyfika wychowania fizycznego oséb z chorobami przewlektymi: cechy charak-
terystyczne lekcji wf m.in. z dzie¢mi z cukrzyca, astma oraz padaczka, wskazania
i przeciwwskazania do éwiczen.

Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z uszkodzeniem narzadu ruchu: podziat
na grupy startowe, letnie i zimowe dyscypliny i konkurencje sportowe uprawiane
przez osoby z uszkodzeniem narzadu ruchu, przepisy i zasady klasyfikacji w po-
szczegolnych dyscyplinach.

Technika jazdy na wozku i asekuracja oséb poruszajacych sie na wozku, techni-
ki przenoszenia oséb z niepelnosprawnoscia ruchows, elementy gier sportowych
uprawianych przez osoby niepelnosprawne - zajecia praktyczne.

C10

Zaliczenie przedmiotu.

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Burza moézgow

M5 Sesje rozwiazywania problemu
M6 Wyktady

M7 Prezentacje multimedialne
M8 Praca z podrecznikiem
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 43
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 obecnos$é¢ oraz czynny udzial w zajeciach praktycznych,
2 obecnosé na zajeciach teoretycznych,
3 zaliczenie zadania grupowego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student definiuje pojecia zwigzane z wychowaniem fizycznym dzieci i mtodziezy z r6z-
nymi dysfunkcjami oraz charakteryzuje ich stopnie w zalezno$ci od stopnia dysfunkcji
intelektualnej, ruchowej lub sensorycznej. Student wymienia wskazania i przeciwwska-
NA OCENE 3 zania do ¢wiczenn wystepujace u oséb niepelnosprawnych oraz z chorobami przewle-
ktymi. Student wymienia i opisuje cele wychowania fizycznego specjalnego oraz cechy
charakterystyczne lekcji wychowania fizycznego osob ze specjalnymi potrzebami (w tym
metody pracy, formy zaje¢ i srodki dydaktyczne).

Student opisuje cechy charakterystyczne lekcji wychowania fizycznego osob ze specjal-
nymi potrzebami. Wymienia organizacje, stowarzyszenia, fundacje dziatajace na rzecz
0s6b niepetnosprawnych w zakresie aktywnosci ruchowej. Student wymienia i dobiera
dyscypliny sportowe w zaleznosci od mozliwosci 0s6b ze specjalnymi potrzebami.

NA OCENE 4

Student opisuje filozofi¢ i dziatalnosé organizacji, stowarzyszen, fundacji dziatajacych
na rzecz os6b niepetlnosprawnych w zakresie aktywnosci ruchowej. Proponuje ¢wiczenia
NA OCENE 5 osobom z réznymi potrzebami dostosowane do ich mozliwosci przestrzegajac zasad
bezpieczenistwa. Opisuje dyscypliny sportowe, przepisy, klasyfikacje uprawiane przez
osoby niepelnosprawne
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EFEKT KSZTALCENIA 2
Student dobiera ¢wiczenia osobom ze specjalnymi potrzebami dostosowane do ich moz-
liwosci przestrzegajac wskazan i przeciwwskazan do éwiczen oraz zasad bezpieczeiistwa.
Student tworzy poprawny konspekt zaje¢ ruchowych dla oséb ze specjalnymi potrzeba-
NA OCENE 4 mi wykorzystujac odpowiednie metody, formy i $rodki dostosowane do potrzeb i moz-
liwosci éwiczacych. Z pomoca nauczyciela zauwaza popelnione bledy i je poprawia.
Student tworzy poprawny konspekt zaje¢ ruchowych dla oséb ze specjalnymi potrzeba-
mi wykorzystujac odpowiednie metody, formy i srodki dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci ¢wiczacych. Samodzielnie zauwaza popelnione bledy oraz proponuje sposoby ich
poprawy. Student potrafi krytycznie oceniaé prace innych.

EFEKT KSZTALCENIA 3
Student wykazuje bierna postawe w komunikacji z podmiotami dziatalnosci eduka-
NA OCENE 3 cyjnej oraz brak zainteresowania wspoOlpraca ze specjalistami wspierajacymi proces
dydaktyczno-wychowawczy.
Student komunikuje sie uzywajac jezyka dostosowanego do poziomu podmiotéow dzia-
talnosci edukacyjnej. Okazuje zainteresowanie i szacunek w stosunku do os6b bedacymi

NA OCENE 3

NA OCENE 5

NA OCENE 4 podmiotami dzialalno$ci edukacyjnej oraz innych os6b wspotdzialajacych w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.
Student z wlasnej inicjatywy nawigzuje kontakt z podmiotami dziatalnosci edukacyjnej.
NA OCENE 5 Pomaga i chetnie wspoélpracuje ze specjalistami wspierajacymi proces dydaktyczno-

wychowawczy.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK1 K W19 Cell W9 W10 (2 ('3 F2 P1
C5 C6 C7 C8
W10 C2 C5 C7
EK2 K _U08 Cell ¢ 9 F2 F1
EK3 K _U04 Cell W10 C4 F2 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Marchewka A. — Wychowanie fizyczne specjalne, Krakow, 2001, AWF Krakow

2 Zwierzchowska A., Gawlik K. — Wychowanie fizyczne dzieci i miodziezy niestyszqcej i stabo styszacej.,
Katowice, 2005, AWF Katowice

3 Gawlik K., Zwierzchowska A. — Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo widzgcych., Katowice, 2004,
AWF Katowice

4 Gawlik K., Zwierzchowska A. — Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, Katowice, 2004, AWF Katowice
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Orzech J., Sobiecka J. — Sport 0séb niepetnosprawnych, Krakow, 1989, AWF Krakow

2 Kowalik S. — Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawnoscig, Gdarisk, 2009, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne

3 Kosmol A. — Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, Warszawa, 2008, AWF Warszawa
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf. krakow.pl)
dr Joanna Sobiecka (kontakt: joannna.sobiecka@awf.krakow.pl)
dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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