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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do samodzielnej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej nauczyciela wychowania
fizycznego w szkole ponadgimnazjalnej (IV etap edukacyjny) na poziomie zaawansowanym, w tym pracy
z mlodzieza ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji
w projektowaniu, planowaniu i realizacji zadann dydaktyczno-wychowawczych.

Samodzielne prowadzenie oraz obserwacja lekcyjnych, fakultatywnych i pozalekcyjnych zajeé ruchowych, a tak-
ze ich dokumentacja (konspekty lekeji, arkusze obserwacji lekcji, zapisy w dzienniku lekcyjnym, dzienniku zajec
fakultatywnych, dzienniku zajeé pozalekcyjnych, w zeszycie przedmiotowym nauczyciela).

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza na poziomie rozszerzonym z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, pedagogiki, psychologii,
biologicznego rozwoju czlowieka, fizjologii, antropomotoryki, biomechaniki, teorii i metodyki poszczegolnych
dyscyplin sportu (gimnastyki, lekkiej atletyki, zespolowych gier sportowych, tanca), zabaw i gier ruchowych
oraz wychowania fizycznego specjalnego; posiada wiedze i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej. b. Umiejetnosc planowania, prowadzenia i dokumentowania lekcji wychowania fizycznego (roznych
typow i rodzajow) oraz innych zajec ruchowych, a takze rozwiazywania najczestszych problemoéw zwiazanych
z pelnieniem roli zawodowe;j.

Umiejetnos¢ planowania, prowadzenia i dokumentowania lekcji wychowania fizycznego (réznych typow i rodza-
jow) oraz innych zaje¢ ruchowych, a takze rozwiazywania najczestszych probleméw zwiazanych z pelnieniem
roli zawodowej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada poszerzong wiedze i zna terminologie psychologiczng, pedagogiczng, w tym dydaktyki ogol-
nej i przedmiotowej, z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, a takze antropomotoryki, fizjologii
cztowieka, wybranych dyscyplin sportu, zabaw i gier ruchowych oraz wychowania fizycznego specjalnego; jest
$wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna wskaza-
nia i przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych oraz zasady dostosowywania programu nauczania do potrzeb
i mozliwo$ci uczniéw; dobrze zna i rozumie podstawy prawne systemu edukacji i dziatalnosci sportowej; zna
zasady etyki zawodowej i znaczenie refleksji etycznej w dziatalnosci zawodowe;j.

Wiedza: Potrafi projektowaé, planowaé, realizowa¢, dokumentowaé oraz interpretowaé réznego typu i rodzaju
zajecia ruchowe (zajecia lekcyjne, fakultatywne, pozalekcyjne, organizowaé aktywne formy turystyki i imprezy
sportowo-rekreacyjne) dla uczniow szkoty ponadgimnazjalnej, w tym dla mlodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, z zachowaniem zasad prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja-planowanie, realizacja, ocena
i wnioskowanie - ewaluacja) oraz indywidualizacji. Potrafi zaplanowa¢ i zastosowaé proces ksztaltowania roz-
nych komponentéw aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawac, a takze korygowac btedy i zaniedbania w praktyce
psychologiczno-pedagogicznej. Potrafi komunikowaé sie z podmiotami dziatalnosci edukacyjnej oraz z innymi
osobami wspoéldzialajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces.
Kompetencje spoleczne: Okazuje szacunek wobec ucznia i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwos$é etyczna,
empatie, odpowiedzialnosé, otwartosé, refleksyjnosé oraz postawy prospoleczne; potrafi wspotdziatac i praco-
waé w zespole, pelniac rézne role; umie podejmowaé i wyznaczaé zadania; posiada umiejetnosci organizacyjne
zwigzane z projektowaniem i realizacja zadan profesjonalnych; odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajeé,
jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej, potrafi rozwia-
zywaé zlozone problemy zwiazane z pelnieniem roli zawodowej; realizuje zadania i zachowuje si¢ w sposob
profesjonalny, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych; zna zasady oraz posiada umiejetnosci bu-
dowy i skutecznego prowadzenia zespotu, potrafi uswiadomié¢ czlonkom zespotu ich miejsce i role w grupie,
a takze zasady wspoétdziatania dla osiagniecia celu; realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo
wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest Swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

TRESCI PROGRAMOWE
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

P1

Zapoznanie studenta z warunkami prowadzenia zaje¢ ruchowych w szkole ponad-
gimnazjalnej oraz ich organizacja (zajecia lekcyjne, fakultatywne, pozalekcyjne
oraz turystyka aktywna i rekreacja fizyczna), a takze z programem i organi-
zacja szkolnych i miedzyszkolnych zawodéw sportowych oraz imprez sportowo
- rekreacyjnych. Zapoznanie studenta z obowiazujacym w danej szkole progra-
mem wychowania fizycznego oraz z planami jego realizacji. Zapoznanie studen-
ta z dokumentacja zaje¢ ruchowych w danej szkole, obowiazujacym systemem
oraz kryteriami oceniania uczniéw. Zapoznanie studenta ze zbiorem zZrodel wie-
dzy fachowej (literatura fachowa, czasopisma fachowe, zasoby éwiczen, zabaw
i gier ruchowych, zrédla obowiazujacych w szkole przepiséw prawnych, przepisy
roznych dyscyplin sportu, adresy przydatnych stron www i inne) dla IV etapu
edukacyjnego. Zapoznanie studenta z zespotami klasowymi; charakterystyka klas
i poszczegdlnych ucznidw, ich zainteresowania, stan zdrowia, potrzeby, mozliwo-
$ci, wskazania i przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i wykonywania éwi-
czeni. Obserwacja i omowienie lekcji prowadzonych przez nauczyciela z mlodzieza
w szkole ponadgimnazjalne;j.

P2

Samodzielne projektowanie, planowanie i prowadzenie lekcji wychowania fizycz-
nego (réznych typow i rodzajow) oraz zajeé fakultatywnych w réznych warunkach,
z zachowaniem zasad bezpieczenistwa oraz obowiazujacych przepiséw; obserwacja
lekcji prowadzonych przez praktykanta, omowienie lekcji wraz z refleksja peda-
gogiczng oraz tworczym poszukiwaniem optymalnych rozwiazan; dokumentacja
zaje¢ ruchowych (konspekty lekcji oraz zapisy w: dzienniku lekcyjnym, dzienniku
zajeé fakultatywnych, zeszycie przedmiotowym nauczyciela, a takze w dzienniku
praktyk). Dziatania wychowawcze nauczyciela wychowania fizycznego; ksztalto-
wanie pozytywnych postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdro-
wia oraz pozadanych postaw prospolecznych. Realizacja dzialan dydaktyczno-
wychowawczych zgodnie z zasadami prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja,
realizacja, ocena i wnioskowanie - ewaluacja) oraz z zachowaniem zasady indy-
widualizacji. Gotowo$¢ do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Praca
wychowawcza nauczyciela w szkole ponadgimnazjalnej. Zapoznanie sie z poste-
powaniem i procedurami obowigzujacymi w szkole w dziataniach wychowawczych
wobec uczniow wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

48

P3

Samodzielne planowanie i prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych,
rekreacyjnych i turystyki aktywnej; mozliwy réwniez jest udzial studenta w ro-
li pomocnika organizatora oraz opiekuna w szkolnych lub miedzyszkolnych za-
wodach sportowych, a takze w festynach sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie
sie z dziatalnoscia uczniowskich klubow sportowych (UKS) oraz szkolnych klu-
bow sportowych (SKS) w szkole ponadgimnazjalnej. Zapoznanie si¢ z przepisa-
mi prawnymi, obowiazujaca w szkole procedura i dokumentacja wszelkich wyjsé
uczniow poza teren szkoly: na lekcje wychowania fizycznego w terenie, na zawody
sportowe, a takze wyjazdy na wycieczki; zapoznanie sie z dokumentacja awansu
zawodowego nauczyciela.

RAZEM

60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Projekty

M2 Konsultacje

M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach
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M5 Burza moézgow
M6 Studium przypadku

M7 Samodzielne prowadzenie, obserwacja i dokumentacja lekcji wychowania fizycznego, zajeé¢ fakultatywnych oraz
pozalekcyjnych

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych ‘

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Dokumentacja praktyki - zeszyt z konspektami prowadzonych (lub planowanych) lekcji
1 (15) oraz z arkuszami obserwacji lekcji (4), wypeliony dziennik praktyk, pozytywna
opinia i ocena praktykanta przez nauczyciela - opiekuna praktyk, 100% obecnosci na
praktyce

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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NA OCENE 3

Posiada podstawowa wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna, z za-
kresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, antropomotoryki, fizjologii czlowieka,
zabaw 1 gier ruchowych, wychowania fizycznego specjalnego oraz wybranych dyscyplin
sportu, wymagana do realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych
na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej; ma trudnosci z wykorzystaniem posiadanej
wiedzy w projektowaniu, planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych
lub obserwowanych zajeé¢ ruchowych. Jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikaja-
cych z niedoboru lub nadmiaru aktywno$ci ruchowej, czasem wykorzystuje te wiedze
w ksztaltowaniu pozytywnych postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec
zdrowia, przekazuje te wiedze uczniom, ale w ograniczonym zakresie. Zna niektore
wskazania i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych. Program realizuje szablonowo;
rzadko roznicuje tre$¢ zajeé, metody pracy, formy organizacyjne i $rodki dydaktyczne
oraz intensywno$¢ bodzcow fizycznych w realizacji zadan w pracy z réznymi zespotami
klasowymi. Zna podstawy prawne systemu edukacji, zna zasady etyki zawodowe;j.

NA OCENE 4

Na poziomie cze$ciowo zaawansowanym posiada wiedze i zna terminologie pedagogicz-
ng, psychologiczna, z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, antropomoto-
ryki, fizjologii czlowieka, zabaw i gier ruchowych, wychowania fizycznego specjalne-
go oraz wybranych dyscyplin sportu, wymagana do realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriczych na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej; wykorzystuje
posiadang wiedze w projektowaniu, planowaniu i realizacji, a potem omawianiu pro-
wadzonych lub obserwowanych zajeé¢ ruchowych. Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, ale w sposob szablo-
nowy wykorzystuje te wiedze w ksztaltowaniu pozytywnych postaw uczniéw wobec
aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia; przekazuje te wiedze uczniom. Zna wskazania
i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych. Realizujgc program nie zawsze réznicuje
tresé zajeé, metody pracy, formy organizacyjne i Srodki dydaktyczne oraz intensywnosé
bodzcéw fizycznych w pracy z réznymi zespolami klasowymi. Dobrze zna podstawy
prawne systemu edukacji oraz dziatalnosci sportowej, zna zasady etyki zawodowe;.

NA OCENE 5

Na poziomie zaawansowanym posiada wiedze i zna terminologie pedagogiczng, psycho-
logiczna, z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, antropomotoryki, fizjologii
czlowieka, zabaw i gier ruchowych, wychowania fizycznego specjalnego oraz wybra-
nych dyscyplin sportu, wymagana do realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekuniczych na poziomie szkolty ponadgimnazjalnej; wykorzystuje posiadana wiedze
w projektowaniu, planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych lub obser-
wowanych zaje¢ ruchowych. Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z nie-
doboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, wykorzystuje te wiedze w ksztaltowaniu
pozytywnych postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia; w sposéb
kreatywny i interesujacy przekazuje te wiedze uczniom. Zna wskazania i przeciwwska-
zania do wysitkow fizycznych. Realizujac program roznicuje tres¢ zaje¢, metody pra-
cy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnos$é¢ bodzcow fizycznych
w pracy z réznymi zespotami klasowymi; stosuje indywidualizacje. Bardzo dobrze zna
i rozumie podstawy prawne systemu edukacji oraz dzialalnosci sportowej, zna zasady
etyki zawodowej oraz znaczenie refleksji etycznej w dzialalnosci zawodowej.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych cze-
$ciowo wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych, teorii i metodyki wycho-
wania fizycznego, fizjologii cztowieka, antropomotoryki, réznych dyscyplin sportu lub
innych form aktywnosci ruchowej; czasem wdraza uczniéw do aktywnego uczestnictwa
w réznych zajeciach ruchowych; czasem stosuje indywidualizacje w pracy z mtodzie-
za, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (z dysfunkcjami, uzdolnionymi
ruchowo, a takze niepelnosprawnymi); potrafi zaplanowaé i zastosowaé ksztaltowanie
niektorych komponentéw sprawnosci fizycznej; poprawnie komunikuje sie z uczniami;
rzadko konsultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspoétdzialajagcymi w proce-
sie fizycznej edukacji uczniéw; nie przywiazuje naleznej uwagi do stosowania w swojej
pracy zasad prakseologii; dokumentacje prowadzi szablonowo, czesto nie na biezaco.
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NA OCENE 4

Potrafi projektowaé, planowaé, realizowaé oraz dokumentowaé¢ zadania dydaktyczne
i wychowawcze, nie zawsze jednak potrafi je wlasciwie interpretowaé; nie zawsze wy-
korzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych, teorii i metodyki wychowania fizycz-
nego, fizjologii cztowieka, antropomotoryki, réznych dyscyplin sportu lub innych form
aktywnosci ruchowej; stosuje indywidualizacje w pracy z mlodzieza w szkole ponad-
gimnazjalnej, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (z dysfunkcjami, uzdol-
nionymi ruchowo, a takze niepelnosprawnymi); potrafi zaplanowacé i zastosowac ksztal-
towanie roznych komponentéw sprawnosci fizycznej; potrafi rozpoznawaé i czesciowo
samodzielnie korygowaé bledy i zaniedbania w praktyce psychologiczno-pedagogiczne;j;
wlasciwie komunikuje sie z uczniami; czasem konsultuje sie ze specjalistami i innymi
osobami wspoéldziatajacymi w procesie fizycznej edukacji mtodziezy; w swojej pracy
stosuje zasady prakseologii, ale czasem pomija niektore jej etapy; dokumentacje pro-
wadzi prawidtowo, na biezaco, ale szablonowo.

NA OCENE 5

Potrafi projektowaé, planowac, realizowaé oraz wlasciwie interpretowaé zadania dydak-
tyczne 1 wychowawcze; wykorzystuje w rozszerzonym zakresie wiedze z zakresu nauk
podstawowych, teorii i metodyki wychowania fizycznego, fizjologii cztowieka, antro-
pomotoryki, réznych dyscyplin sportu lub innych form aktywnosci ruchowej; stosuje
indywidualizacje w pracy z mltodzieza w szkole ponadgimnazjalnej, w tym ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi (z dysfunkcjami, uzdolnionymi ruchowo, a takze niepel-
nosprawnymi); potrafi zaplanowaé i zastosowaé ksztaltowanie réznych komponentow
sprawnosci fizycznej, przy zastosowaniu roéznych srodkéw i metod; potrafi rozpoznawaé
i korygowa¢ btedy oraz zaniedbania w praktyce psychologiczno-pedagogicznej; wlasci-
wie komunikuje si¢ z uczniami; konsultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspél-
dziatajacymi w procesie fizycznej edukacji mtodziezy; w swojej pracy stosuje zasady
prakseologii i realizuje wszystkie etapy lancucha sprawnego dziatania; dokumentacje
prowadzi prawidlowo, na biezgco, w sposob pelny.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Okazuje szacunek wobec ucznia i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwos$¢ etyczna i od-
powiedzialno$é oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajeé, ale zwykle w spo-
sob szablonowy; podejmuje prace w zespole oraz probuje rozwiazywaé najczestsze pro-
blemy uczniéw; jest dostatecznie przygotowany do podejmowania wyzwan zawodowych
na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej; jest swiadomy etyki swojego zawodu; potrafi
rozwigzywaé najczestsze problemy dydaktyczno-wychowawcze; zna zasady budowania
i prowadzenia zespotu, ale nie zawsze skutecznie je wprowadza do praktyki; realizuje
zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest Swiadomy odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna.

NA OCENE 4

Okazuje szacunek wobec ucznia i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwo$¢ etyczna,
empatie i odpowiedzialnosé oraz postawy prospoleczne; przygotowuje sie do zajeé, ale
czasem w sposob szablonowy; podejmuje prace w zespole oraz préobuje rozwiazywaé
rézne problemy uczniéw; jest dobrze przygotowany do podejmowania wyzwan zawo-
dowych na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej; jest Swiadomy profesjonalizacji i etyki
swojego zawodu, dba o jego prestiz; potrafi rozwigzywaé rézne problemy dydaktyczno-
wychowawcze; zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowania i prowadzenia zespotu,
zwykle skutecznie je wprowadza do praktyki; realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy i udzielania
pierwszej pomocy; jest $wiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.
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NA OCENE 5

Okazuje szacunek wobec ucznia i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwo$¢ etyczna, em-
patie, odpowiedzialnosé, otwartosé, refleksyjnos$¢ oraz postawy prospoteczne; odpowie-
dzialnie i w sposob kreatywny przygotowuje sie do zaje¢, dazy do optymalnych rozwia-
zan; podejmuje prace w zespole; potrafi rozwiazywaé ztozone problemy dydaktyczno-
wychowawcze; zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i skutecznego prowadze-
nia zespotu; potrafi uswiadomi¢ cztonkom zespotu ich miejsce i role w grupie, a takze
zasady wspoldziatania dla osiagniecia celu; jest bardzo dobrze przygotowany do po-
dejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej; jest Swia-
domy profesjonalizacji i etyki swojego zawodu, dba o wysoki jego prestiz; realizuje
zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad
bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
K W13,
K_ W20,
K U006, K _UO08,
EK1 K U12, K U18, Cell Cel2 P1 P2 P3 F4 F3 F2 F1 P1
K U20, K K02,
K _KOo06,
K _KO08, K K09
K _U04, K_U06,
EK2 E—g?g: E—g;g: Cell Cel2 P1 P2 P3 F4 F3 F2 F1 P1
K K02, K KO8
K U004, K K02,
K KO3,
EK3 K KO05, Cell Cel2 P1 P2 P3 F4 F3 F2 F1 P1
K KO06,
K K08, K K09
11 WYKAZ LITERATURY
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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