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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie budowy i dzialania czynnego uktadu ruchu

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ budowy polaczen jamowych, ich mozliwosci ruchowych oraz znajomosé budowy miesni i proceséow
sterujacych ich dzialaniem

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: posiada znajomosé budowy organizmu ludzkiego ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu ruchu, ukta-
déw trzewnych i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie K W02

EK2 Wiedza: posiada umiejetnosé przygotowania prac pisemnych z zakresu wybranych zagadnien kultury fizyczne;j,
w tym pracy dyplomowej licencjackiej, w oparciu o dane Zrodlowe i wlasne dziatania oraz prezentowania
w formie ustnej cudzych i wlasnych pogladow, dzialan K _U20

EK3 Wiedza: potrafi dokonywaé¢ pomiaru podstawowych wskaznikow strukturalnej i morfologicznej budowy ciata
oraz wskaznikow fizjologicznych K U01

EK4 Kompetencje spoleczne: rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania si¢, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji
-potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje umiejetnosci K K01

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Miesnie grzbietu powierzchowne i glebokie - opis przebiegu miesni i ich wplywu na
utrzymanie prawidlowej postawy ciata. Miesnie szyi, klatki piersiowej i brzucha
- udzial w mechanice oddychania. Okreslanie polozenia tych miesni i ich Sciegien
za pomocy palpacji i zaznaczanie ich na skorze za pomoca dermatografow.
Miegnie obreczy barkowej i koniczyny gornej (mm. ramienia, przedramienia i reki)
- opis przebiegu mieéni i ich wplyw na funkcjonowanie stawoéw. Palpacja wybra-
nych mieéni oraz $ciegien i zaznaczanie ich potozenia na skérze. Zaznaczanie
przebiegu gtéwnych naczyn i nerwoéw konczyny gornej.

Miesnie obreczy miednicznej - opis przebiegu grup miesniowych i ich dzialania
na staw biodrowy oraz na utrzymanie pionowej postawy ciata. Miesnie konczy-
ny dolnej wolnej (mm. uda, podudzia i stopy) - opis przebiegu i dzialania tych
C3 miesni na stawy, ze szczegbélnym uwzglednieniem funkcji utrzymujacej prawidto- 4
we wysklepienie stopy. Palpacyjna ocena napiecia miesniowego w czasie skurczu
i rozkurczu oraz okreslanie przebiegu miesni $ciegien w zaleznosci od pozycji sta-
wu. Zaznaczanie przebiegu gtéwnych naczyn i nerwow koiczyny gornej.
Repetytorium: udzial grup mieéniowych w podstawowych strukturach ruchu
w wybranych dyscyplinach sportu. Zaliczenie przedmiotu.

RAzZEM 15

Lp LICcZBA GODZIN

C1

¢2

C4

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1

|

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

[ 1

aktywny udzial w ¢wiczeniach, zaliczenie kolokwium

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

zna terminologie anatomiczna, posiada podstawowa wiedze o budowie narzadu ruchu,
umie zlokalizowaé polozenie grup miesniowych odpowiedzialnych za wykonanie ruchu
w wybranych stawach

NA OCENE 4

zna terminologie anatomiczna, posiada podstawowa wiedze o budowie narzadu ruchu,
umie zlokalizowaé polozenie grup miesniowych odpowiedzialnych za wykonanie ruchu
w wybranych stawach, potrafi nazwac poszczegdlne miesnie, podac ich przyczepy i prze-
bieg

NA OCENE 5

zna terminologie anatomiczna, posiada podstawowa wiedze o budowie narzadu ruchu,
umie zlokalizowaé polozenie grup miesniowych odpowiedzialnych za wykonanie ruchu
w wybranych stawach, potrafi nazwaé poszczegdlne mie$nie, podac ich przyczepy i prze-
bieg, zna unaczynienie i unerwienie omawianych miesni

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Potrafi w stopniu dostatecznym przeprowadzié¢ analize literatury, poprawnie wykonaé
rysunki elementéw narzadu ruchu

NA OCENE 4

Potrafi w stopniu dobrym przeprowadzi¢ analize literatury, poprawnie wykonaé¢ rysunki
elementéw narzadu ruchu, umie opisa¢ i oméwi¢ te rysunki
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Potrafi bardzo dobrze przeprowadzi¢ analize literatury, bardzo dobrze wykonaé rysunki
elementéw narzadu ruchu, umie opisaé i oméwié te rysunki, umie zaprezentowaé roézne
poglady odnoszace sie do funkcjonowania narzadu ruchu

EFEKT KSZTALCENIA 3
Umie odnalezé i zaznaczy¢ wybrane punkty kostne na skérze osobnika zywego
Umie odnalezé i zaznaczy¢ wybrane punkty kostne na skorze osobnika zywego, potrafi
wskazaé polozenie miesni na skoérze czlowieka
Umie odnalezé¢ i zaznaczy¢ wybrane punkty kostne na skorze osobnika zywego, po-
trafi wskazaé polozenie miesni na skoérze czltowieka, umie wykonaé rysunek przebiegu
wybranych miesni na osobniku zywym

EFEKT KSZTALCENIA 4
odczuwa niepokoj zwiazany z brakiem wiadomosci, rozumie potrzebe ciagltego dosko-
nalenia sie

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

odczuwa niepokoj zwigzany z brakiem wiadomosci, rozumie potrzebe ciagltego dosko-
nalenia sie, rozumie konieczno$é doskonalenia swojego warsztatu

odczuwa niepokoj zwigzany z brakiem wiadomosci, rozumie potrzebe ciagltego dosko-
nalenia sie, rozumie koniecznosé¢ doskonalenia swojego warsztatu, potrafi korzystac
z literatury przedmiotu, umie dokonywaé¢ weryfikacji tresci

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W02 Cell Cl1C2C3C4 M1 M2 M3 F1 F2 F3 F4 P1
EK2 K _U20 Cell C1C2C3C4 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
EK3 K _Uo1 Cell Cl1C2C3C4 M1 M2 M3 F1 F2 F3 F4 P1
EK4 K _Ko1 Cell Cl1C2C3C4 M1 M2 M3 F2 F3 F4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Sokotowski B., Blyszczuk J. — Zarys anatomii cztowieka Cze$é I - IV, Krakow, 2001, Wydawnictwo
Skryptowe AWF

2 Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner

3 Tixa S. — Atlas anatomii palpacyjnej t.1, t.2, Warszawa, 2008, PZWL

4 Netter F. H. — Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne,, Wroctaw, 2011, Elsevier
Urban & Partner

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka, Warszawa, 2007, PZWL
2 Sokotowska-Pituchowa J. — Anatomia cAowicka, Warszawa, 2008, PZWL
3 Sobotta J. — Atlas anatomii cowieka, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: ulagabrys1957@tlen.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Jerzy Blyszczuk (kontakt: jerzy.blyszczuk@awf. krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: urszula.szmatlan@awf.krakow.pl)
dr Renata Wozniacka (kontakt: renata.wozniacka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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