AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  Trener przygotowania fizycznego w sporcie
Menadzer sportu

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Koszykowka
W o ey | Basketbal
KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASC1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 15 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3

Cell

Cel2

4

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do organizowania i prowadzenia réznych form zajeé sprawnosciowych z zakresu koszykowki
ukierunkowanych na aktywnosé¢ fizyczna
Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry w koszykowke

WYMAGANIA WSTEPNE

Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiow

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej, posiada szczegdlowy za-
sOb poje¢. Posiada obszerng wiedze merytoryczng, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
zgodnie z wybrang, specjalnoscia studiow, zna fachowa terminologie

Wiedza: Posiada umiejetno$é nauczania ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z zakresu sportow zespotowych
- koszykowki. Potrafi zaplanowaé,zorganizowaé i prowadzié¢ zawody sportowe z zakresu sportéw zespotowych
oraz wdraza¢ ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzieciach. Potrafi wykonywaé i demonstrowaé
ukierunkowane i specjalne ¢wiczenia z zakresu sportéow zespotowych koszykowki

Kompetencje spoteczne: Potrafi zorganizowaé swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywaé¢ obowiazki
z nim zwiazane. realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, przestrzega za-
sad bezpieczeiistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnos$ci prawnej w swojej
dziatalnosci zawodowej.prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi
tworzy¢ programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb. potrafi motywo-
waé uczniow do aktywnosci ruchowej, wdrazaé ich do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia,
sprawnosci fizycznej i postawy ciala w celu zinterioryzowania przez nich ww. wartosci promuje aktywny i zdro-
wy styl zycia w srodowisku szkolnym i lokalnym

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

< Zajecia organizacyjne, przedstawienie wymogoéw zaliczenia. Doskonalenie podsta-

C1 . e . 2
wowych elementéw techniki w é¢wiczeniach kompleksowych.
Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych w koszykdwcee za pomoca éwi-

2 czeni kompleksowych i roznych form gier. Gra wtasciwa i jej sedziowanie przez 2
studentow

C3 Zastony: z przodu, z boku, z tytu, od pitki do pitki. Gra szkolna, sedziowanie 2

C4 Mate gry w koszykéwce z akcentem na atak i obrone od 2x2 do 4x4. 2

cs Gry i zabawy wykorzystywane w koszykoéwce. Gra wlasciwa sedziowanie przez 9
studentow

6 Organizacja turnieju wewnatrzgrupowego, protokotowanie zawodow, zapoznanie 9
studentow z systemami rozgrywek, sedziowanie
Zajecia szkoleniowo-treningowe ukierunkowane na jednoczesne doskonalenieumie-

Cr jetnosci techniczno-taktycznych i ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych w koszy- 2
kowcee

C8 Zaliczenie praktyczne i teoretyczne 1
RazeEMm 15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

| F1

|

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJA

CA

| P1 |

Test

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

|1

Aktywnosé na zajeciach, zaliczenie praktyczne i teoretyczne, wlasciwa frekwencja

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Nabyte wiadomosci i terminologia niezbedne do prowadzenia tematycznych zajeé¢ nie
w pelni pozwalaja na wykorzystywanie ich w praktyce

NA OCENE 4

Posiadane wiadomosci i terminologie student potrafi wykorzysta¢ w praktycznym pro-
wadzeniu zaje¢ z pomoca nauczyciela

NA OCENE 5

Student posiadane wiadomosci i fachowa terminologie w sposéb umiejetny wykorzy-
stuje przy samodzielnym prowadzeniu zaje¢ tematycznych

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student wykazuje staba umiejetno$é¢ planowania, projektowania i realizacji zaje¢ z ob-
szaru praktycznych zagadnieni dotyczacych koszykowki

Umiejetnosé planowania, projektowania i realizacji zaje¢ praktycznych opanowane

NA OCENE 4 w stopniu dobrym, tj. z niewielkimi bledami metodycznymi (korygowanymi przez na-
uczyciela
Swobodne i bezbledne planowanie, projektowanie a takze samodzielna realizacja tema-
NA OCENE 5

tycznych zajeé praktycznych z zakresu pitki noznej
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EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student przejawia pewne braki; w zakresie wychowania spotecznego, postawie i stosun-
ku do swojego poziomu sprawnosci fizycznej, prawidlowego demonstrowania ¢wiczen
oraz postawy prozdrowotnej i aktywnego stylu zycia

NA OCENE 4

Postawa spoleczna, stosunek do kultury fizycznej (w tym wilasna sprawnosé fizyczna,
postawa prozdrowotna i prosomatyczna), a takze aktywny styl zycia nie budza wiek-
szych zastrzezen

NA OCENE 5

Postawa spoleczna studenta, jego zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej nie
budza najmniejszych zastrzezen

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

K K09, K_K10

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W17,
K_ W19, C1C2C3C4C5
K W21
K _U04, K_UO06,
K _U08, K_Ul12, C1C2C3C4Ch
K U17, K _U18
K_ KO05,
K K04, C1C2C3C4Ch
EK3 K K07, Cell Cel2 C6 C7 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 T. Arlet — Koszykdwka podstawy techniki i taktyki gry, Krakow, 2001, Extrema
2 D. Maciejewski, J. Kopaczewski — Koszykowka pierwsze kroki w nauczaniu, Gorzéw Wielkopolski, 2012,

Sacron

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 W Ljach — Koszykowka podrecznik dla studentow AWF cz I i II, Krakow, 2003, AWF Krakow

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)
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mgr Andrzej Wlodarz (kontakt: andrzej.wlodarzQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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