
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: II

Specjalności: Trener przygotowania fizycznego w sporcie
Menadżer sportu

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Koszykówka

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Basketball

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC1

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

2 0 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do organizowania i prowadzenia różnych form zajęć sprawnościowych z zakresu koszykówki
ukierunkowanych na aktywność fizyczną

Cel2 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry w koszykówkę

4 Wymagania wstępne

1 Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawności motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiów

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Dysponuje szeroką wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej, posiada szczegółowy za-
sób pojęć. Posiada obszerną wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego,
zgodnie z wybraną specjalnościa studiów, zna fachową terminologię

EK2 Wiedza: Posiada umiejętność nauczania ukierunkowanych i specjalnych ćwiczeń z zakresu sportów zespołowych
- koszykówki. Potrafi zaplanować,zorganizować i prowadzić zawody sportowe z zakresu sportów zespołowych
oraz wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzięciach. Potrafi wykonywać i demonstrować
ukierunkowane i specjalne ćwiczenia z zakresu sportów zespołowych koszykówki

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi zorganizować swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywać obowiązki
z nim związane. realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrzega za-
sad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej w swojej
działalności zawodowej.prezentuje afirmatywną postawę wobec własnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi
tworzyć programy (projekty) aktywności ruchowej stosownie do swoich możliwości i potrzeb. potrafi motywo-
wać uczniów do aktywności ruchowej, wdrażać ich do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia,
sprawności fizycznej i postawy ciała w celu zinterioryzowania przez nich ww. wartości promuje aktywny i zdro-
wy styl życia w środowisku szkolnym i lokalnym

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Zajęcia organizacyjne, przedstawienie wymogów zaliczenia. Doskonalenie podsta-
wowych elementów techniki w ćwiczeniach kompleksowych. 2

Ć2
Doskonalenie umiejętności techniczno-taktycznych w koszykówce za pomocą ćwi-
czeń kompleksowych i rożnych form gier. Gra właściwa i jej sędziowanie przez
studentów

2

Ć3 Zasłony: z przodu, z boku, z tyłu, od piłki do piłki. Gra szkolna, sedziowanie 2
Ć4 Małe gry w koszykówce z akcentem na atak i obronę od 2x2 do 4x4. 2

Ć5 Gry i zabawy wykorzystywane w koszykówce. Gra właściwa sędziowanie przez
studentów 2

Ć6 Organizacja turnieju wewnątrzgrupowego, protokołowanie zawodów, zapoznanie
studentów z systemami rozgrywek, sędziowanie 2

Ć7
Zajęcia szkoleniowo-treningowe ukierunkowane na jednoczesne doskonalenieumie-
jętności techniczno-taktycznych i kształtowanie zdolności motorycznych w koszy-
kówce

2

Ć8 Zaliczenie praktyczne i teoretyczne 1
Razem 15
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7 Metody dydaktyczne

M1 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywność na zajęciach, zaliczenie praktyczne i teoretyczne, właściwa frekwencja

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Nabyte wiadomości i terminologia niezbędne do prowadzenia tematycznych zajęć nie
w pełni pozwalają na wykorzystywanie ich w praktyce

Na ocenę 4
Posiadane wiadomości i terminologie student potrafi wykorzystać w praktycznym pro-
wadzeniu zajęć z pomocą nauczyciela

Na ocenę 5
Student posiadane wiadomości i fachowa terminologie w sposób umiejętny wykorzy-
stuje przy samodzielnym prowadzeniu zajęć tematycznych

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student wykazuje słaba umiejętność planowania, projektowania i realizacji zajęć z ob-
szaru praktycznych zagadnień dotyczących koszykówki

Na ocenę 4
Umiejętność planowania, projektowania i realizacji zajęć praktycznych opanowane
w stopniu dobrym, tj. z niewielkimi błędami metodycznymi (korygowanymi przez na-
uczyciela

Na ocenę 5
Swobodne i bezbłędne planowanie, projektowanie a także samodzielna realizacja tema-
tycznych zajęć praktycznych z zakresu piłki nożnej
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Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student przejawia pewne braki; w zakresie wychowania społecznego, postawie i stosun-
ku do swojego poziomu sprawności fizycznej, prawidłowego demonstrowania ćwiczeń
oraz postawy prozdrowotnej i aktywnego stylu życia

Na ocenę 4
Postawa społeczna, stosunek do kultury fizycznej (w tym własna sprawność fizyczna,
postawa prozdrowotna i prosomatyczna), a także aktywny styl życia nie budzą więk-
szych zastrzeżeń

Na ocenę 5
Postawa społeczna studenta, jego zaangażowanie i stosunek do kultury fizycznej nie
budza najmniejszych zastrzeżeń

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W17,
K_W19,
K_W20,
K_W21

Cel1 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 F1 P1

EK2

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U15, K_U16,
K_U17, K_U18

Cel1 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 F1 P1

EK3

K_K05,
K_K04,
K_K07,

K_K09, K_K10

Cel1 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 T. Arlet — Koszykówka podstawy techniki i taktyki gry, Kraków, 2001, Extrema
2 D. Maciejewski, J. Kopaczewski — Koszykówka pierwsze kroki w nauczaniu, Gorzów Wielkopolski, 2012,

Sacron

Literatura uzupełniająca:

1 W Ljach — Koszykówka podręcznik dla studentów AWF cz I i II, Kraków, 2003, AWF Kraków

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)
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mgr Andrzej Włodarz (kontakt: andrzej.wlodarz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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