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Specjalnosci:  Trener przygotowania fizycznego w sporcie
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pitka siatkowa
W i ety | Vollevbal
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LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 15 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do realizacji procesu szkolenia w ramach pozalekcyjnych zajeé sporto-
wych. Doskonalenie zaawansowanych umiejetnosci techniczno-taktycznych dla potrzeb pokazu modelowego.
Umiejetnosé opracowania programu nauczania na potrzeby sportu szkolnego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Metodyka nauczania i doskonalenia umiejetnosci techniczno-taktycznych pitki siatkowej. Szczegbdtowa zna-
jomos¢ przepiséw gry. Skuteczne wykonywanie czynnosci i dziatar techniczno-taktycznych podczas éwiczen
i gry, prowadzenie podstawowej dokumentacji jednostki lekcyjne;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Czynniki determinujace wynik sportowy w pitce siatkowej. Kryteria naboru i selekcji. Efektywnosé
gry a poziom umiejetnosci specjalnych i ukierunkowanej sprawnosci motorycznej.

EK2 Wiedza: Zaawansowane umiejetnosci techniczno-taktyczne w siatkéwce halowej i plazowej. Opracowanie i prze-
prowadzenie konspektéow treningowych na zadany temat.

EK3 Kompetencje spoteczne: Zrozumienie roéznic miedzy celami wychowania fizycznego a celami szkolenia sporto-
wego oraz poznanie dzialan niezbednych do osiagania tych celow.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Mate gry - szkolne w nauczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki pitki siatkowe;j. 9
Ukierunkowane ¢wiczenia koordynacji ruchowe;j.
Doskonalenie techniki zagrywki tenisowej i przyjecia zagrywki w formach $ci-

C2 slej 1 zabawowej. Zaawansowane umiejetnosci w przyjeciu zagrywki, nauczanie 2
zagrywki w wyskoku.

c3 Doskonalenie taktyki indywidualnej i techniki w formach $cistej, fragmentow gry 9
i gry szkolnej. Ukierunkowane ¢wiczenia szybkosciowe.

Cu Organizacja turnieju mini-siatkéwki. Opracowanie systemu i regulaminu zawodow 9
sportowych.

s Doskonalenie ataku w systemie po wystawie zawodnika linii ataku, bez zmiany 9
stref 1 ze zmiana stref. Ukierunkowane ¢wiczenia skocznosci.

C6 Doskonalenie taktyki indywidualnej ataku i obrony w grach szkolnych. Metody 9
intensyfikacji treningu taktycznego.

7 I?odstawy techniki i taktyki siatkowki plazowej. Przepisy gry i ich interpretacja. 9
Cwiczenia wytrzymalosci specjalne;j.

e System i regulamin turnieju siatkowki plazowej, doskonalenie umiejetnosci 1
techniczno-taktycznych w grze wtasciwe;j.
RazeEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 6
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCE

OCENA FORMUJACA

NY

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Test
F3 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJA

CA

| P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Frekwencja 80%
2 Pozytywna ocena kontroli wiadomosci (test).
3 Pozytywna ocena projektu zespotowego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Podstawy wiedzy o czynnikach determinujacych wynik sportowy w pilce siatkowej,
procesie naboru i selekcji.

NA OCENE 4

Jak na ocene dostateczna oraz znajomos$é hierarchii czynnikéw determinujacych wy-
nik sportowy w pilce siatkowej. Znajomos$é kryteriow naboru i selekcji stosowanych
w praktyce sportu szkolnego.

NA OCENE 5

Jak na ocene dostateczng oraz wiedza o diagnozowaniu i metodach ksztaltowania czyn-
nikéw determinujacych wynik sportowy w pilce siatkowej. Wiedza o podstawach pla-
nowania procesu szkolenia w pilce siatkowej.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Wykonywanie zaawansowanych umiejetnosci techniczno-taktyczne w siatkéwce halowej
i plazowej. Opracowanie konspektéw treningowych na zadany temat.

NA OCENE 4

Jak na ocene dostateczna oraz przeprowadzenie konspektu treningowego na zadany
temat.

NA OCENE 5

Jak na ocene dobra oraz podstawowe umiejetnosci planowania procesu szkolenia w pitce
siatkowej.
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EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Wiedza o podstawowych celach zaje¢ wychowania fizycznego i celach treningu sporto-
wego osiaganych poprzez pitke siatkowa.

NA OCENE 4

Umiejetno$é podejmowania dziatan dla osiggania biezacych celéw wychowawczych
i sportowych w toku pojedynczej jednostki szkoleniowe;.

NA OCENE 5

Umiejetnosé okreslenia i zaprogramowania realizacji celéw wychowawczych i sporto-
wych w toku szkolenia sportowego w pitce siatkowe;j.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W11 K W17 C1C2C3C4Ch
K _U05 K _U06 Ao e A A
EK?2 K Ul K_UI12 Cell €1 gz g? gg 5 F3 F2 F1 P1
K Ul5 K U18
K K06 K_KO08 C1C2C3C4C5
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

OSsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Wojciech Kasza (kontakt: wojciech.kasza@awf.krakow.pl)
dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf. krakow.pl)
dr Maciej Szczepanik (kontakt: maciej.szczepanik@awf. krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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