AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  Menadzer sportu

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Badminton

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Badminton

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASD1

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00

JEZYK WYKLADOWY polski

SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Nadrzednym cele przedmiotu jest nauczenie studentéw techniki i taktyki gry w badmintona oraz przekazanie
niezbednej wiedzy na temat prowadzenia zaje¢ z praktycznych z zakresu dyscypliny badminton.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wstepne wymagania dotycza poziomu wiedzy teoretycznej oraz praktycznej na temat sprawnosci motorycznej
czlowieka oraz umiejetnosé zastosowania éwiczeni z zakresu gier sportowych i rekreacyjnych z uwzglednieniem
podstawowych technik gry w badmintona.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Wiedza: zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
cztowieka K W16 dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogolnej i przedmiotowej, posiada szczegolowy
zasob pojec K W20 posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec wychowania
fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia studiéw, zna fachowa terminologie K W21

Wiedza: Umiejetnosci: potrafi wlasciwie dobrac i wykorzystac urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz
specjalistyczne urzadzenia i sprzet sportowy K _U03 potrafi wdrazac zindywidualizowane zadania i tresci po-
przez zastosowanie odpowiednio dobranych metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniow, w tym
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawac i korygowac btedy oraz zaniedbania
w praktyce K _UO08 potrafi prowadzic i interpretowac dokumentacje zajec dydaktycznych i pracy wychowawczej
oraz dokumentacje zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodoéw sportowych, katalogowac i przeliczac na
punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach K U12 potrafi zaplanowac, organizowac i prowadzic aktywne
formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizowac, prowadzic i sedziowac zawody sportowe z zakresu
sportéw indywidualnych i zespotowych oraz wdrazac ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzie-
ciach K _U16 potrafi samodzielnie tworzyc i modyfikowac rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkow srodowiskowych i klimatycznych K U19

Kompetencje spoteczne: Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej. K K07 prezentuje afirmatywna postawe wobec
wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi tworzyc programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do
swoich mozliwosci i potrzeb K K09

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

L

TEMATYKA ZAJEC
P ) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zajecia organizacyjne; zapoznanie studentéw z programem i organizacja naucza-
nia, warunkami uzyskania zaliczenia przedmiotu, baza, problematyka zwiazana
1 z przepisami BHP Cwiczenia wprowadzajace do nauczania badmintona (gry i za- 2
bawy z wykorzystaniem sprzetu badmintonowego). Charakterystyka sprzetu i je-
go doboru

)
[N}

Sposoby trzymania rakietki. Postawa badmintonowa. Cwiczenia oswajajace z lot-
ka i rakietka. Zagrywka krotka bekhendowa oraz diuga forhendowa

o
w

Cwiczenia koordynacyjne w doskonaleniu techniki badmintonowej przy zastoso-
waniu zagrania drive, sposob poruszania sie do uderzen drive

a
=~

Nauczanie uderzenia forhend clear , Przemieszczanie sie do uderzenia forhend
clear, Gra szkolna,

o
at

Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki oraz ukierunkowanie za-
grania forhend clear

a

doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki, nauka zagrania bekhend
clear. Przemieszczanie sie do uderzenia bekhend clear. Gra uproszczona
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Cr Nauczanie zagrania drop oraz lob, przemieszczanie sie do uderzenia drop. 2
Cwiczenia koordynacyjne pomocne w nauczaniu techniki gry w badmintona, do-

Cs skonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki w formie fragmentéw gry, 2
forhend drop. Lob strona forhendowa i bekhendowa.

¢ Nauka zagrania smecz oraz przemieszczanie sie do zagrania smecz. Obrana ude- 9
rzenia smecz strona bekhendowsa

C10 | Laczenie zagran Drob, lob oraz smecz w formie schematéw gry w badmintona. 2

C11 Cwiczenia wszechstronne ze szczegolnym uwzglednieniem gibkosci i mocy, dosko- 9
nalenie poznanych elementéow techniki, uderzenia przy siatce (, net drop,)

C12 | Gra wlasciwa, sedziowanie. 2

13 Doskonalenie poruszania sie po korcie z zastosowaniem wszystkich znanych ude- 9
rzeri badmintonowych.

C14 Tak‘Fyka gry pojedynczej podstawowe problemy i kanony, gra wlasciwa, sedzio- 9
wanie.

C15 Taktyka gry podwo6jnej podstawowe problemy i kanony, pokaz sprawdzianu prak- 9
tycznego.
RaAzZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

Ocena jest sktadows kilku czynnikow
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OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony

1 sprawdzian praktyczny.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zna podstawy terminologii i wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
czlowieka dysponuje podstawowa wiedza z zakresu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej,
NA OCENE 3 posiada podstawowy zas6b pojec posiada podstawowa wiedze merytoryczna, niezbedna
do prowadzenia zajec wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia studiow,
zna podstawy fachowej terminologii

zna rozszerzona terminologie i wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
cztowieka dysponuje rozszerzona wiedza z zakresu dydaktyki ogblnej i przedmiotowej,
NA OCENE 4 posiada duzy zas6b pojec posiada rozszerzona wiedze merytoryczna, niezbedna do pro-
wadzenia zajec wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia studidéw, zna
szeroka fachowa terminologie

opanowal bardzo szeroko terminologie i wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i mo-
torycznosci czlowieka dysponuje bardzo szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej
NA OCENE 5 i przedmiotowej, posiada szeroki zaséb pojec posiada bardzo szeroka wiedze meryto-
ryczna, niezbedna do prowadzenia zajec wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana
specjalnoscia studiow, zna bardzo szeroka fachowa terminologie

EFEKT KSZTALCENIA 2

Umiejetnosc poruszania z rakieta po korcie-srednia (brak dynamiki i koordynacji)
Umiejetnosc analizowania elementéw techniki, taktyki i gry-srednia Umiejetnosc na-
NA OCENE 3 uczania techniki badmintonowej-srednia (podstawy pokazu i objasnienia) Umiejetnosc
demonstracji techniki badmintonowejj-srednia (niepelny ruch, brak ptynnosci ruchu,
brak zakonczenia ruchu, brak skutecznosci dziatania)

Umiejetnosc poruszania z rakieta po korcie-dobra (duza dynamika i ptynnosc ruchu)
Umiejetnosc analizowania elementéw techniki, taktyki i gry-dobra (gleboka analiza
z elementami poréwnan) Umiejetnosc nauczania techniki badmintonowej-dobra (po-
kaz pelny z elementami analitycznego objasnienia) Umiejetnosc demonstracji techniki
badmintonowej dobra (pelma amplituda ruchu, ptynnosc ruchu labilna, sporadyczna
skutecznosc dzialania

NA OCENE 4

Umiejetnosc poruszania z rakieta po korcie-bardzo dobra (bardzo duza dynamika i ko-
ordynacja ruchowa) Umiejetnosc analizowania elementow techniki, taktyki i gry-bardzo
dobra (pelna analiza z poréwnaniami modelowymi) Umiejetnosc nauczania techniki
badmintonowej-bardzo dobra (modelowa forma pokazu z odnosnikami profesjonalnej
perfekcyjnosci) Umiejetnosc demonstracji techniki badmintonowej-bardzo dobra (petny
ruch, ptynnosc ruchu,duza skutecznosc wykonywanego elementu)

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

realizuje podstawowe zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i oto-
czenia, przestrzega zasady bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest
swiadomy w sposob niezbedny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dzialalnosci zawo-
dowej. prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej.

NA OCENE 3
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NA OCENE 4

realizuje rozszerzone zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otocze-
nia, przestrzega wyraznie zasady bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Jest swiadomy w sposob widoczny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej. prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycz-

nej, potrafi tworzyc rozszerzone programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie
do swoich mozliwosci i potrzeb

NA OCENE 5

realizuje bardzo szerokie zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i oto-
czenia, przestrzega glteboko zasady bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Jest swiadomy w sposob perfekcyjny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dzialalnosci
zawodowej. prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycz-
nej, potrafi tworzyc bardzo rozbudowane programy (projekty) aktywnosci ruchowej
stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W16,
EK1 K_ W20, Cell C1C7C9 Cl14 F2 F1
K W21
K _U03, K_U06,
K U07, K U08, C1C7C9 C14
K U12, K _U13, C2 C3C4C5Co
EK2 K Ul4, K_U16, Cell ¢8 C10 C11 C12 F2 F1 Pl
K U18, K U19, C13
K_ K07, K_K09
EK3 K K07, K K09 Cell C1C14 F2 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Nawara H. — Badminton, Wroctaw, 2000, AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Stelter M.H. — Badminton: program szkolenia dzieci i miodziezy, Warszawa, 2001, COS

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Michat Zak (kontakt: operator4@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Michatl Zak (kontakt: operator4@interia.pl)
dr Michatl Zak (kontakt: operator4@interia.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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