AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Menadzer sportu

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Nowoczesne formy gimnastyki

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Modern Forms of Gymnastics

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 30 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zajec z nowoczesnych form gimnastyki w ramach zajec sportowo-
rekreacyjnych itp. ukierunkowanych na ksztaltowanie wytrzymatosci,sity, koordynacji ruchowej i gibkosci oraz
profilaktyke wad postawy i regulacje masy ciata. Opanowanie umiejetnosci programowania, kontroli i re-
alizacji zajecz muzyka, z przyborami i bez, w salach pzystosowanych do zajec fitness. Rozszerzenie zasobu
cwiczen.Zapoznanie z metodami prowadzenia poszczegblnych form fitness, zachecenie do dbania o wtasna
sprawnosc fizyczna i estetyczna sylwetke.

WYMAGANIA WSTEPNE

Bardzo dobra ogo6lna sprawnosc fizyczna. b. Znajomosc techniki wykonania cwiczen ksztaltujacych. c. Umie-
jetnosc wykonania cwiczen realizowanych w toku gimnastyki podstawowej.

Znajomosc techniki wykonania cwiczen ksztattujacych.

Umiejetnosc wykonania cwiczen realizowanych w toku

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec wychowania fizycznego,
zgodnie z wybrana specjalnoscia studiow, zna fachowa terminologie

Wiedza: potrafi wdrazac zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych
metod ksztatcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniow. Potrafi rozpoznawac i korygowac btedy oraz zanie-
dbania w praktyce

Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej,prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej,
potrafi tworzyc programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 z dziecmi, mtodzieza i dorostymi. Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia 8

Zarys historii nowoczesnych form gimnastyki. Zasady organizacji i bezpieczenstwa
zajec z nowoczesnych form gimnastyki. Cele lekcji nowoczesnych form gimnastyki

i uczestnictwa w zajeciach nowoczesnych form gimnastyki. Podzial nowoczesnych
form gimnastyki. Znaczenie muzyki w nowoczesnych formach gimnastyki.

C2 terulekcji. Formy wytrzymatosciowe o malej, sredniej i wysokiej intensywnosci, 11

Analiza techniki cwiczen wzmacniajacych, analiza metodyki form wytrzymalo-
sciowych, sposoby tworzenia choreografii, sposoby doboru cwiczen do charak-

Formy mieszane. Formy wzmacniajace. Cwiczenia realaksacyjne. Cwiczenia roz-
ciagajace.

Opanowanie poprawnej techniki cwiczen. Rozwoj sily , szybkosci, wytrzymatosci,
skocznosci, gibkosci i koordynacji ruchowej. Opanowanie metodyki i nauczania
cwiczen. Umiejetnosc wlasciwego doboru cwiczen do charakteru lekcji. Znajomosc
terminologii nowoczesnych form gimnastyki.

11

RAZEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady

M3 Burza moézgow

M4 Cwiczenia projektowe
M5 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnosé na zajeciach

P2 Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

|1

Pozytywne zaliczenie sprawdzianu praktycznego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 posiada wiedze merytoryczna na poziomie podstawowym, niezbedna do prowadzenia
zajec, zna fachowa terminologie w stopniu zadowalajacym
NA OCENE 4 wiedza merytoryczna, fachowa terminologia na poziomie dobrym
NA OCENE 5 obszerna wiedza merytoryczna z wymaganych zagadnien
EFEKT KSZTALCENIA 2
potrafi wdrazac zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio
NA OCENE 3 dobranych metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniow. Potrafi rozpozna-
wacé 1 korygowac btedy oraz zaniedbania w praktyce jedynie pobieznie i wybidrczo.
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potrafi wdrazac zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio

NA OCENE 4 dobranych metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniow. Potrafi rozpozna-
waé i korygowac btedy oraz zaniedbania w praktyce na poziomie dobrym
potrafi wdrazac zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio
NA OCENE 5 dobranych metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniéw. Potrafi rozpozna-

wac 1 korygowac bledy oraz zaniedbania w praktyce na poziomie bardzo dobrym

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy, nie prezentuje afirma-
tywnej postawy wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi tworzyc programy
(projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb

NA OCENE 4

realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowie-
dzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej, prezentuje afirmatywna postawe
wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi tworzyc programy (projekty) ak-
tywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb

NA OCENE 5

realizuje zadania zapewniajac bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci
prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej, prezentuje afirmatywna postawe wobec wla-
snego zdrowia i kondycji fizycznej, bardzo dobrze potrafi tworzyc programy (projekty)
aktywnosci ruchowej

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W16,
EK1 K_ W20, Cell C1C2C3 F1 P1 P2
K W21, K _U03
K _U03, K_U06,
K U08, K U12,
EK2 K Ul13, K_Ul5, Cell C1C2 €3 F1 P1 P2
K _U16, K _U18,
K U19
K U007, K_KOo07, f e
EK3 K K09 Cell C1C2C3 F1 P1 P2
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Dorota Dudek (kontakt: doridudek@tlen.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Dorota Ambrozy (kontakt: tadekawf@gmail.com)

dr Dorota Dudek (kontakt: doridudek@tlen.pl)

dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)

dr Katarzyna Sterkowicz-Przybycienn (kontakt: hapki77@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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