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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Piłka nożna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Football

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD4

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do organizowania i prowadzenia różnych form zajęć sprawnościowych z zakresu piłki nożnej
ukierunkowanych na aktywność fizyczną

Cel2 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry w piłkę nożną
Cel3 Stymulowanie rozwoju osobowościowego i wszechstronnych uzdolnień studentów, poprzez stwarzanie na ćwi-

czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiązania

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza i umięjętności z zakresu piłki nożnej nabyte w trakcie zajęć programowego wychowania fizycznego
w szkołach wszystkich szczebli

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Wiedza: Student zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu techniki i taktyki gry w piłkę
nożną. Zna podstawowe metody nauczania i doskonalenia umiejętności (zasób ćwiczeń), analizę struktury
ruchu (biomechanika ruchu) elementów techniki. Potrafi zidentyfikować podstawowe błędy wykonania i zna
metody ich korekty. Zna przepisy gry w piłkę nożną i zna gry rekreacyjne oparte o technikę piłki nożnej

EK2 Wiedza: Umiejętności: Student potrafi wykonać modelowy pokaz specjalistycznych umiejętności ruchowych
z zakresu piłki nożnej. Umie wykonać zadania (ćwiczenia) nauczające i doskonalące technikę piłki nożnej.
Potrafi indywidualizować zadania i dostosowywać treści zajęć i metody ich prowadzenia do potrzeb i możliwości
różnych osób. Potrafi sędziować grę w piłkę nożną i inne gry oparte na technice gry w piłkę nożną

EK3 Kompetencje społeczne: Kompetencje społeczne: Umiejętność osiągania celów kultury fizycznej podczas zajęć
z piłki nożnej. Umiejętność współdziałania i pracy w zespole oraz organizacji zajęć sportowych. Przestrze-
ganie zasad bezpieczeństwa na zajęciach oraz dbałość o poziom swojej sprawności fizycznej, niezbędnej do
prawidłowego demonstrowania ćwiczeń fizycznych

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Omówienie przepisów BHP. Informacje o przedmiocie i kryteria zaliczeń. Historia
gry w piłkę nożną w Polsce i na świecie. System rozgrywek klubowych i repre-
zentacyjnych w piłce nożnej w Polsce, Europie i na świecie. Nauczanie elementów
techniki w piłce nożnej. Gra właściwa i jej sędziowanie przez studentów

5

Ć2
Doskonalenie umiejętności techniczno-taktycznych w piłce nożnej za pomocą ćwi-
czeń kompleksowych i różnych form gier. Gra właściwa i jej sędziowanie przez
studentów

5

Ć3 Taktyka atakowania i bronienia w piłce nożnej. Gra właściwa i jej sędziowanie
przez studentów 5

Ć4 Taktyka przy stałych fragmentach gry w piłce nożnej. Organizacja turniejów piłki
nożnej plażowej (systemy rozgrywek) 5

Ć5
Zajęcia szkoleniowo-treningowe ukierunkowane na jednoczesne doskonalenie
umiejętności techniczno-taktycznych i kształtowanie zdolności motorycznych
w piłce nożnej

5

Ć6 zaliczenie teoretyczne i praktyczne 5
Razem 30
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7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia projektowe

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1

Nauczanie zakończone jest zaliczeniem praktycznym (ocena poziomu przyswojenia ele-
mentów piłkarskiej techniki specjalnej) i teoretycznym (przepisy gry w piłkę nożna). Za-
liczenie przedmiotu składa się tez z uzyskania pozytywnej oceny z samodzielnego pro-
wadzenia zajęć tematycznych

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Nabyte wiadomości i terminologia niezbędne do prowadzenia tematycznych zajęć nie
w pełni pozwalają na wykorzystywanie ich w praktyce

Na ocenę 4
Posiadane wiadomości i terminologię student potrafi wykorzystać w praktycznym pro-
wadzeniu zajęć z pomocą nauczyciela

Na ocenę 5
Student posiadane wiadomości i fachową terminologię w sposób umiejętny wykorzy-
stuje przy samodzielnym prowadzeniu zajęć tematycznych

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student wykazuje słabą umiejętność planowania, projektowania i realizacji zajęć z ob-
szaru praktycznych zagadnień dotyczących piłki nożnej

Na ocenę 4
Umiejętność planowania, projektowania i realizacji zajęć praktycznych opanowane
w stopniu dobrym, tj. z niewielkimi błędami metodycznymi (korygowanymi przez na-
uczyciela)
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Na ocenę 5
Swobodne i bezbłędne planowanie, projektowanie a także samodzielna realizacja tema-
tycznych zajęć praktycznych z zakresu piłki nożnej

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student przejawia pewne braki; w zakresie wychowania społecznego, postawie i stosun-
ku do swojego poziomu sprawności fizycznej, prawidłowego demonstrowania ćwiczeń
oraz postawy prozdrowotnej i aktywnego stylu życia

Na ocenę 4
Postawa społeczna, stosunek do kultury fizycznej (w tym własna sprawność fizyczna,
postawa prozdrowotna i prosomatyczna), a także aktywny styl życia nie budzą więk-
szych zastrzeżeń

Na ocenę 5
Postawa społeczna studenta, jego zaangażowanie i stosunek do kultury fizycznej nie
budzą najmniejszych zastrzeżeń

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W17,
K_W19,
K_W20,
K_W21

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 F1 P1

EK2

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U15, K_U16,
K_U17, K_U18

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 F1 P1

EK3

K_K05,
K_K04,
K_K07,

K_K09, K_K10

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bednarski L., Koźmin A. — Piłka nożna, Kraków, 1998, AWF
2 Bednarski L. — Piłka nożna-zajęcia szkoleniowe w rocznym cyklu szkoleniowym, Kraków, 2000, AWF
3 Duda H. — Intelektualizacja procesu nauczania gry w piłke nożną, Kraków, 2004, AWF
4 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w piłkę nożną,, Warszawa, 2005, AWF
5 Panfil R., Zmuda WŁ. — Nauczanie gry w pikę nożną, Wrocław, 1996, Sportex
6 Zmuda Wł., Witkowski Z. — Edukacja młodych piłkarzy nożnych - technika gry,, Katowice, 2015, Fall

Literatura uzupełniająca:

1 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych., Wrocław, 2006, AWF
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Bogdan Ciućmański (kontakt: bciucmanski@interia.pl)
dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)
dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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