AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Menadzer sportu

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Piltka nozna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Football

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 30 0 0 0
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3

Cell

Cel2
Cel3

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do organizowania i prowadzenia réznych form zaje¢ sprawnosciowych z zakresu pitki noznej
ukierunkowanych na aktywnosé¢ fizyczna

Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry w pitke nozna

Stymulowanie rozwoju osobowosciowego i wszechstronnych uzdolnienn studentéw, poprzez stwarzanie na ¢wi-
czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiazania

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci z zakresu pitki noznej nabyte w trakcie zaje¢ programowego wychowania fizycznego
w szkotach wszystkich szczebli

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Wiedza: Student zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu techniki i taktyki gry w pitke
nozng. Zna podstawowe metody nauczania i doskonalenia umiejetnosci (zaséb éwiczen), analize struktury
ruchu (biomechanika ruchu) elementéw techniki. Potrafi zidentyfikowa¢ podstawowe bledy wykonania i zna
metody ich korekty. Zna przepisy gry w pitke nozna i zna gry rekreacyjne oparte o technike pitki noznej
Wiedza: Umiejetnosci: Student potrafi wykonaé¢ modelowy pokaz specjalistycznych umiejetnosci ruchowych
z zakresu pitki noznej. Umie wykonaé¢ zadania (éwiczenia) nauczajace i doskonalace technike pitki noznej.
Potrafi indywidualizowaé zadania i dostosowywacé tresci zaje¢ i metody ich prowadzenia do potrzeb i mozliwosci
roznych osob. Potrafi sedziowaé gre w pitke nozna i inne gry oparte na technice gry w pitke nozna
Kompetencje spoleczne: Kompetencje spoteczne: Umiejetnosé osiggania celow kultury fizycznej podczas zajeé
z pitki noznej. Umiejetnosé wspoldziatania i pracy w zespole oraz organizacji zaje¢ sportowych. Przestrze-
ganie zasad bezpieczenistwa na zajeciach oraz dbalo$é o poziom swojej sprawnosci fizycznej, niezbednej do
prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Omoéwienie przepisow BHP. Informacje o przedmiocie i kryteria zaliczein. Historia

c1 gry w pitke nozna w Polsce i na $wiecie. System rozgrywek klubowych i repre- 5
zentacyjnych w pitce noznej w Polsce, Europie i na §wiecie. Nauczanie elementow
techniki w pitce noznej. Gra wlasciwa i jej sedziowanie przez studentow
Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych w pitce noznej za pomoca éwi-

C2 czeni kompleksowych i réznych form gier. Gra wtasciwa i jej sedziowanie przez 5
studentow

c3 Taktyka atakowania i bronienia w pilce noznej. Gra wtasciwa i jej sedziowanie 5
przez studentow

e Taktyka przy statych fragmentach gry w pitce noznej. Organizacja turniejow pitki 5
noznej plazowej (systemy rozgrywek)
Zajecia szkoleniowo-treningowe ukierunkowane na jednoczesne doskonalenie

C5 umiejetnosci techniczno-taktycznych i ksztaltowanie zdolnosci motorycznych 5
w pitce noznej

C6 zaliczenie teoretyczne i praktyczne 5
RAZEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[ F1 |

Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

Nauczanie zakoniczone jest zaliczeniem praktycznym (ocena poziomu przyswojenia ele-
mentow pitkarskiej techniki specjalnej) i teoretycznym (przepisy gry w pitke nozna). Za-
liczenie przedmiotu sktada sie tez z uzyskania pozytywnej oceny z samodzielnego pro-
wadzenia zaje¢ tematycznych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Nabyte wiadomosci i terminologia niezbedne do prowadzenia tematycznych zajeé nie
NA OCENE 3 . . ..

w pelni pozwalaja na wykorzystywanie ich w praktyce

Posiadane wiadomosci i terminologie student potrafi wykorzystaé¢ w praktycznym pro-
NA OCENE 4 . . -

wadzeniu zajeé¢ z pomoca nauczyciela

Student posiadane wiadomosci i fachowa terminologie w sposéb umiejetny wykorzy-
NA OCENE 5 . . . -

stuje przy samodzielnym prowadzeniu zajeé tematycznych

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student wykazuje staba umiejetno$é¢ planowania, projektowania i realizacji zaje¢ z ob-
NA OCENE 3 . e L

szaru praktycznych zagadnieri dotyczacych pitki noznej

Umiejetnosé planowania, projektowania i realizacji zajeé¢ praktycznych opanowane
NA OCENE 4 w stopniu dobrym, tj. z niewielkimi btedami metodycznymi (korygowanymi przez na-

uczyciela)
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NA OCENE 5

Swobodne i bezbledne planowanie, projektowanie a takze samodzielna realizacja tema-
tycznych zajeé praktycznych z zakresu pitki noznej

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student przejawia pewne braki; w zakresie wychowania spotecznego, postawie i stosun-
ku do swojego poziomu sprawnosci fizycznej, prawidtowego demonstrowania ¢wiczen
oraz postawy prozdrowotnej i aktywnego stylu zycia

Postawa spoleczna, stosunek do kultury fizycznej (w tym wlasna sprawnosé fizyczna,

budza najmniejszych zastrzezen

NA OCENE 4 postawa prozdrowotna i prosomatyczna), a takze aktywny styl zycia nie budza wiek-
szych zastrzezen
NA OCENE 5 Postawa spoleczna studenta, jego zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej nie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA - CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wi7,
K_ W19, C1C2C3C4Cs
EK1 K_ W20, Cell Cel2 Cel3 6 F1 P1
K W21
K U04, K _UO06,
K _U08, K_Ul2, C1C2C3C4Cs
EK2 K U5, K_UI6, Cell Cel2 Cel3 6 F1P1
K U17, K _U18
K KO05,
K_Ko04, C1C2C3C4Cs
EK3 K_KO7, Cell Cel2 Cel3 6 F1P1
K K09, K K10
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Bednarski L., Kozmin A. — Pitka nozna, Krakow, 1998, AWF
2 Bednarski L. — Pitka nozna-zajecia szkoleniowe w rocznym cyklu szkoleniowym, Krakéw, 2000, AWF

3 Duda H. — Intelektualizacja procesu nauczania gry w pitke nozng, Krakow, 2004, AWF

4 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w pitke nozng,, Warszawa, 2005, AWF
5 Panfil R., Zmuda WL. — Nauczanie gry w pike nozng, Wroctaw, 1996, Sportex
6 Zmuda W1., Witkowski Z. — FEdukacja mtodych pitkarzy noznych - technika gry,, Katowice, 2015, Fall

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych., Wroctaw, 2006, AWF
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Ciuémanski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)
dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)
dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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