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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Piłka ręczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Handball

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD4

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studentów do prowadzenia zajęć z zakresu piłki ręcznej w szkołach wszystkich szczebli oraz
zajęć treningowych prowadzonych na etapie szkolenia wstępnego i ukierunkowanego.

Cel2 Przedstawienie roli i znaczenia piłki ręcznej w systemie wychowania fizycznego oraz sportu dzieci i młodzieży.
Cel3 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry.
Cel4 Ukazanie szerszych możliwości stymulacji rozwoju psychofizycznego wychowanków przy zastosowaniu ćwiczeń

z zakresu piłki ręcznej.
Cel5 Stymulowanie rozwoju osobowościowego i wszechstronnych uzdolnień studentów, poprzez stwarzanie na ćwi-

czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiązania.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza i umiejętności nabyte w trakcie programowych zajęć z teorii i metodyki piłki ręcznej na studiach
I stopnia.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna terminologię i posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu techniki, taktyki i metodyki nauczania gry
oraz szkolenia sportowego dzieci i młodzieży w piłce ręcznej

EK2 Wiedza: posiada umiejętność nauczania ukierunkowanych i specjalnych ćwiczeń z zakresu piłki ręcznej oraz
potrafi zaplanować i zastosować proces kształcenia, identyfikować i korygować błędy, wdrażać zindywiduali-
zowane zadania i treści poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych metod kształcenia uwzględniających
możliwości wychowanków

EK3 Kompetencje społeczne: prezentuje afirmatywną postawę wobec własnego zdrowia i kondycji fizycznej oraz
przestrzega zasad bezpieczenstwa, realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Omówienie przepisów BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. Po-
wtórzenie i doskonalenie znanych elementów techniki gry. Gra właściwa. 2

Ć2 Rola, znaczenie i zasób ćwiczeń z zakresu piłki ręcznej kształtujących koordynację
ruchową. Zasób ćwiczeń koordynacyjnych z piłkami. 2

Ć3
Możliwości kształtowania zdolności motorycznych przy zastosowaniu ćwiczeń
z zakresu piłki ręcznej - zasób ćwiczeń (specjalnych) kształtujących szybkość
i skoczność.

2

Ć4 Zasób ćwiczeń (specjalnych) kształtujących siłę w piłce ręcznej. 2
Ć5 Zasób ćwiczeń (specjalnych) kształtujących wytrzymałość w piłce ręcznej. 2

Ć6 Zasady doboru i selekcji zawodników do piłki ręcznej w grupach młodzieżowych.
Zasób ćwiczeń do nauczania i doskonalenia ataku szybkiego. 2

Ć7 Zespołowe sposoby organizacji ataku szybkiego, szybkie wznowienie po straconej
bramce ("szybki środek") - zasób ćwiczeń. Gra szkolna. 2

Ć8 Rola trenera w sporcie dzieci i młodzieży, organizacja zespołu. Zasób ćwiczeń
doskonalących grę na pozycjach w ataku pozycyjnym. Gra szkolna. 2

Ć9
Organizacja i trendy rozwoju gry w piłkę ręczną. Zasób ćwiczeń do nauczania
i doskonalenia współpracy dwójkowej i trójkowej w ataku pozycyjnym. Gra wła-
ściwa.

2

Ć10 Zasób ćwiczeń do nauczania i doskonalenia obrony indywidualnej oraz gry 1:1 w
ataku pozycyjnym. Gra szkolna. 2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć11
Zasób ćwiczeń do nauczania i doskonalenia współpracy zawodników w obronie
strefowej i kombinowanej. Sposoby przeciwdziałania różnym rodzajom obrony
w trakcie gry w ataku pozycyjnym. Gra szkolna.

2

Ć12 Kontrola i ocena efektów szkolenia - przykładowe testy i sprawdziany stosowane
w piłce ręcznej. 2

Ć13 Piłka ręczna plażowa - doskonalenie elementów techniki. Gra szkolna. 2

Ć14 Indywidualne zadania taktyczne zawodników w piłce plażowej oraz taktyczne
zasady organizacji gry - zasób ćwiczeń. Gra szkolna. 2

Ć15 Organizacja i prowadzenie zawodów, przepisy, regulaminy, gra w piłkę ręczną
plażową - sędziowanie. 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz
M2 Objaśnienie
M3 Ćwiczenia praktyczne (wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej i kombinowanej w nauczaniu elemen-

tów techniczno-taktycznych, metoda zadaniowa, metoda problemowa)
M4 Praca w grupach
M5 Dyskusja
M6 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywność na zajęciach
F4 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Frekwencja oraz aktywność na zajęciach

2 Sprawdzian wiedzy z zakresu taktyki i szkolenia sportowego dzieci i mlodzieży w piłce
recznej - odpowiedz ustna

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
ocena dostateczna z odpowiedzi na temat taktyki gry oraz początkowych etapów szko-
lenia sportowego w piłce recznej

Na ocenę 4
ocena dobra z odpowiedzi na temat taktyki gry oraz początkowych etapów szkolenia
sportowego w piłce recznej

Na ocenę 5
ocena bardzo dobra z odpowiedzi na temat taktyki gry oraz początkowych etapów
szkolenia sportowego w piłce recznej

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 wystarczająca aktywność na zajęciach
Na ocenę 4 duża aktywność na zajęciach i sędziowanie meczu piłki ręcznej
Na ocenę 5 duża aktywność na zajęciach i bardzo dobre sędziowanie meczu piłki ręcznej

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 nie więcej niż 5 nieobecności na zajęciach
Na ocenę 4 nie więcej niż 3 nieobecności na zajęciach
Na ocenę 5 nie więcej niż 1 nieobecność na zajęciach

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W17,
K_W19,
K_W20,
K_W21

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12
Ć13 Ć14 Ć15

F4 F3 F2 F1 P1

EK2

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U15, K_U16,
K_U17, K_U18

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4

Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6
Ć7 Ć8 Ć9 Ć10
Ć11 Ć12 Ć13

Ć14 Ć15

F4 F3 F2 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3

K_K05,
K_K04,
K_K07,

K_K09, K_K10

Cel2 Cel3 Cel5

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12
Ć13 Ć14 Ć15

F3 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Spieszny M., Walczyk L., Tabor R. — Piłka ręczna technika, metodyka, podstawy taktyki, Kraków, 2011,
Krakowska Oficyna Naukowa TEKST

2 Spieszny M., Walczyk L. — Piłka ręczna. Program szkolenia dzieci i młodziezy, Warszawa, 2001, COS
3 Nowiński W. — Rola trenera w nowoczesnej koncepcji gry w piłkę ręczną, Warszawa, 2000, COS

Literatura uzupełniająca:

1 Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych, Warszawa, 1995, RCMSKFiS
2 Jans W. — Piłka ręczna - atlas ćwiczeń techniczno-taktycznych, Warszawa, 1992, RCMSKFiS
3 Nowiński W. — Piłka ręczna - wyszkolenie indywidualne zawodnika, Warszawa, 2002, ZPRP
4 Nowiński W. — Piłka ręczna - technika i taktyka, Warszawa, 2010, ZPRP
5 Stawiarski W. — Piłka ręczna, Kraków, 2003, AWF
6 Walczyk L., Skutnik R. — Piłka ręczna - zasób ćwiczeń dla dzieci i młodzieży, Warszawa, 2005, ZPRP
7 Czerwiński J. — Piłka ręczna. Wybrane elementy teorii treningu, Warszawa, 2014, ZPRP

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Michał Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Michał Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)
mgr Ryszard Tabor (kontakt: ryszard.tabor@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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