AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Menadzer sportu

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Plywanie i ratownictwo wodne

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Swimming and Water Rescue

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia i organizacji zajeé z pltywania w szkolach wszystkich szczebli oraz
podstawowych zajeé treningowych na etapie szkolenia wstepnego i ukierunkowanego oraz rekreacyjnych
Popularyzacja sportu ptywackiego oraz podnoszenie poziomu wiedzy i sprawnoéci ptywackiej.

WYMAGANIA WSTEPNE

Rozszerzona wiedza na temat sportu ptywackiego, oraz podstawowy poziom umiejetnosci wynikajacy z pro-
gramu studiéw I stopnia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Rozszerzona wiedza na temat teorii i metodyki sportu ptywackiego.

Wiedza: Wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych w planowaniu, projektowaniu oraz orga-
nizacji zaje¢ wykorzystywanym w szkoleniu sportowym dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie zdolnosci motorycz-
nych na réznych etapach rozwoju.

Kompetencje spoteczne: Umiejetnosé wspoltpracy w grupie, ksztaltowanie $wiadomosci w zakresie odpowie-
dzialnosci pranej. Stosowanie zasady fair play w rywalizacji sportowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Zajecia organizacyjne. Zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ organizowanych 9
w wodzie. Doskonalenie poznanych sposob6w plywania.

C2 Technika i metodyka nawrotéw w poszczegélnych stylach ptywackich 2

¢3 Technika i metodyka nawrotéw pomiedzy poszczegolnymi stylami (wykorzystanie 9
stylu zmiennego)

C4 Technika i metodyka skokéw startowych. 2

s Elementy treningu szybkosciowego z wykorzystaniem sprzetu sportowego jak row- 9
niez organizacja i przeprowadzenie biegdéw sztafetowych.
Elementy treningu sitowo - wytrzymalo$ciowego z wykorzystaniem oporu ze-

C6 wnetrznego jako elementu ksztaltowania sprawnosci ptywackiej. Elementy nur- 2
kowania w dal i w glab.

P Metody treningowe - ciagle o stalej i zmiennej intensywnoéci ptywania. Nurko-

c7 . . 2
wanie z zatrzymanym oddechem z zastosowaniem sprzetu ABC.

e Metody treningowe - przerywane - rézne rodzaje interwalu. Doskonalenie nurko- 9
wania 7z zatrzymanym oddechem z zastosowaniem sprzetu ABC.
Wykorzystanie umiejetnosci nurkowania i ptywania w ABC w ratownictwie wod-

9 nym. Gry zabawy i konkursy wykorzystujace umiejetnosci nurkowania z zatrzy- 2
manym oddechem.

¢10 Zasady rozgrywania poszczegdlnych konkurencji ptywackich - metoda startowa. 9
Zasady organizacji zawoddéw sportowo-rekreacyjnych.

C11 Zasady organizacji festynu sportowego. Gry, zabawy i konkursy stosowane w na- 9
uczaniu i doskonaleniu pltywania.

< Zasady organizacji §wieta sportu. Gry, zabawy i konkursy stosowane w nauczaniu

C12 | . . . L 2
i doskonaleniu ptywania mtodziezy i dorostych.
Zasady organizacji pokazow sportowych na pltywalni. Wykorzystanie elementow

C13 | pitki wodnej, ptywania synchronicznego jak réwniez innych dyscyplin sportow 2
wodnych.
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C14 Wykorzystanie srodkéw specjalistycznych, ukierunkowanych i wszechstronnych 9
w elementach ratownictwa wodnego oraz sporcie ptywackim.
C15 | Zaliczenie koiicowe. Posumowanie zajec. 2
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia praktyczne

M3 Praca w grupach

M4 Sesje rozwiazywania problemu

M5 Metody nauczania ruchu:syntetyczna, kompleksowa analityczna zadaniowa i problemowa.

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

Projekt indywidualny.

OCENA FORMUJACA

] F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Aktywnos$é na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ Obecnosé na zajeciach, zaliczenie sprawdzianu techniki pltywania.
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Znajomosé sportu ptywackiego w stopniu podstawowym z zakresu szkolnego wychowa-

NA OCENE 3 .
nia fizycznego.
NA OCENE 4 ZPaJomosc sportu ptywackiego z uwzglednieniem réznorodnych konkurencji ptywac-
kich.
Znajomo$é sportu plywackiego w aspekcie rywalizacji sportowej oraz mozliwosci orga-
NA OCENE 5 L . , . .
nizacji r6znego rodzaju wydarzen na obiektach ptywalni.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Prawidtowo przygotowany scenariusz dotyczacych zabaw w wodzie.
NA OCENE 4 Prawidlowo przygotowany scenariusz dotyczacych zabaw i konkursow w wodzie.
NA OCENE 5 Prawidlowo przygotowany scenariusz dotyczacych zabaw, gier i konkursow w wodzie.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Umiejetnosé organizowania bezpiecznej pracy i wspotdzialania w grupie.
Umiejetnosé organizowania bezpiecznej pracy i wspotdzialania w grupie. Zaangazowa-
NA OCENE 4 . .. . . . .
nie w rywalizacji sportowej, znajomosé zasady fair play.
NA OCENE 5 Kreatywnosé w duchu rywalizacji sportowej fair play przy wykorzystaniu umiejetnosci

organizowania bezpiecznej pracy i wspoétdziatania w grupie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo07,
K_ W20,
K Wai, C1C2C3C4Ch
K _U03, K_U06, C6 C7 C8 C9
EK1 K U0s, K _Ulz, | Ol Cel2 G10 C11 C12 F1P1
K _U13, K_Ul6, C13 C14 C15
K U18, K Ko7,
K_ K09
K Wo7,
K W16,
K_ W20,
K Wa2l, C1C2C3C4C5
K _U03, K_U06, C6 C7 C8 C9
EK2 K U0s, K Uz, | Ol Cel2 G10 C11 C12 F1P1
K U13, K_Ul16, C13 C14 C15
K _U18,
K U18,K Ko7,
K K09
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo7,
K_ W16,
K_Wwao, C1¢2 (3 C4 G
K_wai, C6 C7 C8 C9
EK3 K U003, K UO06, Cell Cel2 - - P F1P1
- - C10 C11 C12
K_U08, K_U12, C13 C14 C15
K U13, K _Ulse,
K _U18,
K U18,K KO07,

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Katarzyna Kucia, Alicja Stachura — Ogdlnopolski Program Nauczania Plywania, Krakéow, 2013, Polski
Zwiazek Plywacki przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki Wydawca AKNET Krzysztof Kogut

2 Dybinska Ewa — Uczenie sie i nauczanie ptywania, Krakow, 2011, AWF Krakow

3 Ostrowski Andrzej — Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa, 2003, WSiP

4 Ostrowski Andrzej — Nurkowanie z zatrzymanym oddechem, Krakow, 2009, AWF Krakow

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Rakowski Maciej — Sportowy trening ptywacki., Londyn, 2010, Rakowski

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Kucia (kontakt: ankati@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marcin Kaca (kontakt: marcin.kaca@awf. krakow.pl)

dr Katarzyna Kucia (kontakt: ankatiQwp.pl)

mgr Kordian Lach (kontakt: kordianl@o2.pl)

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)
dr Marek Strzala (kontakt: marek.strzala@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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