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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Prakseologia sportu

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD23

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi zracjonalizowanego formułowania i rozwiązywania złożo-
nych problemów praktycznych w sporcie.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza z zakresu teorii sportu oraz organizacji i zarządzania w sporcie zdobyta na I stopniu studiów wycho-
wania fizycznego.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna specyfikę ujęć systemowych, mechanizmy zachowań sprawnych - indywidualnych i ze-
społowych, metodykę usprawniania i projektowania działań. Wie jak diagnozować efektywność działań, for-
mułować dyrektywy praktyczne i projektować cykl działania zorganizowanego.

EK2 Wiedza: Wie jak diagnozować efektywność działań, formułować dyrektywy praktyczne i projektować cykl
działania zorganizowanego.

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi wykorzystać zasady zarządzania czasem, doskonalenia organizacji pracy i pro-
jektowania struktur organizacyjnych. Zna i potrafi zastosować zasady pracy grupowej i współpracy w zakresie
podejmowania decyzji.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Prakseologia - geneza, istota, przedmiot badań, obszar zainteresowań. Prakse-
ologia jako nauka systemowa, ujęcie prakseologiczno-systemowe, problemy i ich
klasyfikacja.

2

W2
Systemowe ujmowanie zjawisk - rodzaje systemów, cechy ujęć systemowych. Sys-
temowe ujęcia działalności sportowej, systemy ocen w sporcie, projektowanie dzia-
łań w sporcie.

3

W3 Synergia w działaniach indywidualnych i zespołowych. Czynniki sprzyjające
i ograniczające pozyskiwanie synergii. Synergia w sporcie. 2

W4 Myślenie i działanie. Sport jako sytuacyjny układ działań zależnych. Zmienne
sytuacyjne wyznaczające działania w sporcie. 2

W5 Kryteria działania w sporcie: - etyczne reguły sportu, - wyznaczniki strategii
działań, - mierniki umiejętności działania, - sprawność działania. 2

W6

Cykl organizacyjny: - struktura i fazy cyklu, - zasada sprzężeń zwrotnych sprzę-
żenia wzmacniające i stabilizujące, - formułowanie celów, - określanie priorytetów
i podejmowanie decyzji (zasada Pareto), - ocena przebiegu procesu i wprowadza-
nie korekt.

3

W7 Sprawdzian pisemny 1
Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Frekwencja na wykładach - 80%
2 Pozytywna ocena ze sprawdzinu pisemnego (kolokwium).

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Ocena dostateczna ze sprawdzianu pisemnego (pytania otwarte).
Na ocenę 4 Ocena dobry ze sprawdzianu pisemnego (pytania otwarte).
Na ocenę 5 Ocena bardzo dobra ze sprawdzianu pisemnego (pytania otwarte).

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Nie dotyczy - forma nauczania: wykład.
Na ocenę 4 Nie dotyczy - forma nauczania: wykład.
Na ocenę 5 Nie dotyczy - forma nauczania: wykład.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Nie dotyczy - forma nauczania: wykład.
Na ocenę 4 Nie dotyczy - forma nauczania: wykład.
Na ocenę 5 Nie dotyczy - forma nauczania: wykład.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W12 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 F1 P1

EK2 K_U05, K_U11 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 F2

EK3 K_K01, K_K05 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Łasiński G. — Sprawność zarządzania organizacją sportową, Wrocław, 2003, AWF
2 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych, Wrocław, 2008, AWF
3 Pfeffer J., Sutton R. I. — Wiedza a działanie, Kraków, 2002, Oficyna Ekonomiczna

Literatura uzupełniająca:

1 Bono E. — Kurs myślenia dla tych, którzy chcą naprawdę wykorzystać swoją inteligencję, Łódź, 2008, Wyd.
JK

2 Kotarbiński T. — Dzieła wszystkie. Prakseologia. Część I., Wrocław, 1999, Ossolineum
3 Kotarbiński T. — Dzieła wszystkie. Prakseologia. Część II., Wrocław, 2003, Ossolineum
4 Łasiński G. — Rozwiązywanie problemów w organizacji. Moderacje w praktyce., Warszawa, 2007, Polskie

Wydawnictwo Ekonomiczne
5 Pszczołowski T. — Mała encyklopedia prakseologii i teorii organizacji, Wrocław, 1978, Ossolineum
6 Senge P. M. — Piąta dyscyplina, Kraków, 2002, Oficyna Ekonomiczna

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Michał Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambroży (kontakt: tadek@ambrozy.pl)
dr hab. prof. nadzw. Mariusz Ozimek (kontakt: mariusz.ozimek@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Michał Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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