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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie psychologicznych aspektéow widowiska sportowego i uzyskanie umiejetnosci zapobiegania zjawiskom
patologicznym w czasie imprez sportowych.
Poznanie psychologicznych aspektéow tworzenia i kierowania zespotem sportowym

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza o psychologicznych mechanizmach zachowania cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna psychologiczne podstawy ksztattowania sie zachowan w zespole sportowym. Jest swiadomy jedno-
$ci psychofizycznej cztowieka, posiada szeroki zaséb pojeé i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu cztowieka
w kontekscie dzialalnosci sportowej i dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki wykorzystywanej przy
prowadzeniu zespotu sportowego.

Wiedza: Zna psychologiczne podstawy ksztaltowania sie zachowan widza sportowego.

Wiedza: Potrafi komunikowacé sie i wspolpracowaé z innymi osobami wspoétdziatajacymi w zespole sportowym
i specjalistami wspierajacymi proces prowadzenia zespotu sportowego. Potrafi zaplanowaé i zastosowaé proces
ksztaltowania réznych komponentéw aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawaé, korygowaé btedy i zaniedbania
w praktyce. Jest wszechstronnie teoretycznie i praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych w zakresie
prowadzenia zespotu sportowego.

Kompetencje spoteczne: Zna i potrafi zastosowaé zasady pracy grupowej i wspotpracy w zakresie podejmowania
decyzji. Zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia skutecznego zespotu, potrafi uswiadomié
cztonkom zespolu ich miejsce i role w grupie oraz znaczenie wspoldzialania dla osiagniecia celu, a takze
potrafi w sposob §wiadomy realizowaé swoje potrzeby w zakresie ciagtego doksztatcania sie, rozwoju osobistego
i zawodowego oraz inspirowaé i organizowaé proces uczenia sie innych oséb.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | Psychologiczne aspekty widowiska sportowego. 2

W2 Widz sportowy - psychologiczne mechanizmy funkcjonowania. Patologiczne za- 9
chowania kibicow sportowych.

W3 Grupa sportowa. Podejmowanie decyzji w grupie. Przywodztwo grupowe. Style 3
kierowania grupa. Rozwiazywanie konfliktéw grupowych.

W4 Budowanie i skuteczne prowadzenie zespotu sportowego. 2

W5 Rozne formy wsparcia w sporcie. Indywidualizacja pracy z zawodnikami (czlon- 9
kami zespoltu sportowego).

W6 Klub sportowy a media. Konferencje prasowe, kontakty z mediami podstawy 9
psychologiczne.

W7 | Coaching. Wspieranie rozwoju osobistego. 2
RazEM 15

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Psychologiczne aspekty percepcji widowiska sportowego. 2

C2 Funkcje widowiska sportowego. 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

- Stereotypy i uprzedzenia. Przyczyny i konsekwencje. Sposoby zapobiegania. Ana-
liza przypadku stereotypéw i uprzedzen w sporcie.

Klub sportowy a media:. Konferencje prasowe, kontakty z mediami podstawy
C4 psychologiczne. Praktyczne éwiczenia w przekazywaniu komentarzy do medidéw 2
po zawodach sportowych.

Komunikacja. Zasady skutecznej komunikacji w sporcie. Bariery komunikacyjne.

5 Komunikacja werbalna i niewerbalna. Negocjacje. Cwiczenia praktyczne. 3

C6 Rozwiazywanie konfliktow w zespole ¢éwiczenia praktyczne, studia przypadku. 1

7 Uwzglednianie réznic kulturowych przy prowadzeniu zespotu sportowego. Studia 9
przypadku.

C8 Zajecia zaliczeniowe. 1
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

M5 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- -
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é na zajeciach

F2 Kolokwium
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen oraz pozytywnej oceny z egzaminu.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna psychologiczne podstawy ksztaltowania sie zachowan w zespole sportowym. Posia-
da podstawowy zasob poje¢ i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu cztowieka w kon-
tekscie dzialalnosci sportowej i dysponuje podstawowa wiedza z zakresu dydaktyki
wykorzystywanej przy prowadzeniu zespolu sportowego.

NA OCENE 3

Zmna, psychologiczne podstawy ksztaltowania sie zachowan w zespole sportowym. Jest
swiadomy jednosci psychofizycznej czltowieka, posiada odpowiedni zaséb pojeé i wiedzy
NA OCENE 4 o psychicznym funkcjonowaniu cztowieka w kontekscie dziatalnosci sportowej i dys-
ponuje podstawowa wiedza z zakresu dydaktyki wykorzystywanej przy prowadzeniu
zespolu sportowego.

Zna psychologiczne podstawy ksztaltowania sie zachowan w zespole sportowym. Jest
swiadomy jednosci psychofizycznej cztowieka, posiada szeroki zasob poje¢ i wiedzy

NA OCENE 5 o psychicznym funkcjonowaniu czlowieka w kontekscie dziatalnosci sportowej i dyspo-
nuje szeroka wiedzg z zakresu dydaktyki wykorzystywanej przy prowadzeniu zespotu
sportowego.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Posiada podstawowa wiedze dotyczaca ksztaltowania sie niektorych zachowan widza

NA OCENE 3

sportowego.
NA OCENE 4 Posiada podstawows wiedze dotyczaca ksztaltowania sie zachowan widza sportowego.
NA OCENE 5 Posiada szczegotowa wiedze dotyczaca ksztattowania sie zachowan widza sportowego.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Potrafi komunikowaé sie i wspotpracowadé z innymi osobami wspotdziatajacymi w zespo-

NA OCENE 3 . .. . .. . .
le sportowym i specjalistami wspierajacymi proces prowadzenia zespolu sportowego.

Potrafi komunikowa¢ sie i wspotpracowaé z z innymi osobami wspoétdziatajacymi w ze-
spole sportowym i specjalistami wspierajacymi proces prowadzenia zespolu sportowego.
Potrafi zaplanowaé i zastosowaé proces ksztaltowania réoznych komponentow aktywno-
$ci fizycznej oraz rozpoznawaé, korygowaé bledy i zaniedbania w praktyce.

NA OCENE 4

Potrafi komunikowaé sie i wspolpracowaé z innymi osobami wspoéldziatajacymi w ze-
spole sportowym i specjalistami wspierajacymi proces prowadzenia zespolu sportowego.
Potrafi zaplanowaé i zastosowaé proces ksztaltowania réoznych komponentow aktywno-
Sci fizycznej oraz rozpoznawaé, korygowaé bledy i zaniedbania w praktyce. Jest wszech-
stronnie teoretycznie i praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych w zakresie
prowadzenia zespolu sportowego.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

Zna i potrafi zastosowaé zasady pracy grupowej i wspolpracy w zakresie podejmowa-
NA OCENE 3 nia decyzji. zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia skutecznego
zespotu.

Zna i potrafi zastosowaé zasady pracy grupowej i wspolpracy w zakresie podejmowania
decyzji. zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia skutecznego ze-
spotu, potrafi uswiadomi¢ cztonkom zespotu ich miejsce i role w grupie oraz znaczenie
wspoétdzialania dla osiggniecia celu.

NA OCENE 4
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Zna i potrafi zastosowaé zasady pracy grupowej i wspotpracy w zakresie podejmowa-
nia decyzji. zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia skutecznego
zespolu, potrafi uswiadomié cztonkom zespotu ich miejsce i rol¢ w grupie oraz znacze-
nie wspotdziatania dla osiagniecia celu, a takze potrafi w sposob $wiadomy realizowaé
swoje potrzeby w zakresie ciaglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego
oraz inspirowaé i organizowaé¢ proces uczenia sie innych oso6b.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W3 W4 W5 W6
EK1 K—VI\QOGVE;—OWO“ Cel2 W7 C4 C5 C6 F2 F1 P1
- C7 C8
C8 W1 W2 (1
EK2 K_ W04 Cell 2 €3 F2 F1 P1
W3 W4 W5 W6
EK3 K_U04 K_U06 Cel2 W7 C4 C5 C6 F1
K U1l7 b
- Cr
W3 W4 W5 W6
EKA4 K—I;%gozml Cel2 W7 C4 5 C6 F1
- C7C3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Strelau J. — Psychologia. Podrecznik Akademicki. T.2, Gdansk, 2004, GWP

2 Aronson E., Wilson T., D., Akert R.M. — Psychologia spoteczna., Poznan, 2012, Zysk i S-ka

3 Matusewicz C. — Widowisko sportowe. Analiza psychospoteczna., Warszawa, 1990, Wydawnictwo AWF

4 Morris T., Summers J. — Psychologia sportu, Biblioteka Trenera., Warszawa, 1998, Centralny Osrodek
Sportu

5 Martens R. — Jak by¢ skutecznym trenerem. Biblioteka Trenera., Warszawa, 1990, Centralny Osrodek Sportu

LITERATURA UZUPERNIAJACA:

1 Doktor K. — Zarys socjologii zarzgdzania sportem., Warszawa, 2005, Polska Korporacja menedzeréw sportu.
Biblioteka menedzera sportu.
2 Przygoda K. — Negocjacje i erystyka w sporcie., Warszawa, 2008, Polska Korporacja menedzeréw sportu.

Biblioteka menedzera sportu.
3 Necki Z. — Negocjacje w biznesie,, Krakow, 2000, Antykwa
4 Necki Z. — Komunikacja miedzyludzka., Krakow, 2005, Antykwa

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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