
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: II

Specjalności: Menadżer sportu

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Tańce towarzyskie

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Ball Room Dancing

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD4

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nauczenie podstawowych kroków i figur tanecznych z zakresu tańców standardowych i latynoamerykań-
skich.Umiejętność doboru muzyki, kroków i figur tanecznych, zasady tworzenia własnej choreografii.

Cel2 Pogłębienie świadomości o wartości tańca jako czynnika wpływajcego na sprawność fizyczną i stan zdrowia
człowieka.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawową wiedzę z zakresu rytmiki i zasad muzyki, prawidłowa koordynacja ruchowa

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student ma uporządkowaną wiedzę ogólną z zakresu problematyki, teorii i metodyki nauczania tańców
towarzyskich w formie użytkowej

EK2 Wiedza: Student potrafi zaprezentować podstawowe kroki, figury taneczne wybranych tańców towarzyskich,
posiada umiejętność komponowania układów lekcyjnych

EK3 Kompetencje społeczne: Student ma świadomość wiedzy i umiejętności zdobytych na zajęciach oraz wykształ-
coną potrzebę ciągłego doskonalenia się.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Światowy Program Taneczny zakres, cel, zadania. Walc angielski styl, charakter
tańca, krok podstawowy, ćwierćobrót w prawo i w lewo oraz kroki zmienne. Za-
poznanie się z pojęciem postawy tanecznej i prawidłowego trzymania tanecznego

2

Ć2 Whisk i chasse w walcu angielskim. Połaczenie poznanych kroków w układ ta-
neczny. Omówienie stylu, charakteru, rytmu i kroku podstawowego do tanga. 2

Ć3

Nauka obrotu wirowego do walca angielskiego i włączenie go do układu tanecz-
nego. Figura ćwierćobrotowa w tangu. Zapoznanie sie z krokiem podstawowym
do cha-cha-cha. Omówienie różnic występujących pomiędzy tańcami standardo-
wymi, a latynoamerykańskimi.

2

Ć4 Czwórkrok w obrotach w prawo i w lewo oraz łącznik w tangu. Promenada i od-
wrotna promenada nowe figury taneczne do cha-cha-cha. 2

Ć5 Rodzaje obrotów w cha-cha-cha (obrót partnerki pod ręka i obrót ze współpart-
nerem). Promenada zamknięta w tangu. 2

Ć6 Nauka nowych figur tanecznych do cha-cha-cha (mijanka,ręcznik). Zapoznanie się
z charakterem i rytmem nowego tańca rumby. 2

Ć7 Krok podstawowy, promenada i odwrotna promenada w rumbie. Ćwiczenia przy-
gotowujące do nauki kroku podstawowego walca wiedeńskiego. 2

Ć8
Nauka kroku lock step w cha-cha i wykorzystanie go w układzie tanecznym.
Obroty w rumbie. Kroki balansowe boczne, do przodu i do tyłu, kroki zmienne
w walcu wiedeńskim.

2

Ć9 Walc wiedeński obrót w prawo. Zapoznanie się z pochodzeniem, charakterem
i krokiem podstawowym jivea. 2

Ć10
Nauka figur tanecznych w jivea, obrót partnerki pod ręką i wiatrak. Pochodzenie,
charakter i rytm muzyczny samby, nauka kroku podstawowego w przód i tył oraz
bocznych kroków zmiennych w prawo i w lewo.

2

Ć11
Kontynuacja nauki figur tanecznych do jivea, zmiana ręki za plecami partnera
i amerykanski obrót wirowy. Samba w pozycji promenady i obrót partnerki pod
ręką.

2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć12 Nauka nowych figur tanecznych do samby (bota fogos, volta) i łączenie poznanych
elementów w układ taneczny. 2

Ć13
Powtórzenie wszystkich poznanych kroków i figur tanecznych z zakresu tańców
standardowych i latynoamerykańskich, zasady budowy choreografii, układy pa-
rowe i grupowe

4

Ć14 Zaliczenie - prezentacja w parach układów tanecznych wszystkich poznanych tań-
ców towarzyskich 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 pokaz, objaśnienie
M2 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach
P2 Obserwacja

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywny udział w zajeciach
2 praktyczne zaliczenie
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student opanował podstawową wiedzę ogólną z zakresu problematyki, teorii i metodyki
nauczania tańców towarzyskich w formie użytkowej

Na ocenę 4
Student opanował na dobrym poziomie wiedzę z zakresu problematyki, teorii i meto-
dyki nauczania tańców towarzyskich w formie użytkowej

Na ocenę 5
Student opanował na bardzo dobrym poziomie wiedzę z zakresu problematyki, teorii
i metodyki nauczania tańców towarzyskich w formie użytkowej

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi zaprezentować podstawowe kroki, figury taneczne wybranych tańców
towarzyskich, posiada podstawową umiejętność komponowania układów lekcyjnych

Na ocenę 4
Student potrafi prawidłowo technicznie zaprezentować podstawowe kroki, figury ta-
neczne wybranych tańców towarzyskich, posiada dobrą umiejętność komponowania
układów lekcyjnych

Na ocenę 5
Student potrafi prawidłowo technicznie zaprezentować podstawowe kroki, figury ta-
neczne wybranych tańców towarzyskich, posiada bardzo dobrą umiejętność kompono-
wania układów lekcyjnych

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student ma przeciętną świadomość wiedzy i umiejętności zdobytych na zajęciach oraz
wykształconą słabą potrzebę ciągłego doskonalenia się.

Na ocenę 4
Student ma dobrą świadomość wiedzy i umiejętności zdobytych na zajęciach oraz wy-
kształconą prawidłową potrzebę ciągłego doskonalenia się.

Na ocenę 5
Student ma bardzo dobrą świadomość wiedzy i umiejętności zdobytych na zajęciach
oraz wykształconą wysoką potrzebę ciągłego doskonalenia się.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K-W17, K-W21 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F2 F1 P2

EK2 K-U15, K-U18 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F2 F1 P2 P1

EK3 K-K01, K-K02 Cel1 Cel2 Ć1 Ć13 Ć14 F2 F1 P2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Wieczysty M. — Tańczyć każdy może, Kraków, 1986, PWM
2 Kuźmińska O. — Taniec w teorii i praktyce, Warszawa, 2002, AWF
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Literatura uzupełniająca:

1 Kopczyńska M., Sroka Cz. — Tance Towarzyskie, Poznań, 1978, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Poznańska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Zofia Bubka (kontakt: zofiabubka@tlen.pl)
dr Anna Poznańska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)
mgr Jarosław Proniewicz

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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