AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Menadzer sportu

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Tarice towarzyskie

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Ball Room Dancing

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Nauczenie podstawowych krokéw i figur tanecznych z zakresu tancéw standardowych i latynoamerykari-
skich.Umiejetno$é¢ doboru muzyki, krokéow i figur tanecznych, zasady tworzenia wtasnej choreografii.
Poglebienie $wiadomosci o wartosci tarica jako czynnika wplywajcego na sprawnosé fizyczna i stan zdrowia
cztowieka.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedze z zakresu rytmiki i zasad muzyki, prawidtowa koordynacja ruchowa

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student ma uporzadkowana wiedze ogolng z zakresu problematyki, teorii i metodyki nauczania tancow
towarzyskich w formie uzytkowej

Wiedza: Student potrafi zaprezentowaé¢ podstawowe kroki, figury taneczne wybranych tancow towarzyskich,
posiada umiejetno$é¢ komponowania uktadow lekcyjnych

Kompetencje spoteczne: Student ma swiadomosé¢ wiedzy i umiejetnosci zdobytych na zajeciach oraz wyksztal-
cong potrzebe ciagtego doskonalenia sig.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

L

TEMATYKA ZAJEC
P h . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Swiatowy Program Taneczny zakres, cel, zadania. Walc angielski styl, charakter
1 tanca, krok podstawowy, ¢wieréobrét w prawo i w lewo oraz kroki zmienne. Za- 2
poznanie sie z pojeciem postawy tanecznej i prawidtowego trzymania tanecznego

Whisk i chasse w walcu angielskim. Potaczenie poznanych krokéw w uklad ta-

2 neczny. Omoéwienie stylu, charakteru, rytmu i kroku podstawowego do tanga. 2
Nauka obrotu wirowego do walca angielskiego i wlaczenie go do uktadu tanecz-

£ nego. Figura ¢wier¢obrotowa w tangu. Zapoznanie sie z krokiem podstawowym

C3 e . . , . 2
do cha-cha-cha. Oméwienie réznic wystepujacych pomiedzy taiicami standardo-
wymi, a latynoamerykanskimi.

cu Czworkrok w obrotach w prawo i w lewo oraz tacznik w tangu. Promenada i od- 9
wrotna promenada nowe figury taneczne do cha-cha-cha.

cs Rodzaje obrotow w cha-cha-cha (obrot partnerki pod reka i obrot ze wspotpart- 9
nerem). Promenada zamknigta w tangu.

c6 Nauka nowych figur tanecznych do cha-cha-cha (mijanka,recznik). Zapoznanie sie 9
z charakterem i rytmem nowego tanca rumby.

C7 Krok podstawowy, promenada i odwrotna promenada w rumbie. Cwiczenia przy- 9
gotowujace do nauki kroku podstawowego walca wiedeiiskiego.
Nauka kroku lock step w cha-cha i wykorzystanie go w ukltadzie tanecznym.

Cs Obroty w rumbie. Kroki balansowe boczne, do przodu i do tytu, kroki zmienne 2

w walcu wiederiskim.

Walc wiederiski obrét w prawo. Zapoznanie sie z pochodzeniem, charakterem

€9 i krokiem podstawowym jivea. 2
Nauka figur tanecznych w jivea, obrot partnerki pod reka i wiatrak. Pochodzenie,

C10 | charakter i rytm muzyczny samby, nauka kroku podstawowego w przod i tyt oraz 2
bocznych krokéw zmiennych w prawo i w lewo.
Kontynuacja nauki figur tanecznych do jivea, zmiana reki za plecami partnera

C11 | i amerykanski obrét wirowy. Samba w pozycji promenady i obrot partnerki pod 2

reka.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

elementéw w uktad taneczny.

- Nauka nowych figur tanecznych do samby (bota fogos, volta) i taczenie poznanych

rowe i grupowe

Powtorzenie wszystkich poznanych krokow i figur tanecznych z zakresu tancow
standardowych i latynoamerykanskich, zasady budowy choreografii, uktady pa-

cow towarzyskich

- Zaliczenie - prezentacja w parach uktadéw tanecznych wszystkich poznanych tan-

RAZEM

30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 pokaz, objasnienie
M2 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnos$é na zajeciach

P2

Obserwacja

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach

2 praktyczne zaliczenie
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student opanowal podstawowa wiedze ogolna z zakresu problematyki, teorii i metodyki

Na oceng 3 nauczania tancéw towarzyskich w formie uzytkowe;j

Student opanowal na dobrym poziomie wiedze z zakresu problematyki, teorii i meto-
NA OCENE 4 . . . . . .

dyki nauczania tancow towarzyskich w formie uzytkowe;j

Student opanowal na bardzo dobrym poziomie wiedze z zakresu problematyki, teorii
NA OCENE 5 . - . L . LN .

i metodyki nauczania taricow towarzyskich w formie uzytkowe;j

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi zaprezentowa¢ podstawowe kroki, figury taneczne wybranych tancow
NA OCENE 3 . . .. 2 . . .

towarzyskich, posiada podstawowa umiejetno$¢ komponowania uktadéow lekcyjnych

Student potrafi prawidlowo technicznie zaprezentowaé podstawowe kroki, figury ta-
NA OCENE 4 neczne wybranych tancow towarzyskich, posiada dobra umiejetnosé komponowania

uktadow lekeyjnych

Student potrafi prawidlowo technicznie zaprezentowaé podstawowe kroki, figury ta-
NA OCENE 5 neczne wybranych taricow towarzyskich, posiada bardzo dobra umiejetnosé kompono-

wania ukladéow lekcyjnych

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student ma przecietng swiadomo$¢ wiedzy i umiejetnosci zdobytych na zajeciach oraz
NA OCENE 3 . SO

wyksztatcong staba potrzebe ciaglego doskonalenia sie.

Student ma dobra swiadomo$¢ wiedzy i umiejetnosci zdobytych na zajeciach oraz wy-
NA OCENE 4 . . ..

ksztatcona prawidtowa potrzebe ciagltego doskonalenia sie.
NA OCENE 5 Student ma bardzo dobra swiadomo$é¢ wiedzy i umiejetnosci zdobytych na zajeciach

oraz wyksztalcong wysoka potrzebe ciaglego doskonalenia sie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
EK1 K-W17, K-W21 Cell Cel2 ¢10 C11 C12 F2 F1 P2
C13 C14
Cl1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK2 K-U15, K-U18 Cell Cel2 10 C11 C12 F2 F1 P2 P1
C13 C14
EK3 K-K01, K-K02 Cell Cel2 C1 C13 C14 F2 F1 P2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Wieczysty M. — Tariczyé kazdy moze, Krakow, 1986, PWM

2 Kuzminiska O. — Taniec w teorii i praktyce, Warszawa, 2002, AWF
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kopczynska M., Sroka Cz. — Tance Towarzyskie, Poznan, 1978, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Poznariska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Zofia Bubka (kontakt: zofiabubka@tlen.pl)

dr Anna Poznanska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)
mgr Jarostaw Proniewicz

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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