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1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Zarzadzanie odnowa biologiczng w sporcie

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD32

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 15 15 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie podstawowych pojeé z zakresu zarzadzania oraz teorii odnowy biologicznej.
Cel2 Umiejetnosé realizacji zasad zarzadzania w procesie odnowy biologicznej
Cel3 Praktyczna realizacja funkcji zarzadzania w procesie odnowy biologicznej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza ogo6lna o odnowie biologiczne;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Opanowanie podstaw teoretycznych z zakresu zarzadzania odnowa biologiczna, podstaw z zakresu
zarzadzania oraz funkcjonowania jednostek odnowy biologiczne;j.

EK2 Wiedza: Praktyczna umiejetnoscé realizacji funkcji zarzadzania odnowsa biologiczng. Potrafi dokonaé podziatu
zadan zwigzanych z funkcjonowaniem zakladu odnowy biologicznej na poszczegolnych stanowiskach w zmienia-
jacych sie warunkach z uwzglednieniem zasad projektowania. Potrafi wykorzysta¢ metody i techniki z zakresu
planowania strategicznego do analizy zmiennego otoczenia, metody badania pracy, doskonalenia organizacji
i zarzadzania.

EK3 Kompetencje spoteczne: Ma §wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmuje
dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje, wie, kiedy zwrocié¢ sie do ekspertéw. Odpowiedzial-
nie przygotowuje sie do realizacji, jest gotowy do podejmowania wyzwar zawodowych. Potrafi zorganizowaé
swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywaé¢ obowiazki z nim zwigzane, zgodnie z celami calej or-
ganizacji. Wykorzystaé zasady zarzadzania czasem, doskonalenia organizacji, zasad projektowania struktur
organizacyjnych. Zna i potrafi zastosowaé zasady pracy grupowej, zespotowego podejmowania decyzji.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Definicje i pojecia z zakresu odnowy biologicznej. BHP w zabiegach odnowy bio- 9
logiczne;j.

W2 Definicje i pojecia z zakresu procesu zarzadzania. Odpowiedzialne kierowanie 9
procesem odnowy biologicznej w rocznym cyklu treningowym.

W3 Wskazania i przeciwwskazania. Rola odnowy biologicznej w sporcie wyczynowym. 4
Marketing i sponsoring w odnowie biologicznej.

Wi Planowanie i ordynowanie zabiegdw odnowy biologicznej w treningu. Motywacja 4
w procesie odnowy biologiczne;j.

W5 Kontrola skutecznosci odnowy biologiczne;j. 3
RAZEM 15

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Znaczenie zabiegow odnowy biologicznej w rocznym cyklu treningowym. Czynniki 6
fizykalne wspomagajace proces restytucji powysitkowej.

€9 Praktyczna realizacja funkcji zarzadzania poprzez planowanie, organizowanie, 5
motywowanie i kontrolowanie w procesie odnowy biologiczne;j.

c3 Metody, formy, zasady i srodki jako element skutecznego zarzadzania procesem 4
odnowy biologicznej.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktlady

M2 Praca w grupach
M3 Konsultacje

M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

\ P1 \ Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Pr?ySWOJenle wiedzy na poziomie - 50%. Bezbledne opracowanie tematu na poziomie
og6lnym.

NA OCENE 4 Przyswojenie wiedzy na poziomie - 75%. Obszerne i bezbledne opracowanie tematu.

NA OCENE 5 Przyswojenie wiedzy na poziomie -90%. Wyczerpujace i bezbledne opracowanie tematu.

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3

Przyswojenie wiedzy na poziomie - 50%. Bezbledne opracowanie tematu na poziomie
ogdlnym.

NA OCENE 4

Przyswojenie wiedzy na poziomie - 75%. Obszerne i bezbledne opracowanie tematu.

NA OCENE 5

Przyswojenie wiedzy na poziomie -90%. Wyczerpujace i bezbledne opracowanie tematu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Zna podstawowe zasady zarzadzanie odnowa biologiczna.

NA OCENE 4

Zna i umie zastosowaé¢ podstawowe zasady zarzadzanie odnowa biologiczna.

NA OCENE 5

Zna i umie zastosowaé¢ podstawowe zasady zarzadzanie odnowa biologiczng, potrafi
korzysta¢ z rozwiazar inowacyjnych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K_WwWo01 Cell Cel2 Cel3 W5 C1 C2 (3 F2 F1 P1
W1 W2 W3 W4
EK2 K _U06 Cell Cel2 Cel3 W5 €1 C2 €3 F2 F1 P1
W1 W2 W3 W4
EK3 K _Ko1 Cell Cel2 Cel3 W5 C1 (2 (3 F2 F1P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Katowice, 2000, HasMed

2 Ambrozy T., Korzeniowski L. — Podstawy zarzgdzania, Krakoéw, 2013, EAS
3 Sozariski H. — Podstawy teorii treningu, Warszawa, 1999, COS

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaz z elementami rehabilitacji, Krakow,
2011, Rehmed

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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