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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Zarządzanie treningiem sportowym

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD33

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie podstawowych pojęć z zakresu zarządzania oraz teorii treningu sportowego
Cel2 umiejętność realizacji zasad zarzadzania w procesie treningu sportowego
Cel3 Praktyczna realizacja funkcji zarządzania w procesie treningu sportowego

4 Wymagania wstępne

1 1.Wiedza ogólna z egzaminu maturalnego i toku studiów 2.Wiedza ogólna na temat struktury treningu spor-
towego 3.Podstawy wiedzy o społeczenstwie

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Opanowanie podstaw teoretycznych z zakresu zarzadzania treningiem sportowym, Posiada podsta-
wową wiedzę z zakresu zarządzania oraz funkcjonowania przedsiębiorstw sportowych K_W12.

EK2 Wiedza: Praktyczna umiejętność realizacji funkcji zarzadzania w treningu sportowym. Potrafi dokonać podzia-
łu zadań związanych z funkcjonowaniem przedsiębiorstwa na poszczególnych stanowiskach w zmieniających
się warunkach z uwzględnieniem zasad projektowania struktur organizacyjnych K_U05. Potrafi wykorzystać
metody i techniki z zakresu planowania strategicznego do analizy zmiennego otoczenia, metody badania pracy,
doskonalenia organizacji i zarządzania K_U11

EK3 Kompetencje społeczne: Ma swiadomosc poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmuje
działan, które przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje, wie, kiedy zwrócic sie do ekspertów odpowiedzial-
nie przygotowuje się do zajęć, jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych Potrafi zorganizować swoje
stanowisko pracy i samodzielnie wykonywać obowiązki z nim związane, zgodnie z celami całej organizacji. Wy-
korzystać zasady zarządzania czasem, doskonalenia organizacji, zasad projektowania struktur organizacyjnych
K_K01. Zna i potrafi zastosować zasady pracy grupowej, grupowego podejmowania decyzji K_K05.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Usystematyzowanie pojęć z wiązanych z procesem treningu sportowego 2
W2 Usystematyzowanie pojęć z wiązanych z procesem zarządzania 2
W3 Wzory ról społecznych w procesie treningu sportowego 1
W4 Zarzadzanie procesem prognozowania i selekcji w sporcie 2

W5 Zarzadzanie procesem kształtowania sprawności fizycznej (ogólnej i specjalnej)
zawodnika 2

W6 Kierowanie przygotowanie techniczno-taktycznym sportowca 2
W7 Skuteczne kierowanie zawodnikiem podczas startu w zawodach sportowych 1
W8 Zarządzanie bezpieczenstwem w treningu sportowym 2
W9 Zarządzanie zasobami w treningu sportowym 2
W10 Zarządzanie produktem sportowym 2
W11 Organizacje sportowe i ich otoczenie 2
W12 Marketing i sponsoring w sporcie 2

W13 Planowanie strategiczne w sporcie. Strategia i taktyka w zarzadzaniu treningiem
sportowym 2

W14 Organizowanie treningu 2
W15 Motywowanie zawodników i szkoleniowców 2
W16 Kontrola skuteczności treningu 2

Razem 30
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Struktura czasowa jako podstawa skutecznego zarzadzania procesem treningu
sportowego 10

Ć2 Praktyczna realizacja funkcji zarzadzania (planowanie , organizowanie, motywo-
wanie i kontrolowanie) w procesie treningu sportowego 10

Ć3 Metody, formy, zasady i środki treningowe jako element skutecznego zarzadzania
procesem treningowym 10

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca w grupach
M3 Konsultacje
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Dyskusja
M7 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Referat
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Bezbłedne opracowanie tematu na poziomie ogólnym
Na ocenę 4 Obszerne i bezbłedne opracowanie tematu
Na ocenę 5 Wyczerpujace i bezbłedne opracowanie tematu

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Bezbłedne opracowanie tematu na poziomie ogólnym
Na ocenę 4 Obszerne i bezbłedne opracowanie tematu
Na ocenę 5 Wyczerpujace i bezbłedne opracowanie tematu

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Bezbłedne opracowanie tematu na poziomie ogólnym
Na ocenę 4 Obszerne i bezbłedne opracowanie tematu
Na ocenę 5 Wyczerpujace i bezbłedne opracowanie tematu

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 EK1 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14

W15 W16

P1

EK2 EK2 Cel2 Cel3 W1 W2 Ć1 Ć2
Ć3 F3 F2 F1

EK3 EK3 Cel2 Cel3 W1 W2 Ć1 Ć2
Ć3 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Tadeusz Ambrozy, Leszek Korzeniowski — Podstawy zarzadzania, Kraków, 2013, EAS
2 Henryk Sozański — Podstawy teorii treningu, Warszawa, 1999, COS

Literatura uzupełniająca:

1 Tadeusz Ambroży — Wprowadzenie do teorii sportu, Bielsko-Biała, 2007, Dla Szkoły

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambroży (kontakt: tadek@ambrozy.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Dorota Ambroży (kontakt: tadekawf@gmail.com)
dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambroży (kontakt: tadek@ambrozy.pl)
dr hab. prof. nadzw. Mariusz Ozimek (kontakt: mariusz.ozimek@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Michał Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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