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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Diagnostyka postawy ciała

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Diagnostics of Body Posture

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD2

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 15 15 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Wyposażenie studentów w wiedzę na temat rozwoju postawy ciała w ontogenezie oraz umiejętność komplek-
sowej oceny postawy ciała.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość wad postawy ciała, anatomii narządu ruchu wraz z topografią ciała.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy układu ruchu człowieka
K_W06

EK2 Wiedza: potrafi dokonywać diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzględnieniem aktualnych
standardów rozwoju K_U05

EK3 Kompetencje społeczne: potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z pełnieniem roli zawodowej kieru-
jąc się zasadami etycznymi, ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, nie podejmuje
działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje, wie, kiedy zwrócić się do ekspertów K_K05

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Filogenetyczny i ontogenetyczny rozwój postawy ciała. Posturogheneza. Schemat
badania ortopedycznego ogólnego miejscowego, odcinkowego. Budowa ciała, typy
somatyczne, proporcje, wskaźniki, symetrie. Chód, determinanty chodu. Pomiary
długości i obwodów kończyn. Pomiary linijne długości kręgosłupa.Pomiary gonio-
metryczne SFTR (wybranych stawów). Testy funkcjonalne (wybrane). Metody
badania radiologicznego i klinicznego skoliozy. Ocena wysklepienia stóp. Metody
oceny postawy ciała.

15

Razem 15

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zasady i przedmiot oceny postawy ciała, przebieg pionu z tyłu, przodu, boku.
Determinanty chodu oraz metody jego oceny. Pomiary praktyczne długości i ob-
wodów konczyn. Pomiary ruchomości w stawach metodą SFTR (wybrane przy-
kłady). Pomiary linijne ruchomości kręgosłupa w praktyce. Pomiary siły mięśni
(wybranych) wg testu LOvetta. Zastosowanie wybranych testów funkcjonalnych.
Metody oceny kąta skrzywienia skoliozy. Ocena wysklepienia podłużnego stopy
(wskaźnik Ky, kąt Clarkea). Praktyczna ocena postawy ciała metodą punktowa-
nia

15

Razem 15
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedź ustna
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna podstawową terminologię i ma wiedzę z zakresu korekcji wad postawy i ich zapo-
biegania

Na ocenę 4
zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy układu
ruchu człowieka

Na ocenę 5
est świadomy zagrożeń dla zdrowia wynikających z niedoboru lub nadmiaru aktyw-
ności ruchowej, zna przeciwwskazania do wysiłków fizycznych i wykonywania ćwiczeń
fizycznych w niektórych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciała

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
potrafi komunikować się z osobami, będącymi podmiotami działalności edukacyjnej
oraz z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym
i specjalistami wspierającymi ten proces

Na ocenę 4
posiada umiejętność diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywności fizycznej do
kształtowania różnych komponentów sprawności fizycznej, potrafi identyfikować błę-
dy i zaniedbania w praktyce
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Na ocenę 5
potrafi dokonywać diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzględnieniem
aktualnych standardów rozwoju

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupełniania kwalifikacji zawodowych
uczenia się przez całe życie, planuje swój rozwój zawodowy, potrafi samodzielnie zdo-
bywać wiedzę i rozwijać swoje profesjonalne umiejętności

Na ocenę 4

potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonując wyborów jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazu-
je aktywność, podejmuje trud, odznacza się wytrwałością w realizacji indywidualnych
i zespołowych zadań

Na ocenę 5

potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z pełnieniem roli zawodowej kie-
rując się zasadami etycznymi, ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności
zawodowych, nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje,
wie, kiedy zwrócić się do ekspertów

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_U05, K_U17,
K_W06,
K_W09,
K_W13,

K_U04, K_U06,
K_K01,

K_K04, K_K05

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 F1 F2 F3

EK2

K_U05, K_U17,
K_W06,
K_W09,
K_W13,

K_U04, K_U06,
K_K01,

K_K04, K_K05

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 F1 F2 F3 P1

EK3

K_U05, K_U17,
K_W06,
K_W09,
K_W13,

K_U04, K_U06,
K_K01,

K_K04, K_K05

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kasperczyk Tadeusz — Metody oceny postawy ciała, Kraków, 1983, AWF
2 Walaszek Robert — Diagnostyka w kinezyterapii i masażu., Kraków, 2007, Biosport
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3 Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kości, stawów, i mięśni., Warszawa, 1997, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Kilar J.Z.,Lizis P. — Badanie narządu ruchu w rehabilitacji, Kraków, 1996, Kasper
2 Rosławski A., Skolimowski T. — Kinezyterapia ogólna, Wrocław, 1971, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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